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NTRODUCAC

Neste primeiro ano que conclui o processo de transicdo entre Orgaos Sociais
da FPC, preparamos o Plano de Atividades e Orcamento (PAQO) para o ano
seguinte tendo como ponto de partida o trabalho realizado até ao momento
pela FPC e perspetivando o proximo ano. Procuramos definir uma estratégia
de gestao, fixar orientacdes gerais de médio e curto prazo e os objetivos a
atingir. Alerta-se para os possiveis constrangimentos. Especificamos
programas de execucao, e afetamos os recursos necessarios que servirao de
base as candidaturas a financiamentos e apoios. Sabemos no entanto,
enquanto certeza, que caso nao estejam reunidas as condi¢cdes necessarias
para a boa execucao de atividades e correspondente execucao orgamental, as
mesmas Nao serdo possiveis de concluir, estando este Plano sempre em
aberto.

O ano de 2026 mantera um elevado nivel de incerteza do custo dos bens
materiais e logisticos, colocando desafios ao orcamento e tesouraria,
nomeadamente no custo de toda a campanha de sele¢gdes nacionais e
desenvolvimento regional e de projetos nacionais.

Este PAO foi construido com base em muitas varidveis imprecisas que
resultam deste futuro préximo incerto. Como principio daqui decorrente,
teremos que nos relegar para uma maior proximidade dos acontecimentos
para entao eliminar, reduzir, aumentar ou até criar reajustamentos agora
impossiveis de precisar.

Numa outra dimensao, as competicdes da International Korfball Federation,
tém sido marcadas para locais que constituem um elevadissimo custo, o que
como principal consequéncia poderd impedir que Portugal possa regressar a
participacao em todas as competicdes internacionais ao nivel de selecdes
nacionais, tal como aconteceu em 2023 e 2024 em gque nao houve qualquer
capacidade para participar em algumas competicdes como o Campeonato da
Europa sub21 e o Campeonato do Mundo de Praia.

Resta-nos trabalhar no sentido de diminuir tais impactos e planear o futuro
COmMo se Nao houvesse incerteza, projetar e orcamentar com a convicgao de
concretizar tal plano.

Sao linhas estratégicas de desenvolvimento para 2026:

1.Promover a atividade desportiva e o quadro competitivo oficial;

2.Colaborar com o desporto escolar e com as escolas;

3.Preparar Sele¢cdes Nacionais para as competi¢cdes em calendario;

4 Promover a recuperacao total da base instalada do Corfebol Adaptado;
5.Alargar o esforco e efetividade de formacao de professores, treinadores e
arbitros;

6.Elevar e aprofundar o apoio e intervencdo no dominio da Etica no Desporto.
Apesar deste empenho e respeitando os principios essenciais de boa
governacao e gestao, no atual contexto econdmico, os projetos e agdes que
dependam de financiamento externo, apenas se implementarao apoés o
compromisso prévio e as devidas garantias financeiras da respetiva dotagao.
Este Plano e o respetivo Orcamento, que agora se submetem a aprovacao,
produzem-se neste contexto como perspetivo € Nnao prospetivo como seria
razoavel, porque ndo so todas as contribuicdes de receita ainda dependerao de
futuras candidaturas e negociagdes, cujos resultados sao impossiveis de prever,
qguer sejam amplificadoras quer sejam redutoras, mas também por naoc serem
ainda conhecidos todos os detalhes das competi¢cdes internacionais.
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE CORFEBOL

Visao

O Corfebol tem dimensao cultural, desportiva, educativa, recreativa e dinamizadora
das comunidades. Pretende-se consolidar o Corfebol na sociedade enquanto
referéncia nas escolas, universidades, clubes e associacdes, alargando a sua acao a
todo o territério nacional e projetando a mesma além-fronteiras, através da
contribuicao coletiva dos varios agentes presentes na modalidade.

Missao

A FPC é a casa do Corfebol em Portugal. A casa dos Clubes, das equipas, dos
jogadores, mas também dos arbitros, treinadores, dirigentes e de todos os que
respiram Corfebol. Enquanto casa de todos, temos como missao regular o Corfebol em
Portugal e estabelecer a ponte entre a modalidade jogada e todos os parceiros
institucionais, publicos e privados que suportam a nossa modalidade.

Valores

Os valores que nos guiam estao definidos ha muito: ética, respeito, honestidade,
responsabilidade, solidariedade, empenho, inclusdo e competitividade.
Acrescentamos agora a Inovacao enquanto valor disruptivo e acrescentador de valor.

Objetivo Basilar

O Corfebol ser reconhecido como uma modalidade desportiva desafiante que
promove a igualdade de género e a inclusao social, através da pratica desportiva
acessivel e simples.
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CONSIDERACOES DE
INFRAESTRUTURA E
INSTITUCIONAIS

Recursos humanos

A FPC nao tem em plano alterar o quadro dos seus recursos humanos atual, mantendo um
minimo de 3 trabalhadores a tempo inteiro, situagao que ao longo de 2025 foi variando e
gue sera retratada em sede de Relatério Anual de Atividades e Contas.

Estrutura Funcional

O guadro em Anexo (Anexo |) estrutura funcionalmente a articulacao e interdependéncia da
quadros e agentes externos da FPC.

Recursos materiais

Dispde hoje a FPC de um armazém capaz de albergar os acervos documentais, os
equipamentos, bagagens e vestuario inerentes ao esforco internacional, e variado
apetrechamento desportivo desde postes, bolas, shot-clocks, marcadores electréonicos e de
equipamento de som.

Na continuidade do que se tem revelado como um instrumento de grande eficiéncia: a
carrinha VW Transporter, revela-se uma mais-valia imprescindivel, mas que apresenta sinais
de esgotamento, pelo que serd necessario quanto antes pensar na sua substituicao.

Regulamentacao federativa

A FPC prosseguira a normalizagao de processos e atividades, nomeadamente respeitando a
Lei e normas legais, atualizando ou criando regulamentos federativos no sentido de
melhorar a governagao e desempenho dos 6rgaos e processos, nomeadamente a regulagao
do voto eleitoral por correspondéncia.
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DESENVOLVIMENTO DO NORTE LITORAL

(Coordenador: Emilia Bigotte)

Apoiado na Delegagao do Porto, sediada na Casa do Desporto no Porto, FPC e no
parceiro/clube CASPAE, em Coimbra, em cumprimento do definido no Plano do ano de
2025, alargdmos a nossa area de desenvolvimento incluindo o Centro do pais e o Corfebol
Adaptado, para:

1. tirar partido das a¢des do Desporto Escolar, nomeadamente na Formagao Nacional de
Professores;

2. apoiar os desenvolvimentos no Norte e Centro, para dotar a regidao com as competéncias
técnicas minimas indispensaveis e o arranque de clubes;

3. fortalecer a relacao e atividade com a ANDDI que tem uma forte influéncia no desporto
adaptado, nacional e em particular no Norte;

4. apoiar os desenvolvimentos em Coimbra, para dotar a regido com as competéncias
técnicas minimas indispensaveis e o arranque de clubes.
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QUADRO COMPETITIVO
NACIONAL

(Diretor responsavel: José Santos)

Competicao desportiva sénior

A competicdo desportiva sénior genericamente assinalada no quadro em Anexo Il, prevé-se
decorrer nos seguintes escaldes:

« Campeonatos Nacionais - Séniores:

o 0CN 1% 2% e 3% Divisao — Na Fase Regular (1° Fase), todas as equipas jogam entre a si a
duas ou trés voltas. Tendo em conta a classificacdo obtida nessa fase, as equipas irdo
disputar a Fase Final (Playoff), com encontros disputados a melhor de trés jogos.

» Taca de Portugal — Nesta prova as equipas de todas as divisdes jogam entre si, com
eliminatoérias de sorteio puro, sem condicionantes, a exce¢ao da 1° eliminatdria onde as
equipas que militam na 1% divisao ficam isentas. Na fase final da prova (quartos de final,
meias-finais e final), os jogos sao realizados em dois fins-de-semana seguidos — Final 8 da
Taca de Portugal

O Quadro Competitivo Nacional, entretanto, ja em curso, desenrola-se num enquadramento
de trés Divisdes que disputam o Campeonato Nacional em paralelo com a Taca de Portugal,
e terminando com a Supertaca Mario Godinho, como primeiro jogo indoor antes do
arranque da época desportiva.

A 1% Divisao, divisdo maxima do corfebol portugués onde nos uUltimos anos tem aumentado
os indices de competitividade entre os clubes, aumentando a emotividade e
espetacularidade proépria do escalao superior do quadro competitivo. O CN 2% Divisdao € um
escalao intermédio em que serve de trampolim para o escalao maior da nossa modalidade.
A 3? Divisao define-se claramente como escalao de formagao onde se permite, por
regulamento, a participacao de mais do que uma equipa de cada clube, contrariamente ao
gue acontece nos escaldes superiores onde é apenas permitido a participagao de uma
equipa por clube.

Todos os campeonatos nacionais seniores evoluem partindo de uma fase regular onde as
equipas jogam todas contra todas. Tendo em conta os resultados obtidos nessa primeira
fase realiza-se uma fase final (Playoffs). Esta fase tem como objetivo a classificagao final de
cada uma das divisoes.

No caso da 1° Divisdo esta fase final serd composta por trés rondas a melhor de trés jogos.
Na 2° Divisdo esta fase serd composta por duas rondas de trés jogos, para definir os
primeiros quatro classificados (quatro primeiros classificados da fase regular). Os Ultimos

trés classificadas da fase regular, irao disputar uma liguilha a duas voltas de forma a apurar
as ultimas posicdes da competicao.
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Na 3° Divisdo a fase final serda composta por duas rondas de trés jogos, para definir os
primeiros quatro classificados (quatro primeiros classificados da fase regular). As equipas
que se qualificarem do 5° ao 8° lugar na fase regular, irdo disputar também duas rondas de
trés jogos, para definir as posicdes anteriormente referidas. As equipas que se qualificarem
do 9° ao 11° lugar na fase regular, irdo disputar uma liguilha a duas voltas de forma a apurar
as ultimas posicdes da competicao.

O Clube CASPAE escreve esta época uma pagina histérica no desporto de Coimbra e no
Corfebol nacional, ao constituir a primeira equipa sénior que permite a modalidade avancar
para a 3.2 divisdo. Um passo corajoso que honra o clube, fortalece a FPC e alarga o futuro do

Corfebol em Portugal.

CN 12 Divisao:
Fase Regular - Sistema de todos contra todos a trés voltas.

Fase Final - Tendo em conta a classificacdo obtida na fase regular (FR) as equipas seréo
distribuidas da seguinte forma:

» 1° Fase PO
0 J1: 3° Fase Regular x 6° Fase Regular
0 J2: 4° Fase Regular x 5° Fase Regular
0 1° e 2° Fase Regular - Isentos

e 2% Fase PO
0 J1:1° Fase Regular x Vencedor J2 (1° Fase PO)
0 J2: 2° Fase Regular x Vencedor J1 (1° Fase PO)
0 J3: Derrotado J1 (1° Fase PO) x Derrotado J2 (12 Fase PO) - 5° e 6°

e 3% Fase PO - Finais
o0 J1: Vencedor J1 (2° Fase PO) x Vencedor J2 (2° Fase PO) -1°e 2°
0 J2: Derrotado J2 (2% Fase PO) x Vencedor J1 (2% Fase PO) - 3° e 4°

CN 22 Divisao:
Fase Regular - Sistema de todos contra todos a trés voltas.

Fase Final - Tendo em conta a classificacdo obtida na fase regular (FR) as equipas serdo
distribuidas da seguinte forma:

1° a 4° Fase Regular (PO)

e 1° Fase PO
0 J1:1° Fase Regular x 4° Fase Regular
0 J2: 2° Fase Regular x 3° Fase Regular

e 2% Fase PO - Finais
o0 J1: Vencedor J1 (17 Fase PO) x Vencedor J2 (1° Fase PO) -1°e 2°
0 J2: Derrotado J2 (1° Fase PO) x Derrotado J1 (1* Fase PO) —3° e 4°

5° a 7° Fase Regular (PO)
Um grupo em sistema de todos contra todos a duas voltas.

F. P. CORFEBOL | PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026 09



CN 3?2 Divisao:

Fase Regular - Sistema de todos contra todos a duas voltas.

Fase Final - Tendo em conta a classificacdo obtida na fase regular (FR) as equipas serdao
distribuidas da seguinte forma:

1° a 4° Fase Regular (PO)
e 1% Fase PO
0 J1: 1° Fase Regular x 4° Fase Regular
0 J2: 2° Fase Regular x 3° Fase Regular

e 2% Fase PO - Finais
0 J1: Vencedor J1 (17 Fase PO) x Vencedor J2 (1° Fase PO) -1° e 2°
0 J2: Derrotado J2 (1° Fase PO) x Derrotado J1 (1° Fase PO) — 3° e 4°

5° a 8° Fase Regular (PO)
e 1% Fase PO
0 J1: 5° Fase Regular x 8° Fase Regular
0 J2: 6° Fase Regular x 7° Fase Regular

e 2% Fase PO - Finais
o J1: Vencedor J1 (17 Fase PO) x Vencedor J2 (1% Fase PO) - 5° e 6°
0 J2: Derrotado J2 (1° Fase PO) x Derrotado J1 (1 Fase PO) - 7° e 8°

5° a 7° Fase Regular (PO)
Um grupo em sistema de todos contra todos a duas voltas.

Em paralelo com os campeonatos nacionais seniores tera lugar o calendario de jogos da
Taga de Portugal. A fase final desta competicdo passara a designar-se como “Final 8 — Taga
de Portugal”.

Em 2026 pretende-se realizar também o Campeonato Nacional de Corfebol de Praia,
subsequente aos PO Finais dos Campeonatos Nacionais Seniores. Este ano é objetivo da FPC
ampliar os momentos competitivos desta variante da modalidade, estando previsto o
aumento do numero de etapas desta competi¢cao. A competicao de Corfebol de Praia, no
escaldo sénior serd composta por duas divisdes (1% e 2% Divisdes). Face a dimensao e
entusiasmo que esta variante tem recebido por parte dos agentes desportivos, esta ainda
prevista a criacdo de um quadro competitivo jovem nesta variante.

Estas jornadas de Praia tém um enorme contributo para a divulgacdo e visibilidade do
Corfebol em Portugal.

A época encerrara com o primeiro jogo antes do inicio da época 2026/2027 com a 12° edicao
da Supertaca Mario Godinho, no Pavilhao dos Esteiros da Faculdade de Motricidade
Humana. A Taga residente na FMH, anteriormente titulada pelo NCB (2014, 2015, 2016, 2018 e
2019), CCCD (2017), pelo CCO (2022 e 2023) e NCB (2024 e 2025), sera simbolicamente
entregue pelo Presidente da Faculdade e no pavilhao que viu nascer o Corfebol ha mais de
30 anos.

F. P. CORFEBOL | PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026 10



Competicdes Jovens

Por seu lado, os campeonatos nacionais de jovens decorrerao com base em torneios
mensais agendados a partir do més novembro de 2025, e que ditardao os respetivos
campedes nacionais.

A competicao desportiva genericamente assinalada no quadro em Anexo I, prevé-se
decorrer nos seguintes escaldes:

e CN Infantis Ae B/CN Iniciados — Por questdes logisticas estes momentos sio realizados
nos mesmos locais e nos mesmos dias, contudo tém um guadro competitivo
independente. Esta época esta prevista a realizacao de 9 torneios.

e CN Juvenis — Esta época esta prevista a realizacdo de 6 torneios.

» CN Juniores — Esta época esta prevista a realizacao de 4 torneios.

Cada equipa mediante a classificagao obtida em cada um dos torneios realizados recebera
uma determinada pontuacao. O resultado de todos os torneios ditara os vencedores destas
competicdes.

Refira-se ainda que todos os torneios nestes escaldes sao abertos a comunidade escolar,
pelo que as escolas que dinamizam atividade interno ou externa de Desporto Escolar
poderdo participar nas mesmas.

Nesta época desportiva continuara a ser
implementado o prémio Fairplay em todas as
competi¢coes jovens e seniores. A conduta de
acordo com o espirito do Fairplay € essencial
para a promogao, o sucesso e desenvolvimento
do desporto, neste caso, do Corfebol. O objetivo
das atividades em favor do Fairplay é favorecer
0 espirito desportivo. Assim como, o
comportamento ético dos jogadores, agentes
desportivos e espectadores para incremento
do prazer de todos eles no jogo. A definicdao do
Fairplay abrange todas as pessoas ligadas ao
desporto de forma a:

e Mostrar conhecimento pelas leis do jogo;

e Motivar a crenca de que o jogo pode ser
jogado com prazer e de uma forma positiva; WWERE KURFEAU':

» Motivar o comportamento correto dentro e A W“EJ'E
fora do campo em relagdo ao adversario
(tanto pelos jogadores como por outros
agentes desportivos, incluido o publico) seja
gual for o resultado.

O Cartao Branco/Fairplay (ver anexo Ill -
Regulamento Cartdo Branco/Fairplay) serd o
instrumento utilizado para valorizar, enaltecer
e contabilizar todos os comportamentos que
visam fomentar o Fairplay, cujas normas a
seguir estao descritas no documento anexo.
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SELECOES NACIONAIS

(Diretor Responsavel: Mario Santos)

Portugal tem procurado, desde ha mais de uma década, marcar presenga nos torneios
internacionais de todos os escaldes e disciplinas.

No entanto a concentracao e o numero de torneios em calendario da IKF acrescido pelo
custo especulativo e exponencial da nossa participacao, para os locais em que sao marcados,
tem colocado a necessidade de avaliar muito bem quanto cada torneio impactara a nossa
posicao no rank mundial, e a nossa qualificagao para futuros torneios internacionais.

E fundada nesta avaliacdo que ja em 2023 e 2024, a FPC se viu obrigada a tomar a decis&o
de declinar a presenga em determinados torneios, sendo certo que mantivemos a decisao
da Federagao em fazer sempre prevalecer a participagao de sele¢cdes de formacgao jovem
(U15 e U17) por as considerarmos cruciais para uma estratégia de desenvolvimento e detegao
de talentos com impacto nas geragdes futuras de atletas internacionais.

A preparacao das Sele¢cdes Nacionais, para as competicdes em que iremos participar,
confronta-se sempre com a grande caréncia e indisponibilidade crénica de pavilhdes para
treino, a que acresce que as disponibilidades encontradas sdao sempre em horarios pouco
adequados a uma preparagao favoravel dos atletas e equipa, pois frequentemente sao ao
fim do periodo da noite.

E um condicionalismo transversal as modalidades coletivas que se regista como mais
agravada pelas transferéncias de competéncias dos estabelecimentos escolares para as
autarquias.

Tem a Federagdo, no entanto, os contactos reconhecidos com os servigos autarquicos por
forma a esgotar as possibilidades ao seu melhor para além de sempre se recorrer a possivel
cedéncia de horarios pelos Clubes, embora que o quadro competitivo |hes deixa muito
pouco espago de manobra para o conseguirem.

Assim, e perante o apresentado, sempre dependendo da situacao de conjuntura politica e
das candidaturas e perspetivas de financiamento para 2026, s6 provavelmente conhecidas
no final do 1° trimestre de 2026.

Portugal participara nos seguintes torneios internacionais:
o« KCL - Final (Fev) Fase final em Portugal.
e EKC-U19 (Abr) Turquia
* |IKF U21 WKC (Ago) Malasia
o WKC- U17 (a confirmar p/ IKF)
o WKC- U15 (a confirmar p/ IKF)
o |KF EKC (Out) Rep. Checa
e WKC - BEACH Europe (Jul) Portugal
« WKC - BEACH (Nov) China

Perante os custos de viagem, seguros, transportes e alojamento associados, teremos de
perceber ao longo do ano se temos condi¢cdes financeiras para participar em todas as
competicdes. Todas as participagdes estarao contempladas em sede do orgamento 2026
independente deste grau de incerteza apresentado.
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ETICA NO DESPORTO

Programa enquadrado na candidatura
Atividades Regulares

(Diretor responsavel: Luis Moreira)

O PNED - Plano Nacional de Etica ho Desporto € uma iniciativa governamental
implementada pelo IPDJ desde 2012 que tem como missao preventiva e educativa, divulgar
e promover os valores éticos através de um conjunto de iniciativas que vao desde a
formacao, educacao, pratica desportiva, campanhas, publicacdes, entre outras.

O Corfebol pelas caracteristicas que |he sao inerentes é tido como uma modalidade
desportiva excecional para a promocao da educacao e dos valores éticos e de fair play
desportivos e foi nesse sentido que a FPC decidiu apresentar uma candidatura que foi
aprovada e vem sendo implementada desde o inicio do plano.

O projeto esta dividido em 2 eixos:
e Acdes de formacao e sensibilizacao
e Projeto inovador de desenvolvimento - Korf4Etica

Acodes de formacao e sensibilizacao

As acbes de formacao e sensibilizacao sao realizadas junto da comunidade dos agentes
desportivos de corfebol (treinadores, arbitros, atletas, dirigentes) alunos dos 1°,2°,3° ciclos e
ensino secundario, professores e encarregados de educagao.

Os temas das agdes vao contribuir para uma reflexdo mais elaborada sobre as varias
guestdes que afetam a atualidade e tém a pretensao de conseguir auxiliar os atletas a
distinguir entre o certo e o errado e antecipar comportamentos e atitudes incorreras na
pratica desportiva.

Em todas as agdes o Corfebol é apresentado como uma boa pratica que assenta nos valores
do desporto tais como o respeito pelas regras e pelo adversario; a tolerancia; a verdade; a
aceitagdo do resultado; a socializagdo; a cooperagao; a imparcialidade e a defesa da inclusao
social.

Serao realizadas a¢cdes de sensibilizagcdo (componente tedrica) para os temas abaixo
indicados especialmente nas escolas com criangas e jovens:

* O Bullying & formas de violéncia entre os Jovens

o O Corfebol - a Etica & o Fair Play 4 All

e O Corfebol pela Igualdade de Género & Fair Play

e O Corfebol & os Valores no Desporto

e O Corfebol & a Etica Desportiva

e Os Fundamentos da Etica na Arbitragem
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As ac¢les sdo sempre seguidas de uma demonstracao de Corfebol (componente pratica)
gue tem como objetivo dar a conhecer a modalidade como uma boa pratica e exemplo a
seguir, agilizando as sessdes tornando-as mais divertidas e apelativas potenciadas pela
experimentacao ludico-desportiva.

Sao realizadas também acgdes de sensibilizagdo (mddulos de 1 ou 2h conforme a carga
horaria de cada acao) em todas as acdes de formacao ministradas pelo departamento de
formacao da FPC, tais como agdes de formacgao de arbitros e secretarios técnicos, dirigentes
e treinadores.

Projeto Korf4Etica

E um projeto inovador de desenvolvimento para implementar nas escolas especialmente
nas comunidades escolares do 1°,2°, 3° ciclo, e ensino secundario, permitindo abranger
desde a mais tenra idade, criangas que vao desde os 6 aos 16 anos de idade internalizando
os valores de ética de cooperacao, de inclusao e de fair play apanagio do Corfebol.

Neste projeto nao apenas se procurara envolver todos os alunos, mas também toda a
comunidade escolar tal como professores, administrativos e os proprios encarregados de
educacgdo que sdo convidados a participar nas atividades fomentando um verdadeiro
projeto exemplar de escolas inclusivas.

Serdo identificadas 4 a 8 escolas, (# em funcdo da a verba atribuida em CP) onde se
procurara realizar:

» lacao de sensibilizagdo em cada uma das escolas para os alunos e restante comunidade
escolar que tera uma componente tedrica e uma componente pratica - Introducao ao
Corfebol” onde todos terdo a oportunidade de experienciar a Unica modalidade
obrigatoriamente mista. o Nestas agcdes procuramos sempre incentivar a pratica
desportiva e transmitir as principais regras e valores preconizados pelo Corfebol
contribuindo para o ensino e adogao dos principios fundamentais da ética e do fair play.
Iremos procurar tirar partido das valéncias das atividades extracurriculares destas
escolas bem como das da componente de apoio a Familia alargada a comunidade dos
pais envolvendo-os no projeto, ampliando o seu impacto no dominio dos valores éticos
que pretendemos transmitir.

e lacao para os professores de EF de todas as escolas participantes como motores
impulsionadores de valores e atitudes.

» No final da agdo sera organizado um Torneio Interescolar com a participacao de todos
com a atribuicdo do premio Korf4Etica a cada uma das escolas.

Como forma de manter a sustentabilidade do projeto é imprescindivel assegurar o
apetrechamento e os recursos humanos indispensaveis ao arranque do projeto, desde logo
entendido, como um projeto a longo prazo que acompanhe as criancas na sua evolugao,
nao s6 do seu crescimento, mas também do seu percurso escolar que é condigao
imprescindivel para os efeitos duradouros na sua formagao e preparagao para a vida.

Por fim deixamos uma nota informativa relativamente aos Embaixadores da Etica no
Desporto do IPDJ que sao as pessoas consideradas qualificadas para a funcao que pela sua
notoriedade e/ou percurso de vida, se destacam na promocao da ética desportiva, nos
diferentes quadrantes da sociedade. A nossa Embaixadora € a Alexandra Frias que
enquadra este espirito.
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CORFEBOL ADAPTADO

Plano Nacional Desporto para Todos

(Diretor responsavel: Helder Mariano)

O Programa Nacional de Desporto para Todos implementado pela Federagao Portuguesa
de Corfebol desde 2016 foi concebido. Tem ambito Nacional e esta a ser implementado de
Norte a Sul do Pais.

O projeto tem o nome de Korf4All e € apoiado pelo IPDJ e INR.

Abrange os pilares da promogdo da saude, do desenvolvimento desportivo e o pilar da
educacao e formagao para o desporto.

Os eixos de desenvolvimento sdo a pratica desportiva, educacao e formmacdo bem como as
campanhas de comunicacao e sensibilizagao.

O projeto esta implementado num contexto de desenvolvimento desportivo e tem como
objetivo contribuir para a generalizacao da pratica desportiva no cidadao portador de
deficiéncia, tendo por base os 3 pilares em que foi concebido o PNDpT:

e O desenvolvimento desportivo;

» Aformacdo e a educacgao pelo desporto;

» A promocgao da salde, mediante atividades de carater educacionais, formativas,
recreativas e competitivas.

O segmento da nossa abordagem ¢é a deficiéncia intelectual e saude mental que sido
trabalhado desde 2016 por considerarmos que a nossa modalidade devido as suas regras
peculiares pode e deve ser uma ferramenta social para contribuir para uma melhoria da
gualidade de vida, saude fisica e psicolégica dos cidadaos portadores de deficiéncia.

Em Portugal as estruturas que apoiam as pessoas com deficiéncia sdo maioritariamente as
instituicdes sociais tendo elas por essa razao sido o nosso foco de abordagem principal. Ja
integram as atividades de Corfebol, cerca de 60 Instituicdes de Solidariedade Social,
publicas e privadas num total de cerca de 600 praticantes.

Atividades a desenvolver

e 4 torneios regionais a realizar na zona norte, centro, Lisboa e Sul contando com uma fase
de qualificacdo

» T1final com as 8 melhores equipas das fases regionais;

* 1Torneio amigavel integrado na final para as equipas que nao ficaram apuradas;

» Apoio a varias instituicdes na autonomia para organizarem Torneios de Corfebol
Adaptado Inter- centros;

e 2 acbes de formacgao para técnicos;

» Diversas visitas de acompanhamento as institui¢oes;

« Apoio na organizagcao de competicdes intercentros.
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As competicdes sao fundamentais para estimular a participagao de todos sendo o principal
intuito dar a oportunidade a todos os atletas de participarem no jogo. A competicao é
baseada num sistema de todos contra todos a uma volta que disputardo a fase final, no
mesmo sistema.

Uma das premissas do projeto € a sustentabilidade social existindo dessa forma sempre a
preocupacao de desenvolver instrumentos e estabelecer parcerias com entidades publicas
e/ou privadas que consideramos essenciais para o sucesso do projeto e que tém contribuido
para a criacao de condigdes para realizagcdao de diversas atividades que nao seriam possiveis
executar, dado o financiamento cada vez mais reduzido.

Sao elas parcerias com autarquias, juntas de freguesia, fornecedores diversos que nos
permitem realizar as acdes/competicdes em salas/pavilhdes desportivos, bem como
descontos na aquisicao de equipamentos diversos, etc.

No projeto durante os momentos competitivos tentamos sempre envolver pessoas
influentes do poder local e do desporto, gue convidamos previamente para que possam
testemunhar vivéncias e o grande espirito de colaborac¢ado e de amizade que ao longo
destes sete anos temos conseguindo estabelecer com praticantes e treinadores, tendo ja o
Corfebol Adaptado ter sido considerado uma boa pratica.

Em paralelo com as competicdes realizamos momentos formativos realizados por
professores especializados, assessorados por monitores de apoio. Sao formacgdes iniciais e
continuas.

Uma das razdes de sucesso do projeto € precisamente capacitar os proprios técnicos da
Instituicdo que sdo as pessoas que trabalham diariamente com cada um dos atletas e em
qguem confiam e respeitam e sdo por essa razao eles os - treinadores das equipas.

Nas atividades formativas utilizamos o manual inclusivo “Corfebol Adaptado” que é um
excelente instrumento pedagodgico de aprendizagem e que contribui para dar a conhecer
as potencialidades da nossa modalidade.

Outra das caracteristicas do projeto é o acompanhamento permanente das equipas,
mantendo sempre a motivacao e entusiasmo inicial com a realizacao de visitas de
acompanhamento nas equipas que revelam maiores dificuldades na implementacao da
modalidade ou na orientacao de agcdes desportivas realizadas pela prdépria instituicdo com o
apoio da Federagao.

Por fim e para manter a sustentabilidade do programa as Instituicdes sao apetrechadas

com o equipamento desportivo necessario a pratica da modalidade utilizando-o como um
complemento as terapias utilizadas na Instituicdo.
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Objetivos gerais

o« Fomentar a pratica desportiva para cidaddaos com deficiéncia contribuindo para
promover a saude e estilos de vida saudaveis;

« Promover a participagao intergeracional e fomentar a pratica desportiva feminina dada
a obrigatoriedade de as equipas terem numero igual de mulheres e homens;

e Divulgar o programa em territérios desfavorecidos a escala nacional, incentivando a
participacdo de ativos de varias faixas etarias nas diversas atividades do programa;

e Sensibilizar e consciencializar a pessoa com deficiéncia para os beneficios do desporto.

« Criar sinergias com outras instituicdes do sector publico e privado — autarquias, juntas de
freguesia, clubes, ONGs;

» Alavancar as Instituicdes de acolhimento através de um instrumento de atividade
desportiva inclusiva mista;

e Demonstrar as capacidades do Corfebol como modalidade mista, inclusiva e promotora
de igualdade de tratamento das pessoas com deficiéncia contribuindo para a eliminagao
de todas as barreiras no combate ao preconceito e a discriminagao;

» Criagdao de um ambiente solidario, numa sociedade que ainda vive muito baseada no
estigma da pessoa com deficiéncia ser encarada como um ser humano cheio de
limitagcdes e diminuto em relacao a restante populacgao;

e Contribuir para a integragao social de cidadaos com deficiéncia e aumentar do lado
deles um sentimento de pertenca a sociedade.

Objetivos especificos

o Dar continuidade ao programa desportivo gue vem a ser implementado com sucesso
desde 2016.

« Aumentar e reforcar a capacitagao das Institui¢des para a implementagao do Corfebol
com o desenvolvimento de competéncias internas da modalidade, nomeadamente com
a formacao inicial para novas Instituicdes e formacao continua para os técnicos de
acompanhamento.

» Reforco do apetrechamento desportivo para que conseguirem aumentar o numero de
praticantes.

» Reforcar o interesse da gestdo das instituicdes na implementagao do programa nas suas
instituicoes.

o Alargar a geografia de cobertura das atividades nas zonas ainda ndo cobertas captando
novos praticantes.

» Divulgacao de literatura de apoio nomeadamente o Manual Corfebol Adaptado.

» Utilizar o Corfebol e divulga-lo junto das Institui¢cdes e redes sociais, como uma boa
pratica e um meio para disciplinar atitudes civicas, prevenindo e combatendo
fenédmenos como a violéncia, o racismo a xenofobia e/ou outras formas de exclusao
social.

+ Operacionalizar mais apoios das entidades publicas e privadas para campanhas de
divulgacao e implementacao do desporto para os cidaddos portadores de deficiéncia.

» |ncorporar através das iniciativas das Instituicdes a comunidade dos seus clientes,
independentemente da sua preparacao fisica e experiéncia desportiva, idade e sexo.

* Implementar progressivamente, um quadro competitivo, que eleve a proficiéncia
técnica e competitiva das equipas das Institui¢des e dos seus atletas.

« Desenvolver programas de capacitacao e de treino para otimizar qualidades e
habilidades do cidadao com deficiéncia no desempenho das suas fungdes.
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Justificacao da Importancia do Programa

O projeto pretende divulgar, através de praticas desportivas, metodologias impulsionadoras
da inclusao da populacao com deficiéncia assumindo-se como uma ferramenta
fundamental de conhecimento, comunicagao, partilha e divulgagao, envolvendo a
comunidade num momento de aproximagao sendo uma excelente oportunidade para
transmitir saberes e novas experiéncias.

Abrir as portas a esta populagao nao é uma acao de solidariedade, mas sim um dever social,
garantindo, deste modo, que as necessidades especiais de determinada populagdo ndo a
impecam de participar ativamente em todas as areas da sua vida, nomeadamente, a area
desportiva.

O Corfebol é por si s um desporto que concentra em si uma série de valores cooperativos e
de igualdade de género, sendo a inclusao a continuagao da promocgao destes e de outros
valores pelo que acreditamos que continuar a incrementar o desenvolvimento de projetos
inovadores que deem sentido a diversidade de solucdes desportivas, recreativas e culturais
para a populagdo com deficiéncia proporcionando da passagem de intengdes a pratica do
desporto com todos e para todos, contribui para a melhoria da sua qualidade de vida,
formentando a cidadania absoluta dos cidadaos revestindo-se deste modo de evidente
relevancia estratégica para o desenvolvimento do propdsito do PNDpT.
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DESPORTO ESCOLAR
E ESCOLAS

(Diretor responsavel e Coordenador Nacional de Corfebol no
DE/DGE: José Santos)

O sucesso no desporto nas escolas e has competi¢cdes escolares mede-se no longo prazo, e
sdo bem conhecidas as muitas debilidades histéricas que continuamos a revelar neste
dominio de atividade, ainda para mais numa altura em gue a pandemia proibiu a pratica
desportiva regular.

O Corfebol joga-se em centenas de escolas apetrechadas e em centenas de aulas de
Educacdo Fisica por dia e em todo o territério, fora do desporto na escola baseado em
grupos-equipa de desporto escolar.

Uma das estratégias desenvolvidas pela FP Corfebol no sentido de aumentar o niumero de
grupos equipas de Corfebol e interesse das escolas nas potencialidades da modalidade foi a
criacdo de um projeto no @mbito da Etica e Fair Play difundido pelo PNED/IPDJ que
associando os valores éticos inerentes as especificidades da prépria modalidade, permite
aglomerar 5 escolas, formar os seus professores, dinamizar agdes de Corfebol com os alunos
e estruturar um Torneio final Interescolar que tem como finalidade fundar uma motivagao
para a continuidade do Corfebol nessas escolas.
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PROCRAMA "O CORFEBOL
COMECA AQUIN

(Diretor responsavel: Carla Lourenco)

O CORFEBOL COMECA AQUI! é um programa concebido em implementag¢ao em escolas,
para jovens com idades compreendidas entre os 8 e 15 anos de idade.

O Corfebol € um desporto facil, divertido e competitivo que, com as suas caracteristicas

peculiares constitui um meio formativo por exceléncia, despertando desejo nos jovens em
se juntar ao programa.

O propodsito deste programa é o de fomentar a participagao das criangas e jovens em idade
escolar, independentemente da sua experiéncia anterior e do seu grau de habilidade, para
conhecer o Corfebol de uma forma facil e divertida, fazendo um maior enfoque na
participagao, no divertimento e prazer mais do que nos resultados competitivos.

Natureza do Programa

Este programa foi concebido especialmente para cativar e entusiasmar os Professores de
Educacao Fisica para a introdugao do Corfebol nas aulas de Educacao Fisica, e ajustar-se as
necessidades e complexidades das criangas e jovens, tendo como grande intuito a inclusdo
de todos os alunos que queiram participar.

Pressupde o reforgco da formacgao de professores, particularmente ao nivel da metodologia e
principios de jogo e na organizacao de quadros competitivos, gue devem aproximar o jogo
aos participantes, tornandoo mais facil e divertido.

Cada escola aderente ao projeto receberd material didatico, a ser utilizado pelos professores
e alunos (manual de Corfebol), um Clinic de Formacgao de Professores (4h) realizado por um
Professor especialista em Corfebol e uma agao de dinamizagao (3h) para alunos, realizada
por um Técnico especializado de Corfebol.
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Qualis os objetivos do programa

1.Fomentar a experimentacdo de uma nova modalidade desportiva com caracteristicas
dnicas no que concerne a socializagcao, cooperagao e integragao de ambos os géneros numa
atividade desportiva coletiva;
2.Promover valores de inclusao e cidadania fomentando a tolerancia e a ndo discriminagao,
assim como a eliminagao de radicalismos violentos;
3.Providenciar aos professores um instrumento pedagdgico valioso, garantindo
conhecimentos especificos da modalidade, para que possam lecionar com qualidade o
Corfebol nas aulas de educacao fisica, bem como, desenvolver projetos nas escolas tanto na
vertente curricular como extracurricular;

e Conhecer as regras base do Corfebol;

o |dentificar a terminologia especifica;

e Conhecer gestos técnicos especificos de base;

o Conhecer os principios do jogo;

e Conhecer e desenvolver formas jogadas simplificadas;

» Conhecer as movimentagdes especificas basicas do jogo formal,
4 Potenciar a criacdo de grupos/equipa de Corfebol no Desporto Escolar;
5.Estimular a insercao de jovens que pretendam vir a iniciar uma carreira como atletas
federados;

Estrutura do Programa

O programa prevé o desenvolvimento estruturado em duas vertentes distintas, mas
complementares:

1.Uma tendo em vista a formacao dos professores de Educacao Fisica da Escola onde serd
ministrada uma aula restrita para Professores, na qual serdo ensinados os fundamentos
basicos de Corfebol. Esta aula sera dada por um Professor e especialista em Corfebol
responsavel pelas acdes de formacao de Professores de E.F e sera suportada por um manual
de Corfebol que para além de todo o suporte tedrico da modalidade contém um conjunto
de exercicios que irdo ajudar os professores a implementar o Corfebol nas suas aulas
tornando-as mais estimulantes e agradaveis.

2.A outra constituida por duas acdes de dinamizagao para alunos nas quais se procura dar a
conhecer os aspetos especiais da modalidade procurando cativar o maior numero de alunos
para a pratica da modalidade.

O Corfebol é um instrumento pedagdgico de inegavel valor pelos fatores base que
assentam no seu desenvolvimento e que pode ajudar grandemente a amenizar as
diferencas de género, inovando, e tornando as aulas de Educacao Fisica mais agradaveis
para todos.
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PROCRAMA "ESCOLINHAS"

(Diretor responsavel: Emilia Bigotte)

O Programa Escolinhas, concebido pelo parceiro/clube CASPAE, em conjunto com a
Federacao Portuguesa de Corfebol (FPC), tem intervencao nas Atividades de
Enriguecimento Curricular (AEC) em escolas do 1° ciclo do Ensino Basico em Coimbra

Este Programa divide-se em 3 fases: Fase Intra-Escola, Fase Inter-Escola e Fase Final.

Promovido desde 2023, a primeira Fase Intra-Escola, serve de rampa de lancamento
para a Fase Inter-Escola. E organizado um ciclo de torneios inter-turmas, em escolas do
1° ciclo de Coimbra, que apuram até 4 equipas por escola.

A segunda fase, Fase Inter-Escola ou Fase Distrital, decorre em parceria com a Camara
Municipal de Coimbra e conta com a participacao das equipas apuradas na fase
anterior, que jogam entre si para apurar as 4 equipas finalistas do distrito.

O Programa culmina com a Fase Final onde as equipas apuradas pelo distrito de
Coimbra que terao oportunidade de competir com equipas de todo o pais.

Como nem todas as escolas oferecem as mesmas condi¢des para a pratica da
modalidade, através da Atividade Fisica e Desportiva, organizada pelas escoolas do 1°
ciclo e enquadrada como oferta de Atividade de Enriquecimento Curricular, os
torneios, quadros competitivos e jogos sao flexiveis e podem sofrer adaptacdes com
vista a alcancar o grande objetivo - promover a inclusao social e a pratica de exercicio
fisico em todas as criangas.

Objetivos especificos

Introduzir a lecionacdo e fomentar a pratica desportiva de Corfebol junto das

escolas;

* Dar a conhecer o Corfebol como uma modalidade desportiva defensora da
igualdade de género e da inclusao;

« Promover a igualdade de género e a inclusao social;

« Fomentar valores de respeito e trabalho em equipa;

« Criar equipas e participar em torneios e campeonatos incentivando a pratica de

atividades de foro competitivo.

CORF @me-
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FORMACAO DE RECURSOS
HUMANOS

(Diretor responsavel: Luis Moreira)

Em 2012 foi criado o departamento de formacao da FPC a responsabilidade de Paula Gomes
possuidora de certificacdo e experiéncia profissional nas tematicas de gestdo e organizagao
da formacdo de RH.

O departamento de formagao da FPC depende quase exclusivamente do apoio concedido
pelo IPDJ o qual é concedido a 100% relativamente a sua execucao.

Em 2012 o departamento de formacao iniciou servigos de formagao com o Contrato
Programa assinado com o IPDJ no valor de 2000€, tendo esta verba vindo a ser aumentada
em fungao da quantidade e qualidade das formacdes realizadas.

No ano de 2023 a verba concedida pelo IPDJ foi de 11.000€ o que tem permitido aumentar a
nossa oferta formativa, a contratagcao de formadores internos e externos conceituados para
a realizagcdo de acgdes de formagao de temas pertinentes para a nossa classe de dirigentes,
treinadores e arbitros permitindo realizar agcdes gratuitas tais como a formacao de ST,
professores e Clinics de introdugao ao corfebol nas escolas, bem como a redugao do valor de
inscricdo em varias acdes de formacgdo, na medida em que os objetivos do departamento de
formacgado da FPC ndo é “ter lucro” com as agdes de formmagcao mas sim dotar os Nossos
agentes desportivos das competéncias necessarias ao melhor desempenho das suas
fungodes.

Na candidatura 2026 estao previstas as seguintes acdes que serao executadas de acordo
com a verba atribuida em Contrato Programa.

Cursos de Treinadores

e Curso Inicial de Treinadores de Grau |;
« Formacao continua para treinadores (revalidacdao TPTD).

Cursos de professores (curso e oficina)

» Realizagdo de 5 formacgdes acreditadas em varios distritos do pais.
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Clinics e Workshops

» Realizagao de 9 clinics de Corfebol a implementar em varias escolas na zona de Lisboa,

Norte e Centro do pais.

Cursos de Juizes e Arbitros

Realizados de acordo com as necessidades/pedidos do Conselho de Arbitragem e que no

ano de 2024 se prevé ser os seguintes:
e 3 acbes de formagao para Secretarios Técnicos
« Formacéo inicial de Arbitros Nivel | ou Il
« Formac3o inicial de Arbitros Nivel Il
e 3 Formacgdes continuas de arbitros (workshops)

Formacao para Dirigentes (acreditadas para
efeitos de revalidacao de TPTD)

As formacgdes para dirigentes a semelhanga do realizado em 2024 que teve bastante
sucesso, serao formacdes abertas a populagao em geral.

» 2 Formagdes em areas de gestdo por forma capacitar os dirigentes e gestores

desportivos.

Em 2021 o departamento de formacgao da FPC deu inicio ao trabalho de concec¢ao dos
referenciais de formacao para a realizacao de formacgdes de treinadores de grau lll,
conforme requerido pelo IPDJ que foram aprovados.

Seguidamente o departamento de formacao agilizou o processo de equivaléncia para
treinadores de grau lll com o IPDJ, tendo ja 11 treinadores de Corfebol de grau lll que serdo

os futuros treinadores para formagdes de grau lll.
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ANEXO | - ESTRUTURA
FUNCIONAL

1 MARIO SANTOS Presidente — Coordenacio com os Varios responsaveis de todas as
areas

Sele¢des Nacionais
Diretor Técnico
Sénior
CARLA ANTUNES - Selecionador Nacional
PEDRO CORREIA - Selecionador Nacional Adjunto
Sénior de Praia
CARLA ANTUNES - Selecionador Nacional
Sub2?1
CARLA ANTUNES - Selecionador Nacional
PEDRO CORREIA - Selecionador Nacional Adjunto
Sub19
JOSE SANTOS - Selecionador Nacional
TIAGO FERRO - Selecionador Nacional Adjunto
Sub 17
JOSE SANTOS - Selecionador Nacional
JULIO RUIVO - Selecionador Nacional Adjunto
Sub 15
CATIA CORREIA - Selecionador Nacional
ANA FORTUNA - Selecionador Nacional Adjunto

2 EMILIA BIGOTTE
Vice-presidente - Desenvolvimento Regional

3 FABIO FIGUEIRAS
Vice-presidente — Relagdes Internacionais e Sistemas de Informacgao

Sistemas de Informacao da FPC
JOAO PEDRO ALMEIDA

4 HELDER MARIANO
Vice-presidente - Patrocinios e Apoios, Marketing e Comunicacao,Desporto Adaptado

5 MARCO RIBEIRO
Vice-presidente — Contabilidade e Direito

6 CARLA LOURENCO
Secretéaria-geral - Logistica / Escolas, Instituicdes e Autarquias

7 JOSE SANTOS
Diretor da FPC para as Competicdes
Luis Moreira — Assistente apoio Competicdes

Coordenador do Desporto Escolar para a DE/DGE
José Santos

F. P. CORFEBOL | PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026



LUIS MOREIRA

Diretor da FPC para a Formacao e Desenvolvimento
Plano Nacional de Formacdo de Treinadores
Coordenador Técnico-Pedagogica Grau | e Grau |l

JORGE ALVES

Coordenador Técnico-Pedagoégico Grau lll

Formacao de Professores Acreditada — parceria com Centros de Formagao
Formacao de Arbitros e Juizes

Coordenagdo Técnico-Pedagdgica — Conselho de Arbitragem

Diretor da FPC para o Programa Nacional para a Etica no Desporto
Luis Moreira - Técnico — acdes de sensibilizacdo e dinamizacéo

Diretor da FPC para o Desporto para Todos
Corfebol AdaptadoEquipa: Helder Mariano

» José Pavoeiro — Coordenacao institucional

¢ Luis Moreira - Técnico do Quadro Competitivo
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1.A conduta de acordo com o espirito do Fairplay é essencial para a promogao, o sucesso e
desenvolvimento do desporto, neste caso, do Corfebol. O objetivo das atividades em favor do
Fairplay é favorecer o espirito desportivo. Assim como, o comportamento cavalheiresco dos
jogadores, agentes desportivos e espectadores para incremento do prazer de todos eles no
jogo. A definicao do Fairplay abrange todas as pessoas ligadas ao desporto de forma a:
* Mostrar conhecimento pelas leis do jogo;
» Motivar a crenca de que o jogo pode ser jogado com prazer e de uma forma positiva;
» Motivar o comportamento correto dentro e fora do campo em relagao ao adversario
(tanto pelos jogadores como por outros agentes desportivos, incluido o publico) seja qual
for o resultado.

2.0 Cartdo Branco/Fairplay que visa fomentar o Fairplay, foi criado pelo PNED - Plano
Nacional de Etica no Desporto/IPDJ tendo a Federacdo Portuguesa de Corfebol aderido logo
desde a sua criagcao passando a aplica-lo em nas suas competi¢cdes e criando nesta época o
prémio Fairplay.

3.As entidades acima referidas acreditam nos valores do Fairplay e por forma a reconhecer,
destacar e recompensar as atitudes e comportamentos de Fairplay criaram o Cartao
Branco/Fairplay. Todos ambicionamos que o corfebol seja cada vez mais um desporto de
valores, no qual a formacao dos seus atletas supere a mera competicao.

4.No decorrer da Epoca Desportiva 2020/2021, o cartdo Branco/Fairplay sera aplicado em
todos os jogos das Competicdes Jovens — CN Infantis, CN Iniciados, CN Juvenis, CN Juniores.

5.Cabe exclusivamente ao Arbitro do jogo a exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay, seguindo os
comportamentos descritos nos pontos 8, 9, 10 e 11, o seu bom senso, sempre que durante o
jogo observe uma agao ou comportamento merecedor da mesma.

6.A exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay a um ato merecedor devera ser feita logo apés o jogo
ter sido interrompido, por qualquer motivo dentro das leis do jogo. A exibi¢ao aos
espectadores, quando merecida, sera feita no final do jogo. Sempre que for atribuido um
cartao branco, o arbitro do jogo devera registar nas observacdes do boletim de jogo a
atribuicao do mesmo (breve explicagao).

7.0 Atleta é merecedor da exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay quando se verifiguem os
seguintes comportamentos ou outros similares:
» Pede desculpa ao adversario aquando de conduta improépria ou jogada mais rispida;
* Reconhece uma infracdo que cometeu durante o jogo;
* Repbe a verdade caso o arbitro se tenha enganado;
» Ajuda o adversario numa situagao em que ele necessita;
* Anima e incentiva os colegas de equipa quando falham em momentos decisivos do jogo;
» Respeita os dirigentes, treinadores, espectadores, entre outros agentes quando
provocado;
» Reconhece o valor do adversario e felicita-o na sequéncia de uma boa jogada;
e Mantém a humildade e a simplicidade na vitoria;
e Outros.

8.0 Treinador é merecedor da exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay quando se verifiquem os
seguintes comportamentos ou outros similares:

* Respeita, em todos os momentos, e de modo igual, os seus atletas e adversarios;

» Incentiva os seus atletas a ajudar os adversarios sempre que aqueles necessitam,;

» Respeita os seus colegas de profissdo, os dirigentes, espectadores e outros agentes;

* Reconhece o valor dos adversarios, felicitando-os quando eles ganharam o jogo;

e Mantém a humildade e a simplicidade na vitoria;

e Outros.
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9. O Dirigente é merecedor da exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay quando se verifiquem os
seguintes comportamentos ou outros similares:

e espeita, em todos os momentos, e de modo igual, os seus atletas e adversarios;

e |Incentiva os seus atletas a ajudar os adversarios sempre que necessitam;

» Respeita os seus colegas dirigentes e outros agentes;

* Reconhece o valor dos adversarios, felicitando-os quando eles ganharam o jogo;

e Mantém a humildade e a simplicidade na vitoria;

e Outros.

10. Os Espectadores sdo merecedores da exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay quando se
verifiguem os seguintes comportamentos ou outros similares:
* Manifesta um sdo relacionamento pessoal e desportivo entre si e com os demais agentes
desportivos;
« Apoia de forma positiva e com fairplay ambas as equipas;
« Outros.

11. Serado atribuidos, no final do campeonato, os seguintes prémios:

a) O Prémio Fairplay para o clube que tenha recebido mais Cartées Brancos/FairPlay;

b) Caso exista empate, o critério de desempate serd o niumero de cartdes mostrados aos
espectadores das equipas em causa;

c) Caso persista 0 empate apos o critério da alinea a anterior, sera o Clube com menor
numero de cartdes vermelhos exibidos;

d) Caso persista o empate apods o critério da alinea a anterior, sera o Clube com menor
ndmero de cartdes amarelos exibidos;

e) Caso persista o empate apds o critério da alinea anterior, sera entregue o prémio aos
clubes empatados;

Cartio Brangg | FainPuay

e,
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EXERCICIO DE 2026

ORCAMENTO DE RENDIMENTOS 2026 2025 2026
Receitas Receitas
Designacdo Previstas Previstas
Proveitos Associativos 48 000 89 250
Taxas
Taxas de inscrigdo 20 000 21000
Qutras Taxas 3000 3250
Inscrigdo eventos 25000 65 000
Proventos suplementares 43 000 73 000
Patrocinios e receitas de eventos 40 000 65 000
Formacgao 3000 8 000
Subsidios & Exploracdo 295183 415000
Instituto do Desporto
Actividades regulares 170183 170000
Desporto para tedos -(IPDJ/INR) 95 000 90 000
Formacao 30000 25000
Eventos Internacionais 45000
Autarquias 85 000
Qutros Proveitos e Ganhos Operacionais 9936 23 554
Qutros Proveitos 9936 23 554
Total das Receitas para o Exercicio de 2026 396 119 600 804
EXERCICIO DE 2026
ORCAMENTO DE DESPESAS 2025 2026
Custos Custos
Designacdo Previstos  Previstos
Organizacao e gestao da Federacao 42 875 94 850
Desenvolvimento da actividade desportiva 81629 84 332
Seleccdes nacionais e Alto Rendimento 113615 118622
Formacao 33 000 33000
Desporto para todos 120 000 120 000
Eventos Internacionais 150000
Total das Despesas para o Exercicio de 2026 391119 600 804
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EXERCICIO DE 2026

ORCAMENTO DO DESENVOLVIMENTO E PRATICA E DESPORTIVA 2025 2026
ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAQ 42 875 94 850
Recursos humanos 11279 12 500

Director de marketing e operagoes 11279 12 500

Seguros acidentes trabalho

Recursos materias e técnoldgicos e Fornecentos e servigos externos 31596 82 350
Fornecimento e Servigos 25 596 79 600
Trabalhos especializados 6 000 & 000
Promocao e divulgacao da modalidade 1000 4500
Audiovisuais 1000 1000
Conservacao e reparacao 1400 1600
Despesas bancarias 1000 500
Ferramentas e utensilios 346 500
Material de Escritorio 800 800
Artigos para oferta 100 100
Combustiveis 1000 1800
Electricidade 1000 1250
Honorarios 500 500
Agua 700 800
Deslocacdes e estadas 1000 1500
Rendas e alugueres 4000 4 800
Comunicacdo 2000 2000
Seguros 600 800
Contencioso e notariado 400 400
Despesas de representacdo 500 80O
Limpeza, higiene e conforto 750 700
Impostos 500 500
Qutros fornecimentos e servigos 1000 1000
Gastos de Financiamento 3500 250
Equipamento administrativo 2500 2 500
Equipamento Transporte 45000
DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA 81629 84 332
Recursos Humanos - DAD 11279 21032
Desenvolvimento da pratica desportiva 11 279 21032
Quadros competitivos nacionais sob a forma de concentra¢do ou circuito nacional 11 900 8900
Supertaca Mario Godinho 700 700
Campeonato Desporto Universitario 700 700
Campeonato Outdoor/Praia 8000 5000
Torneios Jovens 2500 2 500
Quadros competitivos nacionais sob a forma de jornadas 13 250 11500
Campeonatos Nacionais e Finais 8500 9000
Taga de Portugal 2500 2 500
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Campeonato nacional outdoor
Apoio a deslocagdo de clubes ao estrangeiro

Outras desp.e aquisigbes de apoio ao projecto de desen atividade desportiva
Postes para suportar torneios e competigies
Postes para divulgagio em camadas juvenis
Bolas Mikasa-k5
Conferéncias de imprensa
Quotizacdes internacionais

Seguros desportivos
Gastos com estrutura de apoio DAD

Projeto inovador do desenvolvimento da pratica desportiva
Korf4Kids

Etica no desporto
Acles de sensibilizaco
Projeto da ética

SELECCOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Selecgdes nacionais - Preparacdo

Seleccdo nacional Sénior

Selecgdo nacional Sénior - Campeonato do Mundo - Corfebol de Praia
Selecgdo nacional Sénior - Taga do mundo -Corfebol Praia

Preparacdo U21

Preparacdo U19

Preparacdo U17

Preparagdo U15

Selecgdes nacionais - Competicio

Selecgdo nacional Sénior

Selecgdo nacional Sénior - Campeonato do Mundo - Corfebol de Praia/China
Selecgdo nacional Sénior - Taga do Mundo - Corfebol de Praia

U21 - Campeonato do Mundo/Malasia

1U19 - Campeonato da Europa/Turquia

U17 - Taga do Mundo

U15 - Campeonato da Furopa/Polonia

Enguadramento Humano - ARSN
Meédicos/Fisioterapeuta
Selecionadores/Treinadores

Outras desp.e aquisicbes de apoio ao projecto de AR
Equipamentos Treino
Equipamentos médicos
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EXERCICIO DE 2026
ORCAMENTO DE FORMACAO

Designagio
Formac3o
Arbitragem
Formagdo de Arbitros (Nome a designar)
Secretarios Técnicos
Treinadores
Formac&o Treinadores Grau |

Formac3o Treinadores Continua

Professores
Formac&o de professores acreditada

Dirigentes
Formac&o para dirigentes

Clinic
Introdugdo ao Corfebaol

Total das despesas com formacio 2026

EXERCICIO DE 2026
ORCAMENTO DESPORTO PARA TODOS

Designagio
Segmento 1 - Korf4All - Deficiéncia Intelectual e Saude Mental

Total das despesas desporto para todos 2026

EXERCICIO DE 2026
EVENTOS INTERNACIONAIS

Designacdo
IKF - Beach Korfbal World Cup Europe

Total das despesas eventos internacionais 2026
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Previstos Previstos
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Previstos Previstos
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FEDERACAO PORTUGUESA DE CORFEBOL

Corfebol

CONTACTO

Federacao Portuguesa de

Corfebol
https://fpcorfebol.pt/

Avenida General Norton de
Matos, 69 A Telefone:; +351 212 422 117

1500-312 Lisboa E-mail: geral@fpcorfebol.pt

DESIGN GRAFICO POR ISABEL DUQUE, CASPAE, IPSS, COIMBRA
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