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“O sonho comanda a vida.

Antonio Gededo (1956)
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RESUMO

A observacdo e anélise no desporto tém sido cada vez mais utilizadas. Nas Ultimas
décadas tem se assistido a uma grande evolucdo como ferramentas para avaliar objetivamente
0 desempenho desportivo, tanto nas modalidades individuais como nas coletivas. Sendo ausente
a investigacao e estudos em observacéo e analise técnico-tatica na modalidade de Corfebol, este
trabalho é tido como pertinente e pretende contribuir para a evolu¢do da modalidade em
Portugal. Esta dissertagdo tem como objetivos: a) construir e validar um sistema de observagéo
e andlise técnico-tatica, do ataque, na modalidade de Corfebol (SOATTAC), que permita
fornecer informacGes relevantes para o treino e competicdo; b) estudar a eficacia de dois
sistemas ofensivos utilizados pela Sele¢éo Portuguesa de Corfebol, no Campeonato da Europa
de 2018, 3:1 com assisténcia e ressalto dindmico ou 2:2 com ressaltador fixo.

O trabalho foi desenvolvido em duas fases 12 fase: a) levantamento dos critérios e
comportamentos tendo como base a literatura, a observacdao de varios jogos, a experiéncia
enquanto atleta internacional e Selecionadora Nacional. A reviséo critica da literatura permitiu
selecionar artigos que desenvolvem e validam instrumentos de observacéo e anélise técnico-
tatica de modalidades coletivas, que serviram de referéncia para a elaboracdo deste trabalho; b)
recolhida a opinido de peritos sobre a pertinéncia das variaveis em relacdo aos aspetos
fundamentais do jogo com a aplicacdo de um questionario. Apdés a definicéo de critérios e das
categorias foi realizado um questionario a 8 peritos e os dados foram considerados, na sua
maioria, confidveis; c) construcdo de um sistema de categorias com cadigos; 22 fase: a)
aplicacdo na observacdo e analise do ataque, de Portugal, no Campeonato da Europa de 2018.
Foi utilizado o Software Lince para a recolha dos dados e para a sua analise o Programa IBM
SPSS. A aplicacdo incidiu em 231 acGes ofensivas, de trés jogos de Portugal, e foi verificado
que este sistema € de grande utilidade pois permite fazer uma analise muito completa e precisa
de varios indicadores de jogo, no ataque, e é fiavel. Foi ainda possivel obter, com a aplicacdo
do instrumento observacional, a eficicia de dois sistemas ofensivos, em que o 3:1 com
assisténcia (ressalto dinamico) mostrou-se mais eficaz que o 2:2 com ressaltador (ressalto fixo)
com uma diferenca consideravel, 38% 13%, respetivamente.

Sugiro que no futuro seja criado um Sistema de Observagdo e Analise Técnico-Tatica

gue contemple também em conjunto os aspetos defensivos.

Palavras-Chave: Sistema de Observacdo; Metodologia observacional; Anéalise do

Jogo; Fase Ofensiva; Corfebol
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ABSTRACT

Observation and analysis in sports have been increasingly used. In the last decades, there
has been a significant evolution in using them as tools to objectively evaluate sports
performance, both in individual and collective sports. According to the absence of research and
studies in the area of observation and technical-tactical analysis in Korfball, this work is
considered relevant and it intends to contribute to the evolution of this sport in Portugal. This
dissertation aims to: a) build and validate a system of observation and technical-tactical
analysis, of the attack of Korfball (SOATTAC), that allows providing relevant information for
the training and competition; b) study the effectiveness of two offensive systems used by the
Portuguese Korfball National Team, in the 2018 European Championship, 3:1 with assistance
and dynamic rebound or 2:2 with a fixed rebounder.

The work was developed in two phases: 1st phase: a) survey of criteria and behaviors
based on literature, observation of several games, and experience as an international athlete and
National Coach. The critical review of the literature allowed to select articles that develop and
validate instruments of observation and technical-tactical analysis of collective modalities,
which served as a reference for the elaboration of this work; b) collected the opinion of experts
on the relevance of the variables concerning the fundamental aspects of the game with the
application of a questionnaire. After defining criteria and categories, a questionnaire to experts
was carried out (n=8) and the data were mostly considered reliable; ¢) construction of a system
of categories with codes; 2nd phase: a) application in the observation and analysis of the
Portuguese team attack in the 2018 European Championship. Lince Software was used for data
collection and the IBM SPSS Program was used for analysis. The application focused on 231
offensive actions, from three games in Portugal, and it was verified that this system is very
useful because it allows a very complete and accurate analysis of several game indicators in the
attack, and it is also reliable. It was also possible to obtain, with the application of the
observational instrument, the effectiveness of two offensive systems, in which the 3:1 with
assistance (dynamic rebound) was more effective than the 2:2 with rebounder (fixed rebound)
with a considerable difference, 38%, and 13%, respectively.

| suggest that, in the future, should be created a Technical-Tactical Observation and

Analysis System that also includes defensive aspects together.

Keywords: Observation System; Observational methodology; Match Analysis; Offensive
phase; Korfball.
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INTRODUCAO GERAL

O Corfebol é um desporto coletivo misto, criado nos Paises Baixos, em 1902, por Nico
Broekhuyesen, inspirado num jogo sueco denominado Ringball. Corfebol (do neerlandés
Korfbal) é praticado principalmente nos Paises Baixos e na Bélgica. O Corfebol chegou a
Portugal atraves do Professor de Educacéo Fisica, Jorge Calado, apos ter participado num curso
de Jogos Populares e Desportivos Tradicionais de varios paises, em Lamego, em 1982 (Granja,
Ramos & Ferro, 1997). A Federagdo Portuguesa de Corfebol foi criada em 1991 pelo Professor
Mério Godinho, grande impulsionador da modalidade, que foi o primeiro Presidente.

O Corfebol é um jogo praticado com as méos e 0s objetivos sdo, no ataque, introduzir
a bola no cesto do adversario, que se encontra a 3,5 metros de altura, e na defesa, ndo permitir
que o adversario concretize langamentos. E um jogo de passes, langamentos (atacante com bola)
e desmarcacdes (atacante sem bola). E uma modalidade de grande intensidade e exigéncia pois
0s atacantes sem bola estdo em constante tentativa de desmarcagdo nao sendo possivel obter
oportunidades para langcamento através de bloqueios. A defesa é individual e por sexo, sendo
possivel realizar trocas defensivas, contudo ndo € possivel finalizar da zona de defesa quando
a bola é recuperada.

E praticado num campo com as dimensdes de 40x20 metros, dividido em 2 zonas,

ataque e defesa (Figura 1).

1 m Border Area 1

Shot Clack
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03 1045

25m 25m
e - -
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. -

- - - ——
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L Penalty Spot |
. Post and korf | Barder Area—\Virtual area

Figura 1. Campo de Corfebol

(Fonte: https:/korfball.sport/wp-content/uploads/2022/05/The-Rules-of-Korfball-)
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Cada equipa ¢ constituida por 8 jogadores e esta dividida em 2 “quadrados” por zona,
ou seja, 2 homens e 2 mulheres em cada meio-campo (Figura 2). A troca de fungdes entre ataque
e defesa é realizada quando séo concretizados 2 golos, ou melhor, quando a soma do marcador
é par, exemplos: 1-1, 2-0, 3-1. Sdo varias as regras do jogo, mas salienta-se o facto de ndo ser
possivel progredir com bola, exigindo a cooperacéo, e a obrigatoriedade de ser misto, 0 que
promove a igualdade de fungdes e oportunidades.

Os jogos tém a duracdo de 50 minutos de tempo Util, 2x25 minutos, com 10 minutos
de intervalo. Cada parte é dividida em 2 periodos de 12 minutos e 30 segundos, com uma pausa
de 1 minuto. No inicio do jogo, no inicio de cada periodo e depois de cada golo marcado, a bola
¢ jogada a partir da linha central (no meio desta). Cada golo equivale a um ponto. Sempre que

ha golo a bola € reposta pela equipa que o sofreu.

ZONA DE
ATAQUE

brancos
zona de defesa

amarelos
zona de defesa

" I ZONADE
ATAQUE

Figura 2. Distribuicdo dos jogadores em 2 zonas (Fonte: https:/esporterio.blogspot.com )

O Corfebol é praticado em 69 paises, nos 5 continentes. Sdo organizados pela Federagdo
Internacional de Corfebol (IKF) Campeonatos do Mundo e Campeonatos Continentais (Europa,
Asia/Oceania, América e Africa). Por ndo ser modalidade Olimpica, o Corfebol tem
participagdo nos Jogos Mundiais. Portugal compete internacionalmente desde 1987 e sé&o
realizados Campeonatos Nacionais desde 1988. Apesar de ser pouco conhecido pelo publico
em geral e estar mais centrado na regido de Lisboa, Portugal encontra-se em 6° no ranking
mundial e tem no seu historial uma medalha de bronze no Mundial, na India, em 1995, e trés
medalhas de bronze em Europeus (Portugal-1998, Portugal-2014 e Paises Baix0s-2018). Para
além das competicdes internacionais seniores, Portugal também participa nos escaldes Sub-15,
Sub-17, Sub-19 e Sub-21, sendo uma das poténcias mundiais. Na variante de Corfebol de Praia,
em que as competicdes internacionais iniciaram em 2017, Portugal foi Vice-Campedo da
Europa nos Paises Baixos, em 2017, Vice-Campedo do Mundo na Bélgica, em 2018 e Campeéo
do Mundo em Franga, em 20109.
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Os Campeonatos Nacionais de Corfebol iniciaram na época 1988/89. Ha trés décadas
que o sistema ofensivo mais utilizado em todo o mundo é 0 2:2 (normalmente homem no
ressalto e mulher na assisténcia, com dois atacantes fora). Este modelo apresenta algumas
limitacGes, por varios motivos: exige especificidade de funcdes, é jogado especialmente na
parte frontal do cesto (tornando mais facil para os defesas) e a posicdo de assisténcia, pela
existéncia de um ressaltador, é quase sempre acima dos trés metros do cesto, dando origem a
lancamentos de fora de distancias superiores a sete metros. Quando existem cortes para o cesto,
a confusdo é grande pois estdo quatro jogadores, dois atacantes e dois defesas, perdendo-se,
muitas vezes, boas oportunidades de lan¢camentos mais perto do cesto.

Em 2015, a Selecdo dos Paises Baixos e a Sele¢do da China (com o Selecionador Ben
Crum, treinador neerlandés muito conceituado) utilizaram o modelo “dindmico”, sem
ressaltador fixo. Depois da analise de varios jogos destas selecdes e tendo em conta as
caracteristicas dos jogadores portugueses foi criado um modelo de jogo dindmico para Portugal.
Este modelo esta focado na finalizacdo e ndo na organizacéo para finalizar. Joga-se comecando
com a posicdo de assisténcia, permitindo que o jogo se desenrole mais perto do cesto,
originando langamentos até seis metros de distancia do cesto. Permite aumentar a eficcia dos
atletas e equipas, no entanto, é fisicamente mais exigente. Surge a questdo: qual sera o sistema
mais adequado/eficaz para a Selecdo portuguesa? Desta forma, 0 que se pretende é obter uma
avaliacdo do modelo de jogo implementado desde 2016, na Selecdo Portuguesa de Corfebol,
3:1 com assisténcia e sem ressaltador fixo, definido como “jogo dinamico”.

Para a organizacdo e avaliacdo dos processos de ensino e de treino nas modalidades
desportivas coletivas, o estudo do jogo revela-se muito importante (Garganta, 1996). O mesmo
autor referiu, em 2001, que o estudo do jogo emergiu a par com o0s imperativos da
especializacdo, no &mbito da prestacdo desportiva. Varios sistemas de observacdo e analise tém
sido desenvolvidos, como por exemplo, no Andebol (Prudente, Garganta e Anguera, 2004), no
Futebol, FUT-SAT (Costa, Garganta, Greco, Mesquita & Maia, 2011) e o SoccerEye, aplicado
a fase ofensiva (Barreira, Garganta, Prudente & Anguera, 2012), no Pélo Aquatico (Santos,
Sarmento, Alves & Campanico, 2014), no Basquetebol (Chen, Kristin & Zhu, 2013) e no Rugby
(Llobet-Marti, Lopez-Ros, Barrera-Gomez & Comino-Ruiz, 2016). Contudo, e até a data, ndo

foi possivel encontrar um sistema de observacéo e anélise publicado para o Corfebol.
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Os objetivos desta dissertacao sao:

1. aconstrucdo e validagdo de um sistema de observacgdo e analise técnico-tatica,
do ataque, na modalidade de Corfebol (SOATTAC), que permita fornecer
informacdes relevantes para o treino e competicdo, contribuindo para a elevacéao
do rendimento desportivo dos atletas e das equipas de Corfebol através da sua
utilizacéo pelos clubes e Sele¢es Nacionais dos varios escaldes.

2. comparar a eficAcia de dois sistemas ofensivos utilizados pela Selecédo
Portuguesa de Corfebol, no Campeonato da Europa de 2018, 3:1 com assisténcia

e ressalto dindmico ou 2:2 com ressaltador fixo.

Assim, a dissertacdo encontra-se organizada em duas partes:

1. o primeiro capitulo onde sdo apresentadas e descritas as etapas para a construgdo e
validacao do sistema de observacao proposto;

2. e o segundo capitulo, na qual se realiza a aplicacdo do instrumento observacional ao

contexto competitivo.

No final é realizada a conclusdo do trabalho. N&o existindo estudos nesta area em
Corfebol, este trabalho podera ser um contributo importante para a modalidade.
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CAPITULO 1. Criacéo do Instrumento de Observacdo no
Corfebol
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1.1. INTRODUCAO

O Corfebol é praticado em Portugal ha cerca de 40 anos, no entanto, continua a ser um
desporto com pouca visibilidade e expressdo. Existem varios clubes (mais centrado na regido
de Lisboa) e 3 divisdes nacionais. Ao nivel do Desporto Escolar tem tido nos ultimos anos
grande incremento. Portugal € uma das poténcias mundiais, estando neste momento em 6° lugar
no ranking mundial e participa em todas as competi¢fes internacionais nos varios escaldes: sub-
15, sub-17, sub-19, sub-21 e Sénior.

Apesar dos 120 anos de existéncia e da presenca nos 5 continentes, existem poucos
livros e estudos sobre a modalidade. Tendo em conta a pesquisa em bases de dados que contém
publicacdes especificas em Ciéncias do Desporto (e.g. SportsDiscus), foram encontrados 6
estudos:

- Anélise critica do Corfebol como modalidade ndo sexista. Crum, 1988;

- Caracteristicas morfoldgicas e antropomeétricas de jogadores de alto nivel dos Paises
Baixos. Godinho, Fragoso & Vieira, 1996;

- Estudo comparativo entre o Corfebol local e o Basquetebol global. Bottenburg &
Vermeulen, 2011;

- Corfebol: estratégias metodoldgicas na integracdo de géneros. Lazzari, 2012;

- Estudo comparativo entre o nivel dos atletas de Corfebol nacionais e o0s
internacionais. Dhayal & Ashok, 2013;

- Revisdo descritiva das interfaces de género e empoderamento da mulher no Corfebol.
Schwart & Silva, 2020.

No entanto, até a data, ndo foi possivel encontrar um sistema de observacdo e analise
publicado para o Corfebol.

Normalmente, a observacao realizada em competicdo € direta, com o registo de alguns
indicadores do jogo: lancamentos tentados e convertidos, ganhos e perdas de bola, ressaltos
ofensivos e defensivos, nimero de langamentos por ataque.

Sendo ausente a investigacdo e estudos nesta area de observacdo e andlise, este
trabalho é tido como pertinente e pretende contribuir para a evolu¢do da modalidade em
Portugal. Segundo Garganta (2000), para obter conhecimento da modalidade e da importancia
de cada elemento para o resultado da competicéo, os treinadores e outros especialistas recorrem

a analise do jogo, entendida como o estudo do jogo a partir da observacdo da atividade dos
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jogadores e das equipas, 0 que tem vindo a constituir um argumento de crescente importancia
nos processos de preparagdo desportiva.

Cada modalidade coletiva apresenta a sua especificidade, caracteriza-se por uma enorme
diversidade de situacbes que podem ser observadas sistematicamente, torna-se necessario o
desenvolvimento de instrumentos e métodos especificos para recolha, tratamento e analise de
dados (Garganta, 1997), construidos ad-hoc, de acordo com a realidade especifica que se deseja
estudar (Anguera, Blanco, Losada & Hernandez-Mendo, 2000). De acordo com Chen et. al.
(2016), embora, por exemplo, o futebol e o basquetebol sejam classificados como jogos de
invasdo e compartilham conceitos taticos semelhantes, a interacdo das regras do jogo, 0 nimero
de jogadores de campo, as dimensdes do campo e as habilidades usadas para praticar um
desporto especifico tornam cada contexto de jogo unico e diferentes um do outro. Portanto, a
natureza especifica de cada jogo exige a concecao de um instrumento de avaliacdo especifico
para cada modalidade.

Neste capitulo serd apresentado o processo de construcdo e validacdo do sistema de

observacao para aplicacdo na modalidade de Corfebol, na fase ofensiva.
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1.2.METODOS

Neste subcapitulo é apresentada a metodologia seguida para atingir os objetivos
pretendidos, a construcao e validagdo de um sistema de observacéo para a analise técnico-tatica
do ataque, em Corfebol.

Para confirmar as pesquisas iniciais acerca da inexisténcia de sistema de observagéo
validado para o estudo do Corfebol foi realizada a seguinte pesquisa bibliografica em quatro
bases de dados eletronicas: Google Scholar, PubMed, Scielo e SPORTDiscus As palavras-
chave utilizadas foram: Sistema de Observacao; Metodologia observacional; Analise do Jogo;

Ataque; Corfebol - Observation System; Observational methodology; Match Analysis; Attack;

Korfball.

Dos resultados obtidos e confirmando o acima exposto, aproveitou-se a pesquisa para

verificar quais os métodos utilizados na construcao de um sistema de observacéo recorrendo a

metodologia observacional.

Desta forma, foram selecionados quatro artigos que serviram de base para este trabalho

(Tabela 1).
Tabela 1. Sintese das principais caracteristicas dos estudos incluidos
Autor/ Data Amostra Objetivo Instrumento
Jodo Prudente, Julio 9 Desenho e validacdo de um Questionario de 1
Garganta e Maria Anguera | peritos sistema de observacgédo no a5 (+65%, 4 ou
(2004) Andebol 5)
Israel Costa, Julio Garganta, 7 Desenvolvimento e validagéo de Aprovacao
Pablo Greco, Isabel peritos um sistema de avaliacdo tatica unanime.
Mesquita e José Maia no Futebol (FUT-SAT)
(2011)
Daniel Barreira, Jodo 8 Desenvolvimento e validagdo de | Questionario de 1
Prudente, Julio Garganta e peritos um sistema de observacéo a5 (+75%, 4 ou
Maria Anguera (2012) aplicado a fase ofensiva em 5)
Futebol: SoccerEye
Hugo Sarmento, Jorge 15 Construcdo de um instrumento | Questionario de 1
Campanico, José Alves e peritos para a observacdo e analise das | a5 (+60%, 4 ou
Sebastido Santos (2014) interacdes no Polo Aquatico 5)
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Tendo como base os autores referidos, que realizaram estudos nas modalidades de
Andebol (Prudente et al., 2004), de Futebol, FUT-SAT (Costa et al, 2011) e Soccereye (Barreira

et al., 2012) e de P6lo Aquatico (Santos et al., 2014), a metodologia seguida foi a seguinte:

12 etapa - levantamento dos critérios e comportamentos tendo como base
a literatura, a observacao de varios jogos e a experiéncia enquanto atleta
internacional e Selecionadora Nacional;

2% etapa - opinido de peritos sobre a pertinéncia das variaveis em relacdo
aos aspetos fundamentais do jogo, na fase ofensiva, através da aplicacéo
de um questionario (validacéo);

3@etapa — construcado e adequacdo de um sistema de com cdodigos e testar

a fiabilidade do registo Intra observador.

Objetivos do estudo

Validacao

Levantamento dos critérios e -
Opinidio de peritos sobre a

comportamentos: literatura, pertinéncia das variaveis em
observacéio de varios jogos, . . Sistema de categorias com
L relacéio aos aspetos fundamentais B
experiéncia enquanto atleta do jogo. Questiondric de 1 a 5 codigos
internacional e Selecicnadora p

) (+75% 4 ou 5).
MNacional

Figura 3. Esquema do trabalho a desenvolver

12 etapa- Levantamento dos critérios e comportamentos

De acordo com Anguera (2003), é recomendavel, antes de iniciar um estudo
sistematico, dedicar umas sessoes a fase exploratoria ou passiva, que apesar de ter um carater
casual, ¢ de grande utilidade. As principais finalidades desta etapa sdo: a) Contribuir para
delimitar de forma precisa o objeto de estudo; b) Aumentar o nivel de treino do observador; c)
Recolher suficiente informagdo que permita adotar, a posteriori e no inicio da fase ativa ou

cientifica da observacgao, as decisdes mais acertadas.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 19
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



universiane. 88 LUSOFONA
il

Isabel Maria Meneses da Silva Queir6s Teixeira
Construcédo, Validacéo e Aplicacdo de um Sistema de Observacao e Andlise Técnico-Tatica do Ataque em
Corfebol

Apesar de, até a data, ndo ser possivel encontrar artigos sobre andlise e observacao na
modalidade de Corfebol, ¢ possivel fazer a transferéncia dos procedimentos utilizados em
outras modalidades coletivas, para construir um sistema de observacao.

Tendo em conta o conhecimento do jogo adquirido da experiéncia de treino, como
atleta e treinadora na modalidade, e a literatura disponivel, foi delimitada a realidade que se
pretende observar, definidos os critérios a serem analisados e criada uma lista de
comportamentos para cada critério em analise. Os critérios foram escolhidos de acordo com os
objetivos deste estudo:

e C(Critério 1 - Contexto da fase ofensiva;

e C(Critério 2 - Inicio da fase ofensiva;

e C(Critério 3 - Desenvolvimento da fase ofensiva;
e Critério 4 - Continuidade/ Fim da fase ofensiva.

As categorias foram criadas para codificarem a configura¢do assumida pelas equipas
e os comportamentos utilizados pelos seus atletas no cumprimento dos principios ofensivos.
Posteriormente foi definido o sistema de categorias e subcategorias que servira de base ao
instrumento de registo. O sistema de observagdo incide no ataque, assim ¢ considerada a fase
ofensiva no momento em que a bola entra na zona/quadrado do ataque e o jogador atacante tem

a bola em sua posse.

No critério 1, contexto da fase ofensiva, foram definidas trés categorias: identificacao

das equipas, tempo de jogo e a marcha do marcador (Tabela 2).

Tabela 2. Critério 1: Contexto da fase ofensiva.

Critério Categorias Subcategorias Cédigo Definicao
Identificacéo das Equipa A EA Equipa visitada.
Equipas Equipa B EB Equipa visitante.
0 1 a
. 1°Periodo p1 Corresponde ao 1_per|odo da 12 parte do
= Jogo.
Q onar a
§ 29Periodo P2 Corresponde ao 2_per|odo da 12 parte do
° Tempo de Jogo 1090.
[<5] 0 1 a
ﬁ 39Periodo P3 Corresponde ao 3_per|odo da 22 parte do
- jogo.
[o] 1 a
g A%Periodo P4 Corresponde ao 4_per|odo da 22 parte do
x jogo.
§ igualdade 0 Existe igualdade no marcador
@) - p,
Diferenca Parcial no +1 1 A equipa esta a ganhar por 1 de
Marcador vantagem.
2 2 A equipa esté a ganhar por 2 de
vantagem.
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+3 3 A equipa esta a ganhar por 3 de
vantagem.
+4 4 A equipa esta a ganhar por 4 de
vantagem.
Igual ou Superior Is5 A equipa esta a ganhar por 5 ou mais de
ab vantagem.
1 1 A equipa esta a perder por 1 de
desvantagem.
P D) A equipa esta a perder por 2 de
desvantagem.
3 3 A equipa esta a perder por 3 de
desvantagem.
4 - A equipa esta a perder por 4 de
desvantagem.
Igual ou Inferior a ii-5 A equipa esta a perder por 5 ou mais de
5 desvantagem.

No critério 2, inicio da fase ofensiva, foram identificadas cinco categorias:

quadrados/jogadores e organizagao ofensiva.

Tabela 3. Critério 2: Inicio da fase ofensiva.

Critério | Categorias | Subcategorias Cédigos Definicdo
Quadrado 1
Equipa A Jogadores JOQI1EA
Qéj aSira;sz Jogadores JQ2EA Colocar os jogadores que fazem parte dos
quip quadrados com os codigos: iniciais dos nomes
Quadrado 3 Jogadores JO3EB e apelidos dos jogadores. Ex: Anabela Gomes
Equipa B (AG)
Quadrado 4
Equipa B Jogadores JQ4E2
4:0 . .
m (Figura 4) 4:0 Nenhum jogador no poste.
> 31 .
Z Assisténcia 31A 3 atacantes fora e um ziltac_ante na posicéo de
o . assisténcia.
S (Figura 4)
% 31 3 atacantes fora e um atacante na posi¢éo de
= Ressaltador 3:1R : posI¢
< X ressalto (fixo).
° (Figura 4)
o .
£ 2:2 Homens . 2 atacantes homens no poste (ressalto e
£ P no poste 2:2H e
Organizagdo (Figura 4) assisténcia) e duas atacantes mulheres fora.
Ofensiva
o 2 atacantes no poste, homem no ressalto e
2:2 Misto HM . PO
) 2:2HM mulher na assisténcia, e um homem e uma
(Figura 4)
mulher fora.
2:2 Misto MH . 2 atacantes no pﬁ)stg, mulher no ressalto e
. 2:2MH homem na assisténcia, e um homem e uma
(Figura 4)
mulher fora.
2:2M
Mulheres no . 2 mulheres no poste, ressalto e assisténcia, 2
2:2M
poste atacantes homens fora.
(Figura 4)
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O /¢ O e /%‘2‘\ ¢ 0 ,Q S
N O O
. o O
O O O : O O
Figura 4. Sistemas ofensivos 4:0/ 3:1A/ 3:1R/ 2:2.
Legenda: QO Jogador atacante QO Bola e Cesto

No critério 3, desenvolvimento da fase ofensiva, foram consideradas fundamentais trés

categorias, os lancamentos, o ataque sem langamento e a localizagdo espacial (Tabela 4).

Tabela 4. Critério 3: Desenvolvimento da fase ofensiva.

Critério | Categorias Subcategorias | C6digos Definicdo
Det(J:a;S):g do DC Langamento até um metro do cesto.
Curto C Lancamento entre 1 e 3 metros do cesto.
Lancamento realizado ap6s uma corrida para o
Passada LP cesto, rececdo de bola a duas maos, pode ser
realizado a 1 ou 2 méos, por baixo ou por cima.
Lancamentos Fora Médio FM Lancamento entre 0s 3 e 6 metros.
¢ Fora Longo FL Lancamento entre os 6 e 9 metros.
Fora + 9 metros F9 Lancamento a uma distancia superior a 9 metros.
. Livre indireto--marcacéo de faltas graves (2,5
© Livre L
> metros do cesto)
§ Penalidade Pe Livre direto marcado a 2,5 metros do cesto.
G Sem Né&o houve langcamento neste ataque (perda de
@ SL
a Lancamento bola).
= Defendido D Langamento defendido (d(_afesa cumpre a regra do
g defendido).
= Dribles DR O atacante progride com a bola a driblar.
S Ataque sem Falta ofensiva FO Realizacéo de uma falta ofensiva.
% Lancamento M4 rececio MR Realizacdo de uma ma rececdo (atacante ndo fica
2 com posse de bola).
% Mau passe MP Realizacédo d,e um mau passe (intercetado pelo
a adversario ou para fora de campo).
Passos P O atacante progride com a bola andar ou correr.
Atrés direita AD Lancamento realizado atréas do cesto a direita
Atras esquerda AE Lancamento realizado atras do cesto a esquerda.
Frente direita FD Lancamento realizado a frente do cesto a direita.
FE Lancamento realizado a frente do cesto &
Frente esquerda
- esquerda.
Localizacao : : p .
Espacial Linha dg poste LPA Langamento realizado atras do cesto, na linha do
(Figura 5) atras poste.
Linha do poste LPD Lancamento realizado a direita do cesto, na linha
a direita do poste.
Linha do poste LPE Lancamento realizado a direita do cesto, na linha
a esquerda do poste.
Linha do poste LPF Lancamento realizado a frente do cesto, na linha
a frente do poste.
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AE

LPE

FD

Figura 5. Categoria: Localizagdo espacial com cddigos definidos.

Quanto ao critério 4, continuidade/fim da fase ofensiva, foram definidas trés categorias:

finalizacdo, ressalto e assisténcia para lancamento (Tabela 5).

Tabela 5. Critério 4; Continuidade/ Fim da fase ofensiva.

Critério Categorias Subcategorias Cddigos Definicdo
Concretizado C Lancamento convertido.
Né&o concretizado Lancamento ndo concretizado, mas
L NCA - .
Finalizagéo ataque continua da equipa atacante.
N&o concretizado Lancamento ndo concretizado e defesa
NCD
defesa ganha a bola.
o Atgcante AA Ressalto ganho pelo atacante assistente
2 assistente
S Atacante fora AF Ressalto ganho pelo atacante fora.
‘s Atacante
© AR Ressalto ganho pelo atacante ressaltador.
@ ressaltador
[Pl
s Ressalto Defesa assistente DA Ressalto ganho pe_lo defesa do atacante
c assistente
I Defesa fora DE Ressalto ganho pelo defesa do atacante
> fora.
ie]
3 Defesa do DR Ressalto ganho pelo defesa do ressaltador.
5 ressaltador
C H A - 7
£ Assisténcia lateral AL Assmtenc!a para golo através de um passe
S de um jogador fora da zona do poste
o Assisténcia para golo através de um passe
Assisténcia poste AP de um jogador da zona do poste, na
Assisténcia para posicdo de assisténcia.
Lancamento Assisténcia ARS Assisténcia para golo através de um passe
ressaltador de um jogador que se encontra no ressalto.
o Assisténcia para golo através de um passe
Assisténcia zona :
AZD de um jogador que se encontra na zona da

defensiva

defesa.

De forma a facilitar a visualizacéo das categorias e subcategorias que posteriormente

sdo introduzidas no software escolhido para a observagédo e analise, foi criada uma hierarquia

com codigos que se apresentam nas figuras seguintes (da Figura 6 a Figura 16).
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Identificacdo
das Equipas

I_I_I

EA EB

Figura 6. Critério: Contexto da fase ofensiva. Categoria: Identificacdo das equipas.

Tempo de jogo

P1 P2 P3 P4

Figura 7. Critério: Contexto da fase ofensiva. Categoria: Tempo de Jogo.

Diferenca
Parcial no
MarTador

ii-5 -4 -3 -2 =1 0 1 2 3 4 is5

Figura 8. Critério: Contexto da fase ofensiva. Categoria: Diferenca Parcial no Marcador

Quadrado 1 Quadrado 2

Equipa A

L
JO1  JO1 JQ1 JOL
EAL EA2 EA3 EA4

Quadrado 3
Equipa B
1
JQ3  JO3  JQ3 JQ3
EB1 EB2 EB3 EB4

Equipa A

JO2 JQ2 . JQ2  JQ2
EA5 EA6 EA7 EAS8
Quadrado 4
Equipa B
JO4  JQ4  JQ4  Jo4
EB5 EB6 EB7 EBS

Figura 9. Critério: Inicio da fase ofensiva. Categoria: Quadrados/ Jogadores.

Organizagio
ofensiva

4:0 3:1A 3:1R

2:2H 2:2HM

2:2MH

| 1
2:2M

Figura 10. Critério: Desenvolvimento da fase ofensiva. Categoria: Organizagdo Ofensiva.
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Langamentos

DC LC LP FM FL F9 L Pe SL

Figura 11. Critério: Desenvolvimento da fase ofensiva Categoria: Langamentos.

Ataque sem
Lancamento

D DR FO MP MR P

Figura 12. Critério: Desenvolvimento da fase ofensiva. Categoria: Ataque sem Lancamento

Localizacéo
espacial

AD AE FD FE LPA LPD LPE LPF

Figura 13. Critério: Desenvolvimento da fase ofensiva. Categoria: Localiza¢do Espacial.

Finalizagcdo

_ |
[ 1 1

[. C \NCA \NCD

Figura 10. Critério: Continuidade/ Fim da fase ofensiva. Categoria: Finalizac&o.

Ressalto

Figura 11. Critério: Continuidade/ Fim da fase ofensiva. Categoria: Ressalto
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Assisténcia
para
lancamento

AL AP ARS AZD

Figura 12. Critério: Continuidade/ Fim da fase ofensiva. Categoria: Assisténcia para langcamento.

2% etapa - Opinido dos peritos (validacao)

O conceito de validagdo tem sido alterado pela American Psychological Association e
colaboradores desde 1954 (Cronbach, 1988). De acordo com Hill & Hill (2000), a validagdo de
um sistema ¢ intemporal e ¢ considerada uma etapa fundamental para assegurar a
replicabilidade cientifica de uma investigagao.

A validagao do sistema foi realizada em 2 fases:
a) Elaboracéo do questionério para peritos (Anexo 1).
b) Reconhecimento por parte de peritos sobre a pertinéncia das variaveis em

relacdo aos aspetos fundamentais do jogo (aplicacdo do questionario).

a) Elaboracéo de questionario para peritos
Tendo como referéncia os questionarios realizados para os trabalhos que serviram de
base para este estudo (e.g. Prudente, et al, 2004), foi elaborado um questionario para validacao
do sistema. Foi realizado de forma a atingir os objetivos pretendidos, recolha dos dados dos
inquiridos e da opinido sobre os indicadores de rendimento de uma equipa de Corfebol.

O questionario, foi elaborado no Google Forms (Anexo 1) com o titulo “Sistema de
Observacdo e Analise Técnico-Tatica do Ataque, em Corfebol” (SOATTAC) e ficou
organizado do seguinte modo:

- Introducdo, com a explicagdo de qual o publico-alvo e objetivo pretendido;

- Parte inicial, destinada a recolha de dados pessoais que permitissem caracterizar 0s
peritos inquiridos relativamente a idade, experiéncia como treinadores e atletas, nivel de
formagéo académica e como treinador, com um total de sete questdes;

- Parte fundamental, com 14 questdes principais que correspondem as 14 categorias

mais as suas respetivas subcategorias, com a escala de Likert, de 1 (nada importante) a 5
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(totalmente importante), destinada a auscultar a opinido sobre o grau de importancia atribuida
a cada um dos indicadores;

- No final, uma questdo aberta, para os peritos indicarem outros indicadores que
considerassem que deviam estar incluidos; o questionario termina com o agradecimento da

colaboracéo.

Amostra

Foram convidados a participar neste estudo 8 treinadores nacionais com experiéncia
internacional, ou como atletas ou como selecionadores nacionais. De destacar que 6 dos
inquiridos da amostra s@o ou foram Selecionadores Nacionais de varios escaldes. A média de
idades dos peritos ronda os 41 anos e a experiéncia enquanto treinadores é em média de 14
anos. Metade da amostra sdo mulheres e a outra metade homens. Todos séo licenciados, um
deles com doutoramento, mas na area de Educacdo Fisica apenas trés treinadores tém
licenciatura e um deles 0 mestrado em Educacdo. Todos foram praticantes de Corfebol, mas
trés dos treinadores ndo chegaram ao nivel internacional. Apenas um dos treinadores tem grau
I, no entanto, € atleta internacional e todos os outros tém grau Il. De salientar que no Corfebol

0 grau mais elevado € o Il.

Procedimentos de aplicacao

Antes de ser enviado para os peritos, foi realizado um pré-teste com 1 treinador da 12
divisdo nacional e 1 atleta internacional, e posteriormente reformulado, tendo em conta as
opiniBes dos inquiridos. A reformulacéo teve a ver com a ordem das questdes de forma a ficar
mais claro e percetivel. Este procedimento foi realizado na primeira semana de janeiro. Ja com
0 questionario concluido, os peritos foram contactados para ser pedida a colaboracdo. Foi
explicado o objetivo do estudo e enviado o questionario por email diretamente para os peritos
com o Sistema de Categorias elaborado (15 de janeiro). Considerou-se para a validagdo > 75%,
ou seja, concordancia de 6 em 8 peritos (tendo como base os estudos de referéncia, e.g. Barreira
etal., 2012).

b) Reconhecimento por parte de peritos — Apos a recegdo dos questionarios foi
realizado o tratamento e andlise dos dados (resultados e discussdo dos resultados). Foram

recebidas as respostas até o dia 31 de janeiro.
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1.3.RESULTADOS

Neste capitulo vao ser apresentados os resultados obtidos das respostas aos
questionarios pelos peritos. Sdo considerados apenas os graus “4- Muito Importante” e “5-
Totalmente Importante”, pois numa escala de cinco graus, o centro corresponde a uma situagao

2 2

indefinida (Castellano, 2000). Estes podem ser encontrados nas Tabelas 6, 7, 8 € 9.

Tabela 6. Grau de importéancia atribuida ao Critériol: Contexto da fase ofensiva.

5- % de opinides de
Categorias Subcategorias 4- Muito Totalmente | grau4e5/total de
Importante | Importante inquiridos
87,5%
Tempo de Jogo 4 Periodos g j 75%
Diferenca Parcial do - 8 100%
Resultado do Jogo Marcador ) 8 100%
3 7 87,5%
Identificacdo das equipas 2 Equipas _ 5 62,5%

Relativamente as categorias definidas no contexto da fase ofensiva, “Tempo de Jogo”,
“Resultado do Jogo” e” Identificacdo de Equipas”, houve concordancia, e ndo foram sugeridas
outras. Apenas 0 “Resultado do Jogo” obteve unanimidade, as outras duas categorias obtiveram
87,5%. Na subcategoria, 2 equipas” 0 resultado foi diferente, apresenta um valor abaixo do
estipulado (> 75%), com 62,5%. A subcategoria “4 periodos”, ficou no limite, 75% e a

“diferenca parcial do marcador” teve 100% de concordancia.

Tabela 7. Grau de importancia atribuida ao Critério 2: Inicio da fase ofensiva.

5- % de opinides de
Categorias Subcategorias 4- Muito Totalmente | grau 4 e 5/ total de
Importante | Importante inquiridos
Quadrados/Jogadores 1 6 87,5%
4 Quadrados 2 2 50%
Organizacdo Ofensiva 1 6 87,5%
Sistemas ofensivos 1 7 100%

A categoria “Quadrados/ Jogadores” obteve a concordincia da maioria dos peritos
(87,5%). Na subcategoria “4 quadrados”, foi obtido o menor valor, 50%. A categoria
“Organizag¢ao ofensiva” foi aprovada por maioria (87,5%). A subcategoria ‘“Sistemas

ofensivos”, da categoria “Organizagdo Ofensiva” foi unanime (100%).
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Tabela 8. Grau de importancia atribuida ao Critério 3: Desenvolvimento da fase ofensiva.

5- % de opiniBes de
Categorias Subcategorias 4- Muito Totalmente | grau4 e 5/total de
Importante | Importante inquiridos
Localizacéo Espacial 2 5 87,5%
8 zonas 3 4 87,5%
Lancamento 3 5 100%
Debaixo do Cesto 2 6 100%
Curto 1 7 100%
Fora Médio - 8 100%
Fora Longo 1 7 100%
Fora +9 1 6 87,5%
Passada 1 7 100%
Livre 1 7 100%
Penalidade - 8 100%
Sem langamento 1 7 100%
Ataque sem Langamento 1 7 100%
Defendido - 7 87,5%
Dribles 1 2 37,5%
Falta Ofensiva 1 4 62,5%
Ma rececdo 3 3 75%
Mau passe - 7 87,5%
Passos 1 4 62,5%

No Critério 3, desenvolvimento da fase ofensiva as categorias “Localizagdo Espacial”
foi aprovada por maioria (87,5%). A subcategoria “8 zonas”, da categoria “Localizagio
Espacial” obteve o mesmo valor, 87,5%. As categorias “Langamento” e “Ataque sem
Langamento”, do inicio da fase ofensiva, foram consideradas unanimes. Na categoria
“Langamento”, todos os lancamentos tiverem unanimidade exceto o “Fora +9 metros”, que
obteve 87,5% de concordancia. As subcategorias do “Ataque sem Lancamento”, foi onde
variaram mais os valores: “Defendido” e “Mau passe”, 87,5%, “Ma recegao”, 75%, “Passos” e
“Falta ofensiva”, 62,5% e por fim, os “dribles” apenas 37,5%. Foram sugeridas na categoria,
“Ataque sem Lancamento” duas subcategorias, “25 segundos de fim de ataque” e “jogo

passivo”.
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Tabela 9. Grau de importancia atribuida ao Critério 4: Continuidade/ Fim da fase ofensiva

5- % de opiniBes de
Categorias Subcategorias 4- Muito Totalmente | grau4 e 5/ total de
Importante | Importante inquiridos
Finalizacdo 1 7 87,5%
Langamento - 7 87,5%
Concretizado
Lancamento néo - 7 87,5%
concretizado ganho
pelo ataque
Lancamento néo - 6 75%
concretizado ganho
pela defesa
Ressalto 1 7 100%
Atacante Assistente 1 6 87,5%
Atacante Fora 1 7 100%
Atacante Ressaltador 1 7 100%
Defesa Assistente 1 6 87,5%
Defesa Fora 2 6 100%
Defesa Ressaltador 1 6 87,5%
Assisténcia para 1 5 75%
Lancamento
Assisténcia lateral - 7 87,5%
Assisténcia do - 8 100%
ressaltador
Assisténcia zona poste 1 7 87,5%
Assisténcia da zona 2 4 75%
defensiva

As categorias “Finalizagdo”, “Ressalto” e “Assisténcia para langamento”, apesar de
terem obtido a maioria da concordancia dos peritos, foram com diferentes valores, 87,5%, 100%
e 75%, respetivamente. As subcategorias da “Finalizagdo”, duas tiveram 87,5% “Concretizado”
e “Nao concretizado ganho pelo ataque” e uma teve 75%, “Nao concretizado ganho pela
defesa”. Quanto a categoria “Assisténcia para Langamento”, as subcategorias obtiverem valores
desde 75% (“Assisténcia da zona defensiva”), 87,5% (“Assisténcia lateral” ¢ “Assisténcia da

zona do poste”) e 100% (“Assisténcia do ressaltador”).
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1.4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo surgiu da necessidade de resolver problemas relativos a eficacia de sistemas
ofensivos, que lancamentos sé&o mais realizados nos sistemas, quais 0s sistemas que permitem
maior continuidade de ataque, entre outros. Por ndo haver conhecimento sobre a existéncia de
um sistema de observacéo e analise em Corfebol, procedeu-se a construcédo e validacao de um
Sistema de observacao e analise técnico-tatica na modalidade de Corfebol.

Dos resultados apresentados verifica-se que no Critério 1: contexto da fase ofensiva,
todas as categorias foram aceites por maioria e apenas uma por unanimidade (“Resultado do
Jogo”). No entanto, na subcategoria, “2 equipas”, da categoria “Identificagao das Equipas” nao
houve consenso, assim como na subcategoria “4 quadrados”, do Critério 2: inicio da fase
ofensiva. A introdugdo destas subcategorias torna 0 SOATTAC mais completo, pode ser
observada uma ou duas equipas, 2 quadrados, se for s6 uma equipa, ou 4 quadrados, caso se
pretenda analisar duas equipas (& opcional). Permite ndo s6 avaliar o ataque da equipa que
estamos a observar, mas também da equipa adversaria e aferir dados importantes para jogos
posteriores (como por exemplo em fase de Play-offs).

No Critério 3, desenvolvimento da fase ofensiva, foi onde existiu uma maior disperséo
nos resultados, na categoria “Ataque sem Langamento”, subcategoria “Dribles” (37,5%), “Falta
ofensiva” e “Passos” (67,5%). Ap0s conversa com o0s inquiridos, considerou-se que os “dribles”
é uma infracdo tipica de equipas de iniciacdo, tendo como sugestdo a juncdo de dribles e passos
numa subcategoria: progressdo com bola.

A falta ofensiva apesar de ndo ter uma concordancia > 75%, ¢ uma infragdo que ocorre
com frequéncia em jogos internacionais, quer em situac6es de 1x1 fora, quer na zona do poste,
especialmente na posicéo de ressalto na tentativa de ganhar a posicao interna.

A sugestdo de integracdo das subcategorias “25 segundos de tempo de ataque” e “jogo
passivo” na categoria “Ataque sem langamento” S0 aceites pois sdo ocorréncias frequentes,
apesar de ndo terem acontecido nas observac@es realizadas.

Tendo outras modalidades como referéncia foi possivel considerar os resultados
obtidos para construir e validar o SOATTAC - fase final do trabalho proposto a desenvolver:

32 etapa - Construcao de um sistema de categorias final com codigos - Apoés a validagdo e
discussdo dos resultados é possivel chegar a uma verséo final do instrumento de observacdo
(ver Tabela 10). O SOATTAC é constituido por 4 Critérios, 14 categorias e de 69 a 93
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subcategorias, dependentemente do numero de jogadores que participam no jogo e se a

observacao incide em uma ou duas equipas.

Tabela 10. Sistema de categorias final com cédigos.

Critério Categorias Subcategorias Cddigo Definicdo
Identificacéo das Equipa A EA Equipa visitada.
Equipas Equipa B EB Equipa visitante.
[o] 1 a
10 Periodo p1 Corresponde ao 1 _ periodo da 1
parte do jogo.
0 1 a
20 Periodo P2 Corresponde ao 2_ periodo da 1
Tempo de Jogo parte dogog": a
39 Periodo p3 Corresponde ao 3_ periodo da 2
parte do jogo.
0 1 a
49 Periodo P4 Corresponde ao 4. periodo da 2
parte do jogo.
S igualdade 0 Existe igualdade no marcador
2 A equipa esta a ganhar por 1 de
) +1 1
k5] vantagem.
% +2 2 A equipa esta a ganhar por 2 de
s vantagem.
o +3 3 A equipa estéa a ganhar por 3 de
£ vantagem.
3 : .
2 +4 4 A equipa esta a ganhar por 4 de
Q vantagem.
© A equipa esta a ganhar por 5 ou
Diferenca Parcial Igual ou Superior a 5 is5 q .
mais de vantagem.
do Marcador . .
1 1 A equipa esta a perder por 1 de
desvantagem.
2 2 A equipa esta a perder por 2 de
desvantagem.
-3 -3 A equipa esta a perder por 3 de
desvantagem.
A equipa estéa a perder por 4 de
-4 -4
desvantagem.
Igual ou Inferior a5 ii-5 A equipa esta a perder por 5 ou mais
de desvantagem.
Quadrado 1 q JQIEAL
Equipa A Jogadores
JQI1EAS
Quadrado 2 Joaadores JQ2EAL
i Equipa A g JQé.IéAS Caso se queira identificar os
‘@ jogadores, colocar as iniciais dos
) JQ3EB1 - .
& Quadrado 3 nomes e apelidos dos jogadores
o Equipa B Jogadores Ex: Anabela Gomes (AG)
@ JQ3EBS8 '
S Quadrado 4 q JQ4EBL
o Equipa B Jogadores
L JQ4EBS8
[
- 4:0 4:0 Nenhum jogador no poste.
Organlz_agéo 31 Assisténcia 31A 3 atacant_es~fora eum zzltac_ante na
Ofensiva posicdo de assisténcia.
31 Ressaltador 31R 3 atacantes fora e um atacante na
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Corfebol
2 atacantes homens no poste
2:2H (ressalto e assisténcia) e duas
atacantes mulheres fora.
2 atacantes no poste, homem no
2:2HM ressalto e mulher na assisténcia, e
um homem e uma mulher fora.
2 atacantes no poste, mulher no
2:2MH ressalto e homem na assisténcia, e
um homem e uma mulher fora.

2 mulheres no poste, ressalto e

: 2:2M oA
2:2 Mulheres no poste assisténcia, 2 atacantes homens fora.
Atras direita AD Lancamento rgah_zagio atras do cesto
a direita
Atrés esquerda AE Lancamento \reallzado atras do cesto
a esquerda.
Erente direita FD Langamento rea}llz_adp a frente do
cesto a direita.
o Frente esquerda FE Lancamento rgallzado a frente do
Localizagéo cesto & esquerda.
Espacial Linha do poste atrés LPA Lancamento r_eallzado atrés do
cesto, na linha do poste.
Linha do poste & Lancamento realizado a direita do
S LPD .
direita cesto, na linha do poste.
Linha do poste & Lancamento realizado a direita do
LPE .
esquerda cesto, na linha do poste.
Linha do poste & Lancamento realizado a frente do
LPF ;
© frente cesto, na linha do poste.
Z Debaixo do cesto DC Lancamento até um metro do cesto.
S
2
5 Curto LC Langamento entre 1 a 3 metros do
% cesto.
v Lancamento realizado ap6s uma
g= corrida para o cesto, rececdo de bola
o Passada LP « .
= a duas maos, pode ser realizado a 1
g ou 2 mdos, por baixo ou por cima.
% Fora Médio FM Langamento entre os 3 e 6 metros.
P Lancamentos
% Fora Longo FL Langcamento entre os 6 e 9 metros.
a PP
Fora + 9 metros F9 Langamento a uma distancia
superior a 9 metros.
. Livre indireto--marcacéo de faltas
Livre L
graves (2,5 metros do cesto)
. Livre direto marcado a 2,5 metros
Penalidade Pe
do cesto.
Sem Lancamento SL Né&o houve langcamento neste ataque
(perda de bola).
Defendido D Lancamento defendido (dt_efesa
cumpre a regra do defendido).
Falta ofensiva FO Realizacdo de uma falta ofensiva.
I'_Az:ﬁq:rizirtr:) Quando o ataque altera a forma de
¢ jogar ou tem espaco para
Jogo passivo JP lancamento e ndo realiza com o
objetivo de manter a posse de bola o
mais tempo possivel.
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Realizag¢do de um mau passe
Mau passe MP (intercetado pelo adversario ou para
fora de campo).
Realizacdo de uma maé rececdo
Ma rececdo MR (atacante ndo fica com posse de
bola).
O atacante progride com a bola a
andar, a correr ou a driblar
Esgota os 25 segundos do tempo de

Progressdo com hola PB

25 segundos do ataque TA

atague.
Concretizado Cc Lancamento convertido.
Finalizaco Né&o concretizado NCA Lancamento ndo concretizado, mas
¢ ataque continua da equipa atacante.
Né&o concretizado Langamento ndo concretizado e
NCD
defesa defesa ganha a bola.
Atacante assistente AA Ressalto ganho pelo atacante
assistente
_g Atacante fora AF Ressalto ganho pelo atacante fora.
c
..g Atacante ressaltador AR Ressalto ganho pelo atacante
® Ressalto ressaltador.
(2]
"E Defesa assistente DA Ressalto ganho pe_Io defesa do
= atacante assistente
£ Defesa fora DF Ressalto ganho pelo defesa do
[ atacante fora.
D
3 Defesa do ressaltador DR Ressalto ganho pelo defesa do
3 ressaltador.
3 Assisténcia para golo através de um
= Assisténcia lateral AL passe de um jogador fora da zona do
3 poste
Assisténcia para golo através de um
Assisténcia poste AP passe de um jogador da zona do
Assisténcia para poste, na posicao de assisténcia.
Lancamento Assisténcia para golo através de um
Assisténcia ressaltador ARS passe de um jogador que se encontra
no ressalto.

Assisténcia para golo através de um
AZD passe de um jogador que se encontra
na zona da defesa.

Assisténcia zona
defensiva

Estando construido e verificada a sua pertinéncia pelos peritos o instrumento de
observacdo vai ser testada a sua aplicacdo antes de avancar para a 22 parte do trabalho, através
de um teste Intra observador, para verificar a fiabilidade de registo das categorias.

Através da observagdo e registo de 24 acdes ofensivas, de um jogo de Portugal no
Campeonato da Europa de Corfebol de 2018, foram realizadas duas observagdes com 10 dias
de intervalo. Recorreu-se ao indice Kappa de Cohen para analisar a fiabilidade dos dados Intra
observador (O' Donoghue, 2013).

Ap0s a comparagdo dos dados, o valor obtido foi de 92% de fiabilidade. Onde houve

menos confiabilidade foi na localizacéo espacial e assisténcia para langcamento.
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kel Célculo kappa
Criterio Kappa

Identificacdo das equipas  [1.0
Tempo de jogo 1.0

Marcha do marcador 1.0

Jogadores 1.0

Lancamentos 0.8589211618257261

Sem Lancamento 1.0

Localizacdo Espacial 0.7224489795918366
Organizacdo Ofensiva 0.8121546961325966
Finalizacio 0.9212962962962963
Ressalto 1.0

Assisténda para lancamento |0. 7875

MEDIA 10.9133928303496778

Figura 13. Valores de Kappa de Cohen

Podemos concluir que o Instrumento de Observacdo criado é fidvel (devido a
percentagem obtida, Landis e Koch ,1977) para o registo de categorias na fase ofensiva do jogo
de Corfebol - SOATTAC.
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CAPITULO 2. Aplicacio de um Instrumento de
Observacao no jogo Corfebol
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2.1. INTRODUCAO

O estudo do jogo a partir da observacdo do comportamento dos jogadores e das equipas
ndo é recente, tendo emergido a par com os imperativos da especializagdo, no ambito da
prestacdo desportiva (Garganta, 2001). Este autor, ja em 1996, referia que, este estudo revela-
se muito importante na organizacdo e avaliacdo dos processos de ensino e de treino nas
modalidades desportivas coletivas.

O Basquetebol foi a primeira modalidade desportiva a utilizar estatisticas e a
disponibiliza-las a investigadores, treinadores, dirigentes, publico e meios de comunicagédo
(Comas, 1991). As estatisticas fornecem dados para a avaliagdo dos atletas e equipas. Um dos
objetivos principais dos treinadores é procurar as razfes que levam uma equipa ser mais eficaz
que outra.

De acordo com Garganta (2001), a analise dos jogos desportivos coletivos tem permitido
configurar modelos da atividade dos jogadores e equipas, identificar os tracos da atividade cuja
presenca/auséncia se correlaciona com a eficacia de processos e a obtencdo de resultados
positivos, promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma maior
especificidade e, portanto, superior transferibilidade e indiciar tendéncias evolutivas das
diferentes modalidades desportivas.

N&o obstante a analise do jogo possa disponibilizar informacdo importante, permanece
ainda alguma resisténcia a sua utilizacdo, baseada na visdo tradicional de que os treinadores
experientes podem observar um jogo sem qualquer sistema de apoio a observacao, e que retém
com precisdo os elementos criticos do jogo (Franks & McGarry, 2003). Os treinadores de nivel
internacional apenas conseguem recordar um maximo de 30% da informacg&o fornecida pelo
jogo. Precisamente por este motivo, torna-se fundamental um processo objetivo e fiavel para a
recolha de informacéo do jogo (Rodrigues & Louro, 2016).

Existem estudos de natureza observacional que tém sido levados a cabo no dominio da
pratica federada (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013), como por exemplo, o recurso a técnicas
de anélise notacional que transmitem informacdo Util sobre a associacdo de comportamentos
taticos coletivos (e.g., Camerino & Lozano, 2012; Fernandez, Camerino, Anguera, & Jonsson,
2009).

Nos ultimos anos foram desenvolvidos varios estudos para avaliar a qualidade do
comportamento tatico no cenério real onde as decisdes ocorrem tomando o jogador como

unidade de anélise e que resultaram no desenvolvimento de varios instrumentos de observacao
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neste ambito (e.g., Costa, Garganta, Greco, Mesquita, & Maia, 2011; Garcia-Lopez, Gonzalez-
Villora, Gutiérrez, & Serra, 2013; Gonzalez-Villora, Garcia-Lopez & Contreras-Jordan, 2015).

Segundo Teodurescu (1984) um sistema de jogo representa a forma de organizagédo de
uma equipa, a estrutura das a¢des dos jogadores no ataque e na defesa e onde se estabelecem
missOes precisas e principios de circulacdo e de colaboracdo no seio de um dispositivo
previamente estabelecido.

No Corfebol, tal como no Andebol, o ataque posicional representa a forma de jogo
dirigido através da qual cada um dos jogadores realiza tarefas técnico-taticas dentro do espaco
determinado para 0 seu posto especifico, sem circular para outros postos. Esta forma de jogo
baseia-se na colocacdo de jogadores especialistas no seu posto especifico e na procura de
seguranca. Esta seguranga tem o inconveniente de que a equipa defensora tem menos
dificuldades na distribuicdo de responsabilidades defensivas (Garcia, 1998).

No ataque dinamico, e acordo com Trosse (1993), é exigido que os jogadores sejam
mais flexiveis entre as posicdes. Este tipo de jogo necessita de uma utilizacdo momentanea de
jogadores em postos especificos distintos de que habitualmente ocupam, sendo esta capacidade
uma competéncia necesséria. Esta competéncia de mobilidade e versatilidade néo se verifica
apenas nos espacgos, mas também nas fungdes (Roman, 1996).

Para verificar a aplicabilidade do instrumento observacional criado, SOATTAC, é
necessario a definicdo do objetivo da observacdo. Com este estudo pretende-se, através de
dados obtidos do SOATTAC, comparar a eficicia de dois sistemas ofensivos utilizados pela
Selecédo Portuguesa de Corfebol, no Campeonato da Europa de 2018.

Os dois sistemas ofensivos que se pretende comparar sdo o 2:2 com ressaltador fixo
(ataque posicional) e 0 3:1 com assisténcia e ressalto dindmico (ataque dindmico) utilizados no

Campeonato da Europa de 2018, nos Paises Baixos, por Portugal.

2.2. METODOS

2.2.1. Desenho do Estudo
O presente estudo apresenta um desenho do tipo observacional com as seguintes
caracteristicas: ideogréafico (é analisada a equipa de Portugal), pontual (Campeonato da Europa
de 2018, nos Paises Baixos) e multidimensional (as dimensfes correspondem com a Varios

critérios e categorias do instrumento observacional).
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2.2.2. Amostra
No total foram registadas 231 acdes ofensivas com finalizacdo ou perda de bola sem
lancamento (78 no jogo com a Alemanha, 80 no jogo com a Republica Checa e 73 no jogo com
a Bélgica). A observacdo e analise incidiu em trés jogos de Portugal, do Campeonato da Europa
de 2018, realizado na Holanda, de 13 a 21 de outubro. Representam 50% do total de jogos
realizados por Portugal neste Campeonato. Dois jogos da fase de grupos: Alemanha x Portugal,

Republica Checa x Portugal e jogo de atribuicdo do 3°/4°lugar: Bélgica x Portugal.

2.2.3. Instrumento de Observacao
O Instrumento de Observacdo utilizado foi o0 SOATTAC. Apbs a construcdo e
validacéo é agora aplicado com um objetivo definido. O protocolo de observacéo encontra-se
em anexo (Anexo 2).

2.2.4. Instrumento de Registo
Para o registo foi utilizado o Software Lince (Gabin, Camerino, Anguera, Castaner,
2012). O software € livre e de facil utilizacio. E possivel visualizar o jogo tendo botdes com os
codigos das subcategorias que se pretende introduzir (ver Figura 18). Também permite realizar

o teste de fiabilidade (pode ver-se na Figura 17, pagina 32) e a exportacdo de dados para

posterior analise (Figura 19).

) Tdentificacdo das equiipas
B eeL 2 ) o EA )
ﬂ'm::z% :2 P AR ) o Tempo de jogo
. Y] X P1 P2 P3

Marcha do marcador

Quadrado PC
PC HF AC cc
Quadrado JA
JA 1A Lc
Lancamentos
DC LC P ™ FL F9 L Pe
Sem Lancamento
DF FO MP MR PB

Localizacdo Espacial

AD AE FD FE LPA LPD LPE
Organizacao Ofensiva

40 3:1A 3R 22H 2:2HM 2:2MH

Finalizacdo

> o<l (> | @) = ”M‘B Ressalto

AA AF AR DA DF

Figura 14. Software Lince com video do jogo e botGes com os codigos das subcategorias.
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Identifica_Tempm de Marcha dc Quadrado Quadrado Langamen Sem Langz Localizagd Organizag Finalizagd Ressalto  Assist&ncia para langamentc

EA P1 0 TL FM AE 3:1A c AL
EA P1 0 JA SL FO AD 3:1A

EA P1 1 LC FM FE 3:1A NCD DA AL
EA P1 0 HF L LPF NCD DA AL
EA P1 -1 HF FL AE 2:2HM NCA AR AP
EA P1 -1 HF FL FE 3:1A NCD DA AP
EA P1 -2 1A L LPF c AP
EA P1 -1 L SL MP LPA 3:1A

EA P1 -2 HF SL DF FD 2:2HM

EA P1 -2 HF SL MP FD 3:1A

Figura 15. Exportacdo dos dados para o Excel.

2.2.5. Instrumento de Analise
A analise dos dados foi realizada atraves do Programa estatistico Statistical Pachage
for the social Sciences — SPSS (versdo IBM SPSS® Statistics Subscription Trial). IBM SPSS.

2.2.6. Procedimentos
Iniciou-se com a introdugdo das categorias e subcategorias no Sofiware Lince com os

respetivos codigos e defini¢des (Figuras 20 e 21).

[ ] Lince
Archivo Reproductor Calidad del dato Idiema Ayuda

Instrumento observacional | Registro

SOATTAC - Teste de fiabilidade
# Fijos
# Mixtos
=~ j¢ Variables
- Identificacdo das equipas
Tempo de jogo
&1 J Marcha do marcador
- b Quadrado PC
Quadrado JA
& ) Langamentos
& | Sem Langamento
Localizagio Espadal
%1 J} Organizaciio Ofensiva
& Finalizagio
Ressalto
i1 | Assisténdia para langamento

Figura 16. Categorias inseridas no Programa Lince.
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Archive Reproductor Calidad del date Idioma Ayuda

Instrumento observadional | Registro

)| SOATTAC - Teste de fiabiidade
t Fijos
i~ # Mixtos
)} Variables Nombre
) Identificacio das equipas
\i Tempo de jogo Codigo Lc
) Marcha do marcador
) Quadrado PC
) Quadrado 1A
—I-|j0 Langamentos
: Debaixo do cesto

Afiadir categoria Eliminar categoria Mover arriba Mover abajo

Lancamento curto

Descripddn Langamento realizado & distdncia de 1a 3 metros do cesto,

ancamet
Lancamento Passada
Fora Médio

Fora Longo

Fora +3

Livre

Penalidade

@ Sem Langamento

)i Sem Langamento

). Localizaggo Espacial

Figura 17. Categorias inseridas no Software Lince. Exemplo de uma subcategoria com o
codigo e definigéo.

Posteriormente realizou-se a observacdo dos 3 jogos referidos. A escolha destes 3
jogos da totalidade de 6 deve-se ao facto de terem sido utilizados ambos os sistemas ofensivos
de forma regular, o que ndo aconteceu nos outros 3 jogos.

Apb6s a observagdo foram convidados dois treinadores de grau Il (um deles
Selecionador Nacional das camadas jovens) para realizarem a observacdo de parte das acoes
ofensivas de forma a verificar a fiabilidade das observacdes. A observacdo incidiu sobre 24
acOes ofensivas, valor acima dos 10% da amostra do estudo, valor minino de referéncia de

acordo com a literatura (Thomas & Nelson, 2002) e foram obtidos os valores que constam nas

Figura 22.

] Calculo kappa ] Calculo kappa
Criterio Kappa Criterio Kappa
Identificacdo das equipas  |1.0 Identificacdo das equipas  |1.0

- ITempo de jogo 1.0
ITempo de jogo 1.0

Marcha do marcador 1.0

Marcha do marcador L0 Quadrada PC 0.8620689655172414
Quadrado PC 0,8620689655172414 Quadrade JA 0.9290780141843971
Quadrado JA 0.9290730141843971 Lancamentos 0.8657718 12080537
Lancamentos 0.66329396632990634 Sem Lancamento 1.0
Sem Langamento 1.0 Localizacdo Espacial 0.9410029493525073
Localizacio Espadial 0, 7084548 104955269 Organizagdo Ofensiva 10
Organizacdo Ofensiva 0.86440677966 10169 Finalizacso 1o
Finalizagio 0.530795847750865 Ressalto 0.935064335064335
Ressalto 10 Assisténda para langamento |0.9236641221374046
Assisténdia para lancamento |0.8461538461538461 MEDIA 0.9547208995030851
MEDIA 0.5003548272552214

Figura 18. Valores de Kappa de Cohen (Inter observadores)

Os valores de Kappa de Cohen obtidos, 90% e 96% de média, comprovam a fiabilidade

das observacdes, conferindo a qualidade da recolha de dados.
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Concluidos estes procedimentos, os valores obtidos foram exportados para o Programa
Excel e de seguida, apos conversdo dos codigos em nameros (exemplo na Figura 23), para o
Programa IBM SPSS para realizar anélise estatistica dos dados que se pretendem obter (ver
Figura 24). Neste Programa é possivel visualizar em numeros, os codigos das subcategorias, ou

nos codigos definidos (Figura 25).

IE T MM apc QA LANC SL LoC ORG FIN RESS ASSIST
1 1 0 o 14 4 o 2 2 1 o 1
1 1 0 o 6 9 2 1 2 0 o 0
1 1 1 o 10 4 o 4 2 3 4 1
1 1 0 4 0 7 o 3 1] 3 4 1
1 1 6 4 0 3 o 2 5] 2 3 2
1 1 6 4 ] 5 o 4 2 3 4 2
1 1 7 0 5 7 o 8 4] 1 0 2
1 1 6 0 14 9 3 5 2 0 0 ]
1 1 7 4 ] 9 1 3 3] 0 0 ]
1 1 7 4 ] 9 3 3 2 0 0 ]

Figura 19. Conversao dos c6digos em nimeros no Excel.

2] PT x BL final.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
FEile Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
s |

Tl A EE 06 Q

& E o1 &b Mm & QPG & QA & LANG sl & Loc & ORG & FIN & RESS & ASSIST
1 1 1 0 0 14 4 o 2 2 1 0 1
2 1 1 0 0 [ ] 2 1 2 0 0 0
3 1 1 1 0 10 4 o 4 2 3 4 1
4 1 1 0 4 0 7 0 8 0 3 4 1
5 1 1 6 4 0 5 0 2 6 2 3 2
6 1 1 6 4 0 5 o 4 2 3 4 2
7 1 1 7 0 5 7 0 8 0 1 0 2
8 1 1 6 0 14 El 3 5 2 0 o o
9 1 1 7 4 0 9 1 3 6 0 0 0
10 1 1 7 4 0 9 3 3 2 0 0 0
Figura 20. Dados exportados do Excel para o Programa IBM SPSS.
=} PT x BL final.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor

File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

=] e = EE L€ Q
&E T & MM & QPC & QA & LANG & sL & Loc & ORG & FIN & RESS & ASSIST
1 Equipa 1 P1 0 0 TL FM 0 AE 1A Cc 0 AL
2 Equipa 1 P1 0 0 JA 8L, FO AD 31A 0 0 0
3 Equipa 1 P1 1 0 LC FM 0 FE 31A NCD DA AL
4 Equipa 1 P1 0 HF 0 L 0 LPF 0 NCD DA AL
5 Equipa 1 P1 -1 HF 0 FL 0 AE 2-2HM NCA AR AP
6 Equipa 1 P1 -1 HF 0 FL 0 FE 1A NCD DA AP
7 Equipa 1 P1 -2 0 14 L 0 LPF 0 C 0 AP
8 Equipa 1 P4 -1 0 TL SL MP LPA 3-1A 0 0
9 Equipa 1 P1 -2 HF 0 SL. DF FD 2-2HM 0 0 0
10 Equipa 1 P1 -2 HF 0 8L, MP FD 31A 0 0 0
11 Equipa 1 P1 -3 HF 0 LP 0 FD 31A Cc 0 AP
Figura 21. Dados exportados do Excel para o Programa IBM SPSS com os codigos das
subcategorias.
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2.3. RESULTADOS

Tendo como base o objetivo definido para a analise, comparacdo da eficacia de 2
sistemas ofensivos, 3:1 com assisténcia e ressalto dindmico e 2:2 com ressaltador fixo,
procedeu-se a andlise descritiva dos dados.

Este subcapitulo vai responder a 3 questdes que sdo as davidas que existem

relativamente aos dois sistemas:

1) Qual o sistema ofensivo mais eficaz para Portugal no Campeonato da Europa de

2018?

2) O sistema 3:1 com assisténcia permitiu a existéncia de langamentos mais perto do

cesto?

3) Existiu uma melhor ocupacdo do campo com mais finalizagdes atrds do cesto no

sistema 3:1A?

Para responder a essas questdes ¢ realizada a andlise descritiva com duas variantes nos
3 jogos (organizagdo ofensiva x finalizagdo, organizagdo ofensiva x langamentos, organizagao

ofensiva x localizagdo espacial), e posteriormente, a analise global.

1) Qual o sistema ofensivo mais eficaz para Portugal no Campeonato da Europa de 2018?

1.° jogo — Fase de Grupos: Alemanha x Portugal (17-16)

Tabela 11. Eficacia dos sistemas ofensivos no jogo Alemanha x Portugal.

Sistema % Lan¢amentos Convertidos/ % Lan¢amentos convertidos no
ofensivo Lanc¢amentos realizados no sistema/ Total de lancamentos
sistema concretizados
4:0 66% (2/3) 12% (2/16)
3:1A 30% (10/31) 63% (10/16)
3:1R 0% (0/5) 0% (0/16)
2:2H 0% (0/4) 0% (0/16)
2:2MH 0% (0/1) 0% (0/16)
2:2HM 0% (0/13) 0% (0/16)
2:2M 33% (1/3) 6% (1/16)

Observacgao: 3 langamentos convertidos foram penalidades e livres.
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E possivel verificar que apesar da eficacia ser maior nos sistemas 4:0 ¢ 2:2 com mulheres
no ressalto e assisténcia, apenas foram realizados 3 langamentos em cada um destes sistemas
de jogo. Em 3:1 com assisténcia a eficacia foi de 33% e em 2:2, de 5 %, apenas foi convertido
um golo em 21 langamentos tentados (2:2H, 2:2, HM, 2:2MH e 2:2M). A maioria dos

langamentos concretizados foram em 3:1 com assisténcia.

2.° jogo — Fase de Grupos: Portugal x Republica Checa (24-12)

Tabela 12. Eficacia dos sistemas ofensivos no jogo Portugal x Republica Checa

Sistema % Lancamentos Convertidos/ % Lancamentos convertidos no sistema/
ofensivo Langamentos realizados no Total de langamentos concretizados
sistema
4:0 100% (2/2) 8% (2/24)

3:1A 38 % (14/37) 58% (14/24)

3:1R 25% (1/4) 4% (1/24)

2:2H 0% (0/2) 0% (0/24)
2:2MH 0% (0/0) 0% (0/24)
2:2HM 0% (0/2) 0% (0/24)

2:2M 20% (2/10) 8% (2/24)

Observacéo: 5 lancamentos convertidos foram penalidades e livres.

Mais uma vez € no sistema 4:0 que a concretizagao ¢ de 100%, no entanto, s6 foram
tentados 2 langamentos. E no sistema 3:1 com assisténcia que a eficacia ¢ maior, 38%
comparativamente ao 2:2 com ressaltador, 14% (2/14). A maioria dos cestos convertidos foram

em 3:1 com assisténcia, 58%.

3.° jogo — Atribuicdo da medalha de bronze: Bélgica x Portugal (19-20)

Tabela 13. Eficécia dos sistemas ofensivos no jogo Bélgica x Portugal.

Sistema % Lancamentos Convertidos/ % Lancamentos convertidos no sistema/
ofensivo Lanc¢amentos realizados no Total de langamentos concretizados
sistema
4:0 25% (1/4) 5% (1/20)
3:1A 47 % (9/19) 45% (9/20)
3:1R 25% (1/4) 5% (1/20)
2:2H 0% (0/1) 0% (0/20)
2:2MH 0% (0/1) 0% (0/20)
2:2HM 20% (5/25) 25% (5/20)
2:2M 0% (0/0) 0% (0/20)
Observacdo:4 langamentos convertidos foram penalidades e livres.
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Neste jogo o sistema mais eficaz é 0 3:1 com assisténcia, com 47% de eficacia. Em 2:2

sdo tentados 27 langamentos e convertidos 5 golos (19% de eficacia).

Sintese dos 3 jogos

Tabela 14. Eficacia dos sistemas ofensivos nos 3 jogos analisados.

Sistema % Lancamentos Convertidos/ % Lancamentos convertidos no
ofensivo Langamentos realizados no sistema/ Total de langamentos
sistema concretizados
4:0 56% (5/9) 8% (5/60)
3:1A 38% (33/87) 55% (33/60)
3:1R 15% (2/13) 3% (2/60)
2:2H 0% (0/7) 0% (0/60)
2:2MH 0% (0/2) 0% (0/60)
2:2HM 13% (5/40) 8% (5/60)
2:2M 23% (3/13) 5% (3/60)

Observagéo: 12 langamentos convertidos foram penalidades e livres.

Da analise dos 3 jogos destaca-se o sistema 4:0 como mais eficaz, mas com um nimero
reduzido de langamentos tentados. Comparando o 3:1 com assisténcia e 0 2:2 com ressaltador
fixo a eficacia é de, 38% (num total de 87 lancamentos realizados) e 13% (num total de 62
langamentos realizados), respetivamente. A maioria dos langamentos convertidos nestes jogos

foram no sistema ofensivo 3:1A, com 63%. Apenas 13% foram em 2:2 com ressaltador.

2) Que lancamentos foram realizados com mais frequéncia em cada sistema ofensivo?

1.° jogo — Fase de Grupos: Alemanha x Portugal (17-16)

Tabela 15. Langamentos realizados em cada sistema ofensivo no jogo Alemanha x Portugal.

Lancamentos | Debaixo Lang. Lang. Fora Fora Fora
Sistema ofensivo do Curto Passada | Médio | Longo +9
Cesto
4:0 - - - - 1/26 2/3
4% 67%
3:1A - 3/5 5/6 16/20 7/26 -
60% 83% 80% 26%
3:1R - 1/5 - 1/20 3/26 -
20% 5% 12%
2:2H - - - 1/20 3/26 -
5% 12%
2:2MH - - - 1/20 - -
5%
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias 45

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



universiape: 8% LUSOFONA
1}

Isabel Maria Meneses da Silva Queir6s Teixeira
Construcédo, Validacéo e Aplicacdo de um Sistema de Observacao e Andlise Técnico-Tatica do Ataque em

Corfebol
2:2HM - 1/5 - 1/20 10/26 1/3
20% 5% 38% 33%
2:2M - - 1/6 - 2/26 -
17% 8%
Total 0 5 6 20 26 3
100% 100% 100% | 100% | 100%

Observagdo: 6 lancamentos foram livres e penalidades.

No sistema 3:1 com assisténcia sdo realizados mais lancamentos perto do cesto,
lancamentos curtos (60% do total), langamentos na passada (83% do total) e lancamentos de
fora médio (80% do total). Ou seja, dos 31 langcamentos realizados, 24 foram até os 6 metros
(77%). Em 2:2 com ressalto a maioria dos lancamentos sdo de fora longo, acima dos 6 metros
(15 no total de 26 realizados, 58%).

2.° jogo — Fase de Grupos: Portugal x Republica Checa (24-12)

Tabela 16. Langcamentos realizados em cada sistema ofensivo no jogo Republica Checa x

Portugal.
Observacgéo: 10 langamentos foram livres e penalidades.
Lancamentos | Debaixodo | Lang. | Lang. Fora | Fora | Fora
Sistema ofensivo Cesto Curto | Passada | Médio | Longo | +9
4:0 - - - 1/24 1/15 -
4% 7%
3:1A 2/3 2/2 6/6 20/24 - -
67% 100% | 100% | 83%
3:1R 1/3 - - - 3/15 -
33% 20%
2:2H - - - 1/24 1/15 -
4% 7%
2:2MH - - - - - -
2:2HM - - - 1/24 1/15 -
4% 7%
2:2M - - - 1/24 | 9/15 -
59%
Total 3 2 6 24 15 0
100% 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Podemos verificar que no sistema 3:1 com assisténcia todos os langamentos foram
realizados perto do cesto, debaixo do cesto (67% do total realizados), curtos (100%), passada
(100%) e fora médio (83% do total realizados). Em 2:2 foram realizados, na sua maioria,

lancamentos de fora longo (11 langamentos do total de 15 realizados no jogo, 73%).
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3.° jogo — Atribuicao da medalha de bronze: Bélgica x Portugal (19-20)

Tabela 15. Langamentos realizados em cada sistema ofensivo no jogo Bélgica x Portugal.

Langamentos Debaixo do | Lang. | Lang. Fora | Fora | Fora
Sistema ofensivo Cesto Curto | Passada | Médio | Longo | +9
4:0 - 3/6 - 1/19 - -
50% 5%
3:1A - 2/6 2/3 12/19 | 3/34 -
33% | 67% 64% 9%
3:1R - - - 1/19 | 4/34 -
5% 11%
2:2H - - - 1/19 - -
5%
2:2MH - - 1/3 - - -
33%
2:2HM 3/3 1/6 - 3/19 | 18/34 -
100% 17% 16% | 53%
2:2M - - - 1/19 | 9/34 -
5% 27%
Total 3 6 3 19 34 0
100% 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Observacéo: 6 lancamentos foram livres e penalidades.

Mais uma vez ¢ no sistema 3:1 com assisténcia que existem mais lancamentos perto do

cesto comparativamente aos outros sistemas ofensivos. Em 3:1A, dos 19 langamentos

realizados neste sistema, 16 foram abaixo dos 6 metros de distancia do cesto (84%). Em 2:2,

dos 37 realizados, 27 foram de fora longo (73%).

Sintese dos 3 jogos

Tabela 16. Lancamentos realizados em cada sistema ofensivo nos 3 jogos.

Lancamentos Debaixo do | Lang. | Lang. Fora | Fora | Fora
Sistema ofensivo Cesto Curto | Passada | Médio | Longo | +9
4:0 - 3/13 - 2163 | 2[75 2/3
23% 3% 3% | 67%
3:11A 2/6 7/13 | 13/15 | 48/63 | 10/75 -
33% 54% | 86% | 76% | 13%
3:1R 1/6 1/13 - 2/63 | 10/75 -
17% 7% 3% 13%
2:2H - - - 3/63 | 4/75 -
4% 5%
2:2MH - - 1/15 1/63 - -
7% 2%
2:2HM 3/6 2/13 - 5/63 | 29/75 | 1/3
50% 16% 9% | 40% | 33%
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2:2M - - 1/15 2/63 | 20/75 -
7% 3% 26%0
Total 6 13 15 63 75 3

100% 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Observacgdo: 22 langcamentos foram livres e penalidades.

Perante os resultados obtidos verifica-se que a maioria dos langamentos realizados no
sistema ofensivo 3:1A sdo mais perto do cesto (88%). Dos 80 realizados, 70 sdo até 6 metros
(debaixo do cesto, langamentos curtos, langamentos na passada e fora medio). No sistema
ofensivo 2:2, nas varias vertentes, foram realizados 53 langcamentos de fora longo, da totalidade

de 65 (82%). Lancamentos até 6 metros representam apenas 19% (18 em 97).

3) Existiu uma melhor ocupacéo do campo com mais finalizac¢6es atras do cesto no
sistema 3:1A?

1.° jogo — Fase de grupos: Alemanha x Portugal (17-16)

Tabela 17. Localizacdo dos lancamentos realizados em cada sistema ofensivo no jogo
Alemanha x Portugal.

Localizacdo Atras Atrés Linha | Linha Linha Frente | Frente Linha
Sistema ofensivo Direita | Esquerda | Poste | Poste Poste Direita | Esquerda | Poste
Atras | Direita | Esquerda Frente
4:0 - 1/15 - 1/4 - 2/19 2/12 -
7% 25% 10%
3:1A 6/9 6/15 1/1 1/4 5/10 8/19 5/12 1/2
67% 40% 100% | 25% 50% 43% 50%
3:1R 1/9 3/15 - - - 2/19 - -
11% 21% 10%
2:2H - 1/15 - - - 3/19 - -
7% 16%
2:2MH - - - - - - 1/12 -
2:2HM 1/9 4/15 - 2/4 4/10 3/19 3/12 1/2
11% 25% 50% 40% 16% 50%
2:2M 1/9 - - - 1/10 1/19 - -
11% 10% 5%
Total 9 15 1 4 10 19 12 2
100% 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% | 100%

E possivel constatar que no sistema 3:1A existe um equilibrio na ocupacéo do espaco
com cerca de 39% de langamentos realizados atras do cesto e 43% a frente do cesto, 13 e 14,
respetivamente (6 langamentos foram realizados nas linhas do poste a esquerda e a direita). No
sistema 2:2 com ressalto realizaram no total 7 lancamentos atras do cesto e 12 a frente do cesto

26% e 46%, respetivamente.
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2.° jogo — Fase de Grupos: Portugal x Republica Checa (24-12)

Tabela 18. Localizacdo dos lancamentos realizados em cada sistema ofensivo no jogo

Republica Checa x Portugal.

Localizacdo Atras Atrés Linha | Linha Linha Frente Frente Linha
Sistema ofensivo Direita | Esquerda | Poste | Poste Poste Direita | Esquerda | Poste
Atras | Direita | Esquerda Frente
4:0 - - - - - 1/9 2/13 -
11% 15%
3:1A 9/10 11/14 - 4/6 4/6 5/9 9/13 3/3
90% 79% 67% 67% 56% 70% 100%
3:1R - 2/14 - - - - 2 -
14%
2:2H - 1/14 - - - - 1/13 -
7% 7%
2:2MH - - - - - - - -
2:2HM - - - 2/6 - - - -
33%
2:2M 1/10 - - - 2/6 3/9 5/13 -
10/ 33% 33% 38%
Total 10 14 0 6 6 9 13 3
100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Neste jogo, no sistema 3:1A, os lancamentos realizados foram mais atras do cesto,
44% (20 lancamentos atras do cesto) do que a frente, 37% (17 langcamentos a frente do cesto).

Em 2:2, foram realizados no total menos lancamentos, 16, no entanto, na sua maioria a frente

do cesto, 63% (2 atrés e 10 a frente do cesto).

3.° jogo — Atribuicdo da medalha de bronze: Bélgica x Portugal (19-20)

Tabela 19. Localizagdo dos langamentos realizados em cada sistema ofensivo no jogo Bélgica

x Portugal.
Localizacéo Atras Atrés Linha | Linha Linha Frente | Frente Linha
Sistema ofensivo Direita | Esquerda | Poste | Poste Poste Direita | Esquerda | Poste
Atrés | Direita | Esquerda Frente
4:0 - - - 1/5 1/3 1/18 1/17 1/7
20% 33% 7% 6% 14%
3:1A 6/7 4/8 1/1 1/5 - 5/18 5/17 1/7
86% 50% 100% | 20% 26% 29% 14%
3:1R - 1/8 - 1/5 - 3/18 1/17 17
12% 20% 17% 6% 14%
2:2H - - - - - - 1/17 -
6%
2:2MH - - - - - - 1/17 -
6%
2:2HM 1/7 3/8 - 2/5 2/3 9/18 8/17 417
14% 38% 40% 67% 50% 47% 58%
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2:2M - - - - - - - -

Total 7 8 1 5 3 18 17 7
100% 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% | 100%

No jogo de atribuicdo da medalha de bronze, no sistema ofensivo 3:1A, dos 23
lancamentos realizados, 11 foram a frente do cesto e 11 atrds. No sistema 2:2, no total de 31

lancamentos, 23 foram a frente do cesto e apenas 4 atras, 74% e 13%, respetivamente.

Sintese dos 3 jogos

Tabela 20. Localizagdo dos langamentos realizados em cada sistema ofensivo nos 3 jogos.

Localizacdo Atras Atrés Linha | Linha Linha Frente Frente Linha
Sistema ofensivo Direita | Esquerda | Poste | Poste Poste Direita | Esquerda | Poste
Atrés | Direita | Esquerda Frente
4:0 - 1/37 - 2/15 1/19 4/46 5147 1/15
3% 14% 5% 9% 11% 7%
3:1A 21/27 21/37 212 6/15 9/19 18/46 19/47 5/15
78% 57% 100% | 40% 47% 39% 40% 33%
3:1R 1/27 6/37 - 1/15 - 5/46 3/47 4/15
4% 16% 6% 11% 7% 27%
2:2H - 2137 - - - 3/46 2147 -
5% 7% 4%
2:2MH - - - - - - 2/47 -
4%
2:2HM 2127 7137 - 6/15 6/19 12/46 11/47 5/15
7% 19% 40% 31% 26% 23% 33%
2:2M 3127 - - - 3/19 4/46 5/47 -
11% 16% 8% 11%
Total 27 37 2 15 19 46 47 15
100% | 100% | 1009% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Da andlise da sintese dos 3 jogos constata-se que no sistema 3:1A, da totalidade dos
lancamentos, 101, 43 foram realizados atrds do cesto e 42 a frente do cesto, 43% e 42%,
respetivamente. Em 2:2, dos 73 langamentos, 14 foram atras do cesto e 44 a frente, 19% e 60%,
respetivamente (Figura 26).

3:1 A - Localizagdo dos 2:2 - Localizagdo dos

langamentos lancamentos

Outros
21%

Atras do cesto
19%

Atras do cesto
43%

\ .‘I
\\ Frente do cesto
< 60%0

~

\
Frente do
cesto
42%

Figura 22. Distribuigdo dos lancamentos realizados a frente e atrds do cesto nos sistemas
ofensivos 3:1A e 2:2.
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2.4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este segundo capitulo teve como objetivo a aplicacdo do instrumento observacional
ao contexto competitivo. Para tal, e para delimitar a observacédo, foi definido um propdsito,
comparar a eficcia de dois sistemas ofensivos utilizados pela Selecdo Portuguesa de Corfebol,
no Campeonato da Europa de 2018, 2:2 com ressaltador fixo (ataque posicional) e 3:1 com
assisténcia e ressalto dinamico (ataque dindmico). Podemos dizer que foi este o problema que
motivou o interesse pela area e tema do presente estudo. Tal como foi referido, o “jogo
dindmico” comegou a ser implementado na Selecdo Portuguesa de Corfebol no Campeonato da
Europa de 2016 e sempre gerou grande contestacdo. Sdo 3 décadas com utilizagdo de um
ressaltador fixo e esta mudanca para ressalto dindmico ndo é aceite e credivel para muitos
treinadores.

H& muitos fatores que contribuem para o surgimento de novos sistemas ofensivos, o
mais evidente é a sua eficacia. Quando a defesa se adapta e comeca a criar dificuldades aos
atacantes de criarem situagdes para finalizarem e concretizarem € necessario perceber quais sdo
0S reais motivos.

A evolucdo dos aspetos técnico-taticos no Corfebol tem se verificado desde as suas
origens. O Corfebol em Portugal sempre teve como referéncia a Selegdo dos Paises Baixos pois
séo os melhores do mundo. Apenas uma vez ndo foram Campedes do Mundo, em 1991. Nos
anos 80, quando iniciou a pratica do Corfebol em Portugal, o sistema ofensivo utilizado era 3:1
com assisténcia (diferente do atual) em que os 3 atacantes situavam-se a frente do cesto. Nos
anos 90, e devido a baixa concretizacdo e ganhos de bola por parte da defesa dos jogadores sem
bola, foi introduzida a posicdo de ressalto, para caso se o langamento ndo fosse concretizado
existisse continuidade de ataque. Desta forma, ndo existindo posicdo de assisténcia perto do
cesto, a defesa comecou a pressionar os lancamentos, tornando-se cada vez mais dificil
conseguir situacdes de finalizacdo perto do cesto e sem pressdo. Aparece assim 0 2:2, dois
jogadores no suporte, posicao de ressalto e posicdo de assisténcia e dois atacantes fora. Nos
anos 2000 estas posicdes comecaram-se a especializar. Jogadores mais altos, menos
concretizadores na zona do poste, em funces de suporte, e jogadores répidos, fortes no
desequilibrio de 1x1, preferencialmente com boa concretizagdo em funcdes de ataque, fora do
cesto. No entanto, em 2005, o tradicional cesto de vime foi substituido por um cesto sintético,
modernizando a imagem da modalidade e uniformizando todos os cestos. Esta alteragéo trouxe
mudangas no ressalto da bola. Enquanto o cesto de vime amortece mais o ressalto, no cesto

sintético a bola ressalta para mais longe, dando menos protagonismo ao ressaltador fixo no
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poste. Em Portugal manteve-se sempre o mesmo sistema ofensivo, e como ja foi referido, em
2015, no Campeonato do Mundo, na Bélgica, as Selecbes dos Paises Baixos e da China
apresentam um novo sistema, o 3:1 com assisténcia, mas agora este jogador no poste tem uma
fungéo de pivot, os 3 atacantes dispdem-se em tridngulo, colocando sempre os defesas dos
jogadores atacantes sem bola de costas para a bola para ndo irem disputar o ressalto. Neste
sistema todos os jogadores passam por todas as funcgdes, exigindo versatilidade, existe uma
melhor ocupagdo do espaco do jogo (em 2:2 € utilizada praticamente a zona frontal do cesto,
um tridngulo assisténcia, atacantes) e conseguem-se mais oportunidades de finalizar mais perto
do cesto. Em 2016, Portugal iniciou a implementacéo deste sistema e em 2018 utilizou os dois
sistemas, de acordo com os adversarios, com as caracteristicas dos jogadores titulares e da fase
do jogo.

O mais importante é perceber se este sistema é eficaz e resolve alguns dos problemas
resultantes da utilizacdo do 2:2: lancamentos mais longe do cesto (concretizagdo baixa) e
utilizacdo maioritariamente da parte frontal ao cesto, sendo mais facil para a defesa.

E necessario referir que o sistema 4:0 é utilizado no inicio do ataque e que por vezes
surgem langamentos por distragdes dos defesas, como por exemplo, passe e corte para o cesto
em que o defesa ndo olha para a bola, situagdes de recuperacéo de bola na transposicao defesa-
ataque da equipa adversaria ou em momentos que esta a terminar o tempo de ataque. Por isso
sd0 poucos os langcamentos neste sistema ofensivo.

Dos resultados obtidos pode-se concluir, que na observacao realizada, o sistema 3:1 com
assisténcia é mais eficaz que o sistema 2:2 com ressaltador, com uma diferenca consideravel,
38% para 13%. Isto deve-se ao facto de no sistema 3:1A ser possivel obter oportunidades de
finalizacdo mais perto do cesto, desta forma, a concretizaco é maior. E possivel finalizar até &
distancia de 6 metros, lancamentos debaixo do cesto, lancamentos curtos, langamentos na
passada e fora médio (entre 3 e 6 metros), 88% da totalidade dos lancamentos. Em 2:2, com
existéncia do ressaltador e assisténcia, 82% dos langcamentos sdo acima dos 6 metros.

Quanto a localizacdo dos langcamentos, foi possivel verificar que de facto, o sistema
3:1A permitiu a utilizacdo mais equilibrada do espaco do ataque. O ataque decorre ocupando
todo o espaco de jogo, tanto a frente do cesto como atras do cesto, tornando mais dificil para a
defesa. Em 3:1 com assisténcia, 43% dos langamentos séo realizados atrds do cesto e 42% a
frente do cesto (15% sdo na linha do poste a direita e linha do poste a esquerda). No sistema

ofensivo 2:2, 60% dos lancamentos séo efetuados a frente do cesto e apenas 19% atras do cesto.
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CONCLUSAO

O Corfebol, com 120 anos de existéncia, nos Paises Baixos e 40 anos em Portugal, é
uma modalidade que tem tido dificuldade em crescer, ndo s6 em quantidade (nimero de atletas)
mas também em qualidade (estar a par com os desenvolvimentos que se verificam noutras
modalidades coletivas). Apesar de existirem campeonatos nacionais e internacionais quer de
clubes quer de Selecdes Nacionais, competicdes de grande exigéncia e competitividade, o
Corfebol vai seguindo um caminho muito individual, com pouca partilha de conhecimentos.
Como verificamos, praticamente ndo existe literatura e estudos publicados sobre o Corfebol,
que sao fundamentais para a evolucdo da modalidade.

O presente estudo permitiu a construcéo e a validacdo de um Sistema de Observacéo
e Analise Técnico-Tética do ataque, para o Corfebol, denominado SOATTAC e mostrou que é
consistente e adequado para que, através dele, se proceda a observacao e analise da fase ofensiva
em Corfebol. Desta forma, foi possivel obter dados importantes para uma analise fiavel dos
sistemas ofensivos utilizados por Portugal no Campeonato da Europa de Corfebol de 2018. Dos
dados obtidos é possivel concluir que neste Campeonato o sistema ofensivo mais eficaz foi o
3:1 com assisténcia, com ressalto dindmico. Este sistema foi mais eficaz pois os langcamentos,
na sua maioria, foram realizados mais perto do cesto (até 6 metros) e permitiu jogar em todo a
zona do ataque, 360 graus & volta do cesto. No sistema 2:2 com ressaltador e assisténcia, 0s
langamentos na sua maioria foram de distancias acima dos 6 metros, o ataque desenrolou-se
sobretudo a frente do cesto, e com uma eficidcia muito inferior relativamente ao sistema
ofensivo 3:1 com assisténcia.

Dos resultados obtidos foi possivel concluir que os sistemas de observacdo e analise
fornecem informacgdes relevantes durante o jogo de Corfebol, tal como em qualquer desporto
coletivo. Espera-se que o sistema contribua para elevar o rendimento desportivo dos atletas e
das equipas de Corfebol. Sugiro que no futuro seja criado um Sistema de Observacao e Analise
Técnico-Tética para a defesa.

Seria também importante para a modalidade surgirem estudos nas vérias areas do
treino desportivo, ndo s6 dos aspetos técnico-taticos, mas também técnicos, fisicos e
psicologicos para uma melhor gestdo e evolucdo dos processos de planeamento, treino,

competicéo e recuperagao.
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ANEXO 1. Questionario “Sistema de Observacdo e Analise Técnico-
Tatica do Ataque em Corfebol”

PREENCHER NO GOOGLE FORMS

Convidei-o a preencher um formulario:

Sistema de Observaciio e Analise Técnice-Tatica, do Atague em Corfebol (SOATTAC)
Estimado Treinador,

O presente questionario destina-se a ser aplicado a treinadores, com experiéncia internacional, tais como
atletas ou Selecionadores Nacionais, da modalidade de Corfebol, no dmbito da realizacdo da Dissertacdo
de Meastrado em Treino Desportivo em Alto Rendimente, da Faculdade de Educacaoe Fisica da Universidade
Lusdfona de Humanidades e Tecnologias.

Com o ohjetive de construir um Sistema de Observacio e Andlise Técnico-Tatica do atague em Corfebal
(SOATTAC), para ser disponibilizade a comunidade corfebolistica e de grande utilidade para avaliacao do
rendimento das equipas, solicito a sua contribuicdo para ser possivel a validaco do mesmo.

Apds o presnchimento dos dados pessoais, s8o colocadas questdes, de acordo com a seguinte escala: 1
(nada importante); 2 (pouco importante); 3 (nem pouco, nem muito importante); 4 (muito importante); 5

(totalmente importante) para identificacio das acdes mais frequantes de jogo, no ataque.

As respostas serdo estritamente confidenciais, garantindo o anonimato durante todo o processo da
investigaco.

Em caso de dividas, podera entrar em contato pelo e-mail: isabelteixsira@easpa.edu.pt

1- Qual a sva idade? *

2- Sexo?*
) Feminino

) Mascuino

3- Quais séo as suas habilitagbes literarias? *
4. Ha quantos anos exerce ou exerceu o cargo de treinador? *

5. E ou foi Selecionador Nacional? *

© sim

O Nao

6- Qual o nivel de treinador? *

7-E ou foi atleta internacional? *

O Sim

O Nao
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Para a avaliagdo do rendimento das equipas, qual a sua opinido
relativamente as categorias e sub-categorias abaixo referidas?

1 (nada importante) a 5 (totalmente importante)

8- Tendo em conta o contexto da fase ofensiva, qual a
importancia das seguintes categorias?

8.1 - Tempo de jogo *

1 2 3 4 5

8.1.1. No tempo de jogo séo considerados os 4 periodos (P1, P2, P3, P4). Qual a importancia que
atribui? *

1 2 3 4 5

8.2 - Identificacéo das Equipas *

1 2 3 4 5

8.2.2. Sao consideradas as 2 equipas. Podendo ser analisadas uma ou as duas simultaneamente.
Concorda?

12 3 4 5

8.3. Marcha do Marcador *

1 2 3 4 5

9. Quanto ao inicio da fase ofensiva, sdo escolhidas as seguintes
categorias e subcategorias, qual a importancia que atribui?:

9.1. Quadrados/ Jogadores *

1 2 3 4 5

9.1.1. Quanto aos quadrados, estio divididos por Quadrado 1 e Quadrado 2, da Equipa A e Quadrado
3 e Quadrado 4, da Equipa B. Concorda? *

1 2 3 4 &
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9.2.Langamentos *

1 2 3 4 5

Os langamentos definidos sao:

9.1.1. Debaixo do cesto (até 1 metro) *

1 2 3 4 5

9.2.2 Curto (1 a 3 metros) *

1 2 3 4 5

9.2.3 Fora Médio (de 3 a 6 metros) *

1 2 3 4 5

9.2.4 Fora Longo (de 6 a 9 metros) *

1 2 3 4 5

9.2.5. Fora +9 (mais de 9 metros) *

1 2 3 4 5

9.2.6. Passada *

1 2 3 4 5

9.2.7. Livre *

1 2 3 4 5
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9.2.8 Penalidade *

1T 2 3 4 5

9.2.9 Sem Langamento *

1T 2 3 4 5

9.3. Ataque sem Langamento *

12 3 4 5

Do ataque sem langamento, as opg¢des escolhidas foram:

9.3.1. Defendido *

1 2 3 4 5

9.3.2. Dribles *

1 2 3 4 5

9.3.3. Mau passe *

1 2 3 4 5

9.3.4. Ma recegéo

1 2 3 4 5
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9.3.5. Passos *

10. No desenvolvimento da fase ofensiva foram consideradas as
categorias:

10.1. Localizacao espacial *

Na localizagdo espacial foram definidas 8 zonas:

Frente Esquerda (FE), Linha do Poste Esquerda (LPE), Atras
Esquerda (AE), Linha do Poste em Atras (LPA), Atras Direita (AD),
Linha do Poste a Direita (LPD) e Frente Direita (FD)

AE 'LA AD
N
PE s Aaw 18]
i
FE FD

10.1.1. Qual a importancia que atribui a estas 8 zonas? *
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10.2- Organizacéo ofensiva *

17 2 3 4 5

Em relacdo a organizagao ofensiva, foram considerados os
seguintes sistemas: 4:0/ 3:1 com assisténcia/ 3:1 com
ressaltador/ 2:2 homens no poste/ 2:2 mulheres no poste/ 2:2
homem no ressalto e mulher a assistir/ 2:2 mulher no ressalto e
homem a assistir.

10.2.1. Qual a importancia que atribui aos sistemas escolhidos? *

17 2 3 4 5

11. Na continuidade/ fim da fase ofensiva foram consideradas 3
categorias:

11.1- Finalizagéo *

1 2 3 4 5

Na finalizagdo foram considerados:

11.1.1. Langamento néo concretizado ganho pelo ataque (NCA) *

1T 2 3 4 5

11.1.2. Langamento nao concretizado ganho pela defesa (NCD)

12 3 4 5
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11.1.3. Langamento concretizado *

1 2 3 4 5

11.2 Ressalto *

1T 2 3 4 5

Quanto ao ressalto foram definidas as seguintes opgdes:

11.2.1. Atacante Ressaltador

1 2 3 4 5

11.2.2. Atacante assistente *

1T 2 3 4 5

11.2.3. Atacante fora *

1 2 3 4 5

11.2.4. Defesa do ressaltador *

1 2 3 4 5

11.2.5. Defesa do assistente *

1 2 3 4 5

11.2.6. Defesa fora *

1 2 3 4 5
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11.3. Assisténcia para langamento *

1 2 3 4 5

A assisténcia para langamento pode ser:

11.3.1. Assisténcia lateral *

1 2 3 4 5
11.3.2 Assisténcia da zona do poste (central) *

1 2 3 4 5
11.3.3. Assisténciador Itador (apos ressalto) *

1 2 3 4 5
11.3.4- Assisténcia da zona defensiva *

1 2 3 4 5§
12. Na sua opiniao acrescentava mais alguma categoria ou indicador no atagque que permita
melhorar a observacao e andlise técnico-tactica? *

A
Muito Obrigada pela Sua colaboragao!
Isabel Teixeira
Munca envie palavras-passe atraves dos Google Forms.
Com tecnoclogia
E Google Forms
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ANEXO 2. Protocolo de Observacdo SOATTAC

Critério Categorias Subcategorias Cddigo Definicdo

Identificacdo das Equipa A EA Equipa visitada.

Equipas Equipa B EB Equipa visitante.
Corresponde ao 1° periodo da 12

1° Periodo P1 .
parte do jogo.
0 1 a
20 Periodo P2 Corresponde ao 2 . periodo da 1
Tempo de Jogo parte d°g°9°; a
39 Periodo p3 Corresponde ao 3_ periodo da 2
parte do jogo.
0 1 a
49 Periodo P4 Corresponde ao 4_ periodo da 2
parte do jogo.
S igualdade 0 Existe igualdade no marcador
2 A equipa esta a ganhar por 1 de
) +1 1
5 vantagem.
@ A equipa esta a ganhar por 2 de
a +2 2
p vantagem.
o] +3 3 A equipa esta a ganhar por 3 de
2 vantagem.
3 : .
2 +4 4 A equipa esta a ganhar por 4 de
Q vantagem.
© A equipa esta a ganhar por 5 ou
Diferenca Parcial Igual ou Superior a 5 is5 q .
mais de vantagem.
do Marcador . ;
1 1 A equipa esta a perder por 1 de
desvantagem.
2 2 A equipa esta a perder por 2 de
desvantagem.
3 3 A equipa esta a perder por 3 de
desvantagem.
A equipa estéa a perder por 4 de
-4 -4
desvantagem.
Igual ou Inferior a5 ii-5 A equipa esta a perder por 5 ou mais
de desvantagem.
Quadrado 1 q JQIEAL
Equipa A Jogadores
JQLEAS
Quadrado 2 JQ2EAL
. Jogadores . .
Equipa A JQ2EA8 Caso se queira identificar os
< jogadores, colocar as iniciais dos
= JQ3EB1 - .
=2 Quadrado 3 nomes e apelidos dos jogadores
= Equipa B Jogadores Ex: Anabela Gomes (AG)
2 JQ3EB8 '
@ JQ4EB1
§ QIIEJ ag{a£%4 Jogadores
s quip JQ4EBS
o
= 4:0 4:0 Nenhum jogador no poste.
c
31 Assisténcia 31A 3 atacant_estora e um atacante na
Organizagéo posicdo de assisténcia.
ngensiva 31 Ressaltador 3-1R 3 atacantes fora e um atacante na
' ) posicédo de ressalto (fixo).
2 atacantes homens no poste
2:2 Homens no poste 2:2H (ressalto e assisténcia) e duas
atacantes mulheres fora.
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2:2 Misto HM
2:2 Misto MH

2:2 Mulheres no poste

Atras direita
Atréas esquerda
Frente direita

i7a05 Frent r
Localizagéo ente esquerda

Espacial Linha do poste atras
Linha do poste a
direita
Linha do poste a
esquerda
Linha do poste a
frente

Debaixo do cesto

Curto
Passada

Fora Médio

Lancamentos
Fora Longo

Desenvolvimento da fase ofensiva

Fora + 9 metros
Livre
Penalidade
Sem Langamento
Defendido

Falta ofensiva

Ataque sem
Lancamento Jogo passivo

Mau passe

Isabel Maria Meneses da Silva Queir6s Teixeira
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2:2HM

2:2MH

2:2M

AD

AE

FD

FE

LPA

LPD

LPE

LPF

DC

LC

LP

FM

FL

F9

Pe

SL

FO

JP

MP
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Corfebol
2 atacantes no poste, homem no
ressalto e mulher na assisténcia, e
um homem e uma mulher fora.
2 atacantes no poste, mulher no
ressalto e homem na assisténcia, e
um homem e uma mulher fora.

2 mulheres no poste, ressalto e
assisténcia, 2 atacantes homens fora.

Lancamento realizado atras do cesto
a direita
Langamento realizado atrés do cesto
a esquerda.
Langamento realizado a frente do
cesto a direita.
Langamento realizado a frente do
cesto a esquerda.
Lancamento realizado atras do
cesto, na linha do poste.
Lancamento realizado & direita do
cesto, na linha do poste.
Lancamento realizado a direita do
cesto, na linha do poste.
Lancamento realizado a frente do
cesto, na linha do poste.

Langamento até um metro do cesto.

Langamento entre 1 a 3 metros do
cesto.

Lancamento realizado ap6s uma
corrida para o cesto, rececdo de bola
a duas méos, pode ser realizado a 1

ou 2 mdos, por baixo ou por cima.

Langamento entre os 3 e 6 metros.

Langamento entre 0s 6 e 9 metros.

Lancamento a uma distancia
superior a 9 metros.

Livre indireto--marcacéo de faltas
graves (2,5 metros do cesto)
Livre direto marcado a 2,5 metros
do cesto.

Né&o houve langcamento neste ataque
(perda de bola).
Lancamento defendido (defesa
cumpre a regra do defendido).

Realizagdo de uma falta ofensiva.

Quando o ataque altera a forma de
jogar ou tem espaco para
langamento e néo realiza com o
objetivo de manter a posse de bola o
mais tempo possivel.
Realizacdo de um mau passe
(intercetado pelo adversario ou para
fora de campo).

Xl
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Continuidade/ Fim da fase ofensiva
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Ma rececdo

Progressdo com hola
25 segundos do ataque

Concretizado

Nao concretizado
ataque

Nao concretizado
defesa

Finalizacdo

Atacante assistente
Atacante fora
Atacante ressaltador
Ressalto
Defesa assistente

Defesa fora

Defesa do ressaltador

Assisténcia lateral

Assisténcia poste
Assisténcia para
Langamento
Assisténcia ressaltador

Assisténcia zona
defensiva

Localizacdo espacial:

ba

AE ' AD

— N
O

L FE FD_"
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Realizagdo de uma ma rececéo

MR (atacante ndo fica com posse de
bola).
O atacante progride com a bola a
PB ;
andar, a correr ou a driblar
TA Esgota os 25 segundos do tempo de
atague.
C Lancamento convertido.
Lancamento ndo concretizado, mas
NCA . .
continua da equipa atacante.
Lancamento ndo concretizado e
NCD
defesa ganha a bola.
Ressalto ganho pelo atacante
AA .
assistente
AF Ressalto ganho pelo atacante fora.
Ressalto ganho pelo atacante
AR
ressaltador.
Ressalto ganho pelo defesa do
DA .
atacante assistente
DF Ressalto ganho pelo defesa do
atacante fora.
Ressalto ganho pelo defesa do
DR
ressaltador.
Assisténcia para golo através de um
AL passe de um jogador fora da zona do
poste
Assisténcia para golo através de um
AP passe de um jogador da zona do
poste, na posicao de assisténcia.
Assisténcia para golo através de um
ARS passe de um jogador que se encontra
no ressalto.
Assisténcia para golo através de um
AZD passe de um jogador que se encontra

na zona da defesa.

X1
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Sistemas ofensivos:
| | O 1
O . O D 'Q D @ . G
a 9 |
@) O O o o

4:0 3:1A 3:1R 2:2
Observagcdes:

- O SOATTAC incide sobre o ataque, ¢ considerado o inicio da fase ofensiva no
momento em que a bola entra na zona/quadrado do ataque e o jogador atacante tem a bola em
sua posse.

- No registo das categorias “Lan¢amentos” (livres ¢ penalidades) e “Sem Lan¢amento”
com a respetiva subcategoria ndo se coloca a localizacdo espacial, a organizacao ofensiva e a

assisténcia.

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias X1
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ANEXO 3. Dados do Programa SPSS
Tabulacdo cruzada Org * FIN
Jogo Alemanha x Portugal
Tabulagdo cruzada FIN * Org
Org
0 40 3-1A 3R 2-H 2-2MH 2-2HW 2-IM Total
M % N % ] % M % N % i % M % N % i %
FIN -0 1 143% 3 50,0% 2 61% 1 16,7% 0 0,0% 0 00% B 27 8% 0 0,0% 12 154%
C 3 429% 7 333% 10 303% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 1 333% 16 205%
NCA 2 286% 1 167% M 333% 2 333% 2 0% 1 1000% g 500% 1 333% 0 A%
NCD 1 143% 0 0,0% 10 303% 3 50,0% 2 50,0% 0 00% 4 222% 1 33.3% Al 269%
Total 7 100,0% 6 100,0% 33 1000% 6 100,0% 4 100,0% 1 1000% 18 100,0% 3 100,0% 78 1000%
Jogo Republica Checa x Portugal
Tabulagao cruzada ORG “ FIN
FIr
0 c MCA MCD Total
i % i % i % I % I %
ORG 0D 1 8,3% 5 20,8% 3 11,5% 2 11,8% 11 13,9%
4-0 1 8,3% 2 8,3% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,8%
3-1A 9 75,0% 14 58,3% 11 423% 12 70,6% 46 58,2%
1R D 0,0% 1 42% 3 11,5% 0 0,0% 4 51%
2-2H 0 0,0% 0 0,0% 2 7.7% 0 0,0% 2 25%
2-2HM 0 0,0% 0 0,0% 2 7.7% 0 0,0% 2 25%
2-2M 1 8,3% 2 8,3% 5 19,2% 3 17 6% 11 13,9%
Total 12 100,0% 24 100,0% 26 100,0% 17 100,0% 74 100,0%
Jogo Belgica x Portugal
Tabulagdo cruzada FIN * ORG
ORG
0 ] A R 2H 22H 2-2HM Total
il % il % il % N % N % N % % il %
FIN- D 1 143% 1 20,0% 1 174% 3 429% 0 0,0% 0 0,0% 4 13,8% 13 17,8%
¢ § 714% 1 20,0% 9 391% 1 143% 0 0,0% 0 0,0% § 17.2% A 28,8%
NCA 0 0,0% 0 0,0% 2 B.7% 3 429% 0 0,0% 1 100,0% 18 51,7% A 28,3%
NCD 1 143% 3 60,0% 8 34.8% 0 0.0% 1 1000% 0 0,0% 5 17.2% 18 4 7%
Total 7 100,0% 5 100,0% 23 100,0% 7 1000% 1 1000% 1 100,0% 29 100,0% 73 100,0%
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias XV
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Tabulacdo cruzada Org * LANC
Jogo Alemanha x Portugal
Tabulagﬁo cruzada Org * LAN(}
LANG
LC LP FM FL F8 L Pe sL Total
) % N % N % N % N % % % N % il %
Org 0 0 00% 0 00% 0 0.0% 0 0.0% 0 0,0% 2 100,0% 4 100,0% 1 8,3% 7 9.0%
40 0 00% 0 00% 0 0.0% 1 38% 2 66,7% 0 0,0% 0 0,0% 3 25,0% 6 7%
1A 3 60,0% 5 83,3% 16 80,0% 7 26,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 16,7% 33 423%
3R 1 20,0% 0 00% 1 50% 3 1,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 8,3% 6 7%
22 0 00% 0 00% 1 50% 3 1,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 51%
2-2MH 0 00% 0 0,0% 1 50% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,3%
2-2HM 1 200% 0 0,0% 1 50% 10 385% 1 33,3% 0 0,0% 0 0,0% 5 47% 18 231%
221 0 00% 1 16,7% 0 0,0% 2 77% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 33%
Total 5 100,0% (i 100,0% 20 100,0% 26 100,0% 3 100,0% 2 100,0% 4 100,0% 12 100,0% 78 100,0%
Jogo Republica Checa x Portugal
Tabulagdo cruzada LANG * ORG
ORG
4-0 FA 3R 2-2H 2-2HM 2-2M Total
M % M % M % M % % % M % il %
LANG DC 0 0,0% 0 0,0% 2 43% 1 25,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,8%
LC 0 0,0% 0 0,0% 2 43% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 2,5%
LP 0 0,0% 0 0,0% ] 13,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% ] 76%
F 0 0,0% 1 33,3% 20 43,5% 0 0,0% 1 50,0% 1 50,0% 1 9,1% 21 30,4%
FL 0 0,0% 1 33,3% 7 15,2% 3 75,0% 1 50,0% 1 50,0% ] 81,8% 22 27,8%
L [} 54,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 7,6%
Pe 4 36,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 51%
sL 1 9.1% 1 33,3% ] 19,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 8,1% 12 15,2%
Total 1 100,0% 3 100,0% 46 100,0% 4 100,0% 2 100,0% 2 100,0% 11 100,0% 79 100,0%
Jogo Belgica x Portugal
Tabulagdo cruzada ORG * LANG
LANG
DC LC LP Fm FL L Pe SL Total
N % N % M % N % N % N % M % N % N %
ORG 0 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 100,0% 4 100,0% 1 83% 7 9,6%
4-0 0 0,0% 3 50,0% 0 00% 1 56% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 1 8,3% & 6,8%
3-1A 1] 0,0% 2 33,3% 2 100,0% 12 66,7% 3 11,5% 0 0,0% 0 0,0% 4 333% 23 31,5%
3R 0 0,0% 1] 0,0% 0 00% 1 5,6% 4 15,4% 0 0,0% 0 0,0% 2 16,7% T 9,6%
2-2 1] 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,4%
2-2MH 1] 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 56% 1] 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,4%
2-2HM 3 100,0% 1 16,7% 0 00% 3 16,7% 18 69,2% 0 0,0% 0 00% 4 333% 29 39,7%
Total 3 100,0% 6 100,0% 2 100,0% 18 100,0% 26 100,0% 2 100,0% 4 100,0% 12 100,0% 73 100,0%
N
Tabulacdo cruzada Org * LOC
Jogo Alemanha x Portugal
Tabulagdo cruzada Org * LOC
Loc
AD AF FD FE LPA LPD LPE LPF Total
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
org 0 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 83% ] 0,0% ] 0,0% ] 0,0% 6 75,0% i 9.0%
4-0 0 0,0% 1 6,7% 2 10,5% 2 16,7% 0 0,0% 1 25,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 7.7%
3-1A 3 66,7% 3 40,0% ) 421% 5 417% 1 100,0% 1 25,0% 5 50,0% 1 12,5% 33 423%
3-1R 1 11.1% 3 20,0% 2 10,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% ] T7%
2-2) 0 0,0% 1 6,7% 3 15.8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 51%
2-2MH 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 83% ] 0,0% ] 0,0% ] 0,0% ] 0,0% 1 13%
2-2HM 1 111% 4 26,7% 3 15.8% 3 250% 0 0,0% 2 50,0% 4 40,0% 1 12,5% 18 231%
2-2M 1 11,1% 0 0,0% 1 5,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 10,0% 0 0,0% 3 3,8%
Total 9 100,0% 15 100,0% 19 100,0% 12 100,0% 1 100,0% 4 100,0% 10 100,0% 8 100,0% 78 100,0%

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias
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Jogo Republica Checa x Portugal
Tabulagdo cruzada ORG *LOC
LOC
0 AD AE FD FE LPD LPE LPF Total
N % M % il % il % % i % % % N %
ORG 0 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 78,6% 1 138%
40 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 111% 2 10,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% k] 38%
31A 1 100,0% 9 900% 1 786% 5 556% 9 4T4% 1 667% 1 B6T% 3 A% 6 582%
3R 0 00% 0 00% 7 143% 0 0,0% 2 105% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 51%
22 0 00% 0 00% 1 71% 0 0,0% 1 5,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 25%
2-2HM 0 00% 0 00% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 333% 0 0,0% 0 0,0% 2 25%
220 0 00% 1 100% 0 0,0% 3 333% 5 263% 0 0,0% 2 333% 0 0,0% 1M1 139%
Total 1 100,0% 10 1000% 14 1000% 9 1000% 19 100,0% 6 100,0% 6 100,0% 14 100,0% 79 100,0%
Jogo Belgica x Portugal
Tabulagdo cruzada ORG * LOC
Loc
AD AE FD FE LPA LPD LPE LPF Total
N % N % N % N % % N % % % N %
ORG O 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 7 50,0% 7 9,6%
40 0 0,0% 0 0,0% 1 5,6% 1 5,9% 0 0,0% 1 20,0% 1 33,3% 1 T1% 8 6,8%
A 5 B57% 4 500% 5 278% 5 294% 1 1000% 1 200% 0 0,0% 1 71% 3 N5%
R 0 0,0% 1 125% 3 167% 1 5.9% 0 0,0% 1 200% 0 0,0% 1 71% 7 9,6%
22H 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 1 5.9% 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0% 1 14%
220H 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 1 5.9% 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0% 1 14%
22HM 1 143% 3 5% 9 500% 8 471% 0 0,0% 1 400% 1 B6T% 4 286% 9 397%
Total 7 100,0% 8 100,0% 18 100,0% 17 100,0% 1 100,0% ] 100,0% 3 100,0% 14 100,0% 73 100,0%
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