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ACAO DE FORMACAO

Introducéo

Sendo uma modalidade coletivaista, o Corfebol apresenta caracteristicas Unicas no que
concerne a socializacéo, cooperacao e integracdo de ambos 0s géneros numa atividade desportiva
coletiva

Por ser uma modalidade n&o nuclear nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica e a néo
contemplacao na formacdo inicial de professores, leva a que haja um deficit de conhecimento do
corfebol nas escolas, sendo por isso muitas vezes negligerziada utilizacdo as aulas de
Educacao Fisicperdendese assim um instrumento pedagdgico de inegaxadbr pehs suas
carateristicas Unicas que o diferenciam das outras modalidades

Os conteudos abordadpguer no presente manual quer nas sess@édticas,foram criados na
perspetivade no futuro haver umaequivaléncia com o Curso de Treinadores Nivd® PNFT
(Plano Nacional de Formég de Treinadores).

Objetivos

Providenciar aos professores um instrumento pedagdgico de grande valor, assegurando
conhecimentos especificos da modalidade, suficientes para que possam lemangualidade o
Corfebol nas aulas de educacéo fisica, bem como, desenymogtos nas escolas tanto na
vertente curricular como extracurricular.

Tais como:

V conhecer as regras base do corfebol

V identificar a terminologia especifica,

V conhecer gestos téicos especificos de base;

V conhecer ogrincipiosdo jogo;

V conhecer e desenvolver formas jogadas simplificadas;

V conheceras movimentagfes espificas basicas do jogo formal.
Potenciar a criagdo de grupos/equiga Corfebol no Desporto Escolar.

Possibilitar,0s professores/formandogue estejam interessadosima equivaléncia ao Curso de
Formacéo de Treinadores Grau | do PRFT

Metodologias de Realizacdo

As atividades propostas nesta acdo de formacdo tém cardcter presencial, em sessdes
tedrico/préticas, num total de 25h deudacdo, sendgpredominantemente praticoonde serdo
utilizados os materiais proprios e especificta modalidade (postes, cest@bolas).

Condicdes de Frequéncia

Docente da disciplina de Educadgisicado 2°, 2 ciclo ou secundario emxerciciade furngdes.

! Para o cumprimento deste objetivo tese em consideracado a estrutura utilizada n&ecaode ficheiros
G/ dzNE2 RS ¢NBAYFIR2NBa DNldz Ld tfly2 blOA2ylf RS
pontos 6 A 10Jorge ALVES, 2012 no pontos 5
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Avaliacéo

Os formandos serdo avaliados utilizando a tabela de 1 a 10 valores, cord@stimgdado nos n.°s
1 a 9 do artigo 4.° do Despacho n.° 4595/2015 do Secretario de Estado do Ensino e da
Administracé@o Escolar, publicado no Diario da Republica, 2.2 Série, N.° 87, de 6 de Maio

A avaliacdaos formando® de caracter continuado e tem como referénciaobgetivosdo curso.
A avaliacdo incide sobre o desenvolvimento das competéncias do foovenbbngo da duracéo
do curso, sendo dividida da seguinte forma:

40%- Participacaalurantesas sessfes presenciais;
30%- Trabalho de grupo dearacterpratico a ser indicado durantes as sessdes presenciais;

30%- Trabalho individualelaboracaode umaunidadedidaticaparaintroducdo a modalidade nas
aulas deeducacéadisicacom as seguintes corglies:

V turma do8° ano com 24 alungs

32 aula de corfebol;

duracdo: 90 minutos;

espaco: 40 x 20 metsypara lecionar as trés matérias)

material: 2 cestos e 8 bolas

< < < < <

na mesma unidade de ensino trabalka também ginastica e badminton

Esta Unidade Didatica deve ser enviada por correio eletrénico para o forras@8rdias apds a
tltima sesséo presencjaém formato PDF, Word ou Excel e deve estaiddenente identificada
com data, nome do formando, nome do formador e a designacéo da acao.
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2 CARATERIZACAO DORFEBOL

2.1 Definicao

O corfebol € um jogo de bola jogada com as médos num campo retarandarduas equipas
mistas tentam marcar ponto lancando a bola ao cesto da equipa adversaria;

As principais carateristicas do jogo séo:
V todos os jogadores desempenham todas as funcoes;
integralmente cooperativo;
contacto fisico controlado (valorizagdo ddogdade e agilidade);

\%

\%

V igualdade de género;

V protecdo da posse de bola;
Vv

pode-se marcar ponto de 360° a volta do cesto.

2.2 Intencbes pedagdgicas das regras

O corfebol foi criado no seio escolar tendo, desde o seu inicio, alguns objetivos pedagoégicos
cumpiidos através de um conjunto de regras do jogo.

Apesar dessas regras terem sido ao longo dos tempos diversas vezes atualizadas, até mesmo
alteradas, e o jog@atualmente ser bastante diferente do jogadoa 100 anos atras, as regras
béasicas foram sempre madas, protegendo os valores fundamentais que caracterizam o corfebol

e o tornam téo diferentes dos restantes desportos coletivos com bola. Fazendo desta modalidade
um excelente instrumento pedagogico ao dispor dos professores de educacao fisica.

Essesalores sédo
V igualdade de género, de oportunidades e fun¢des no jogo;
V jogo inteiramente de cooperacao;
V capacidades motoras como a velocidade e a agilidade sdo impmtantes que a
estatura e a forca.
2.3 O ensino do corfebol

E preconizado que o ensino do corfebol seja feito através de formas simplificadas do jogo de
complexidade progressiva, desde o mearwfebol passando pelo jogo de quadras até ao jogo
formal, obedecendo a certos principios orientadoresr@), onde o0 ensia dos gestos técnicos
(ver6e7) e regras do jogwér4) sao também ensinad@sogressivamente por etapas.

Assim, a primeira abordagem ao corfebol deve ser feita através do -cmnfiebol utilizando
apenas algumas regras basicas confoexiglicado mais aente.






Corfebol

23 pPo4d®
“Guesa®

05y vo("

3 HISTORIA DO CORFEBOL

3.1 O Aparecimento da Modalidade

O Corfebol foi criado na Holanda em 1902, por Nico Broekhuysen,
AYALIANY R2 ydzy 2232 &4dzS02 RSYy2YAYl R2

Sendo unprofessor, interessose pelo desenvolvimento fisico e social
dos jovens, dai as regras darem importancia a cooperagdo@usao

A particularidade que o diferencioe que o torna num excelente
instrumento pedagdgicofoi o facto de ser um desporto mistcom
regrasque garantemguais oportunidades no joga@brigatoriedadeem
jogar em cooperacgde ondeas capacidades motoras como a velocidade
e a agilidade sejam ais importantes que a estatura e a forca

Figural ¢ Nico Broekhuysen

3.2 Cronologia daCorfebol no Mundo

LYAOALFEYSYyGS 2 O2NFSo62t SNI 2231 R2 a2dziR22NE
servia para passar a bola entre a defesa e o ataque. Assim, cada equipd2tijigmdores e em
contexto escolar, onde foi criado, num jogo conseguiater praticamente uma turma inteira
ocupada.

1903 Criada &ssociacéo de Corfebol Holandesa
1920 Modalidade de demonstracdo nosgbsOlimpicos de Antuérpia
1921 Criada &ssocigao de Corfebol Belga

Figura2 e 3 ¢ O corfebolos primeiros tempos

1928 Modalidade de demonstracawosJJbgosOlimpicos de Amesterddo
1933 Qiadaa IKHInternational Korfball Federation

1952 ALJF NBEOSdz 2 / 2NFSo02f GAYR22NE O6RS Ay iGtddh 2 ND =
0 mundag

O msino do Corfebol na Escola 10
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1978 1° campeonato do mundé¢holanda) com a presenca de oito equipas. Até hoje disputaram
se onze campeonatos d mundo, o Ultimo dos quais em 201 Africa do Sylcom a
participacao de20 sele¢des nacionais. E2023 serd realizadem Taiwaro XIl Campeonato
do Mundg

1985 Incluido nos Il Jogos Mundiais em Longdres

1993 Filiagdo a SportAccordg International Sports Fedations(ARISF) e da International World
Games AssociatiofiWwGA)

A IKF é reconhecida pelo Com@émpicolnternacional (I0OC) eonta com um namero crescente

de membros associados, 69 atualmenfelho de 2020) organizads em cinco federacoes

continentaisg IKF Africa, IKEkméricas IKF Asia, IKEuropae alKFOceania

Cronologia daCorfebol em Portugal

1982 O Corfebol apareceu pela primeira vez em Portugah O dzNE& 2 éhz podfaresiee 2 3 2 &
RSALRZNIAG2a GNIRAOAZYIFIAa¢éd NBFEATIFIR2 SY [IYS3

1983 Criadoo primeiro nucleo de Corfebol EscolaSecundarid. Luisa de Gusméo em Lispoa

1985 Realizowse no I.S.E.Fuma acéo de formagéo, orientada pdla; com a presenca de 50
participantes. Nesse mesmo ano, alguns alunos do ISEF, foram convidados pela IKF a
participar num curso internacional de treinadores, em Papendal

Na sequéncia do curso foi criada no ISEF a equipa de Corfebol do ISEF Agon Clube

1986 O primeiro contacto internacional com a participagdo do ISEF num torneio em Tilburg
(Holanda)

1986 Comecgaram a ser dados 0s primeiros passos no sentido da criagdo do Comité de Promogé&o
do Corfebol em Portugal (CPCP),organismo que foi responsavetlivulgacdo e
desenvolvimento da modalidade e sua representagéo oficial a nivel interngcional

1987 O CPCP foi reconhecido eamo membro associado da IKF

1987 Aequipa do ISEF A,@.convite da IKF e em representacdo da selecdo nacional, participa no
3° Campeonato do Mund¢Holanda), ficando em 9° lugar;

1988 Realizouse o primeiro campeonato nacional de Corfeltgindo sido disputados cinco
torneios abertos a todas as equipas interessadas. O ISEF A.C-ssmgamopeap

Foram também disputados neste aos primeros jogos para equipas jovens

1988 A equipa do ISEF A.C. disputou pela primeira vez a Europa Cup, competicdo que a partir
desta altura passou a contar todos 0s anos com a participacdo da equipa campea nacional

1989 Realizouse o primeirocampeonato nacional com duas divis@edisputada a primeiraata
de Portugal OISEF A.C. foi o vencedt® ambas;

1990 Portugal participou pela primeira vez no campeonato da Europa de2kyblolandg
classificandese em 4° lugar entre oito equipas


http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.sportaccord.com%2F&ei=IezbVPmWBIWrU8qmgJgC&usg=AFQjCNFVLeSR_ubFtI0QMnZyyZKix2iqgg&bvm=bv.85761416,d.d24
http://www.worldgames-iwga.org/
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1991 Realizouse peh 12vez em Lisboa BKFEuropa Cup

1991 (Criacéo da Federacédo Portuguesa de CorfébBIC)

1994 FPGassociowse a Confederacdo do Desporto de Port{GadP)
1997 Membro do Comité Olimpico de Portug@lOP);

2012 Jorge Alves, Arbitro dElitetermina a sua carreira enquanto representante da arbitragem
nacional,durante o periodo compreendido entre 19@ 2012 foi o arbitro internacional
com mais jogos internacionais oficeasnais finais internaciona&bitrados

2013 A FPC organiza einsboa o Congresso e Assembleia Geral da IKF;

2013 Inicio das atividades de corfebol adaptado onde Portdgaia referéncia e exemplo de
sucesso a nivel mundial;

2014 Organizacédo do Campeonato Europeu de Corfebol com a participacdo de 16 paises;
2017 Organizacao do IKF Europa Shield (Odivelas);
2018 Organizacao do IKF Europa Shield (Odivelas)
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0 JOGO

Conforme referenciado anteriormente, a primeira abordagem no ensino do corfebol deve ser
feita através do monaorfebol passando pelo jogo de quadras e sé posteriormente, 0 jogo
formal. Na caraterizacdo do jogo que abaixo fazemos, € feita referéncia apenas ao jogo formal. No
final serd apresentado um quadro resumo onde sédo apresentadas as trés versdes do jogo e as
diferencas existentes entre elas.

O Campo

O campo é de 40x20 metrosdividido em duas zonas iguais por uma linha paralela a linha de
fundo.

Umamarca de penalidade deve ser marcada a frergecddaposte no eixo longitudinal e no
sentido do centro do campo. A extremidade da marca mais afastada deve estar a 2.50 m do
poste. A marca de penalidade deve ser ou um circulo ¢f@@cm de diametro, ou um retangulo

de cerca de 15 cm por 5 cm

Area de Mesa Area de
substituigde  do Jury i

Banco

Banco

im I Area Circundante

Linha lateral

Linha de Fudo

13003 0Ys

Linha de Meio Campao

25m 25m
6,67 m 6,67 m

20m

40m

1 Marca de Penalty —— | | inhas Limites

. Poste e Cesto Area Circundante— Linha Virtual

Figura4 - Campo dgogo
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Marca de Penalty Marca de Penalty
Poste e Cesto Poste e Cesto

Figura5 - Area ddlivre Figura6 - Area depenalty

4.2 Cestos

Dois postes com um cesto na extremidade superior sdo colocados em cada meio campo, no eixo
longitudinal, 2/3 da linha do meio Campo e 1/3 da linha de furdoa 6,67m da linha de fundo
no caso de um campo com as medidéisiais(Diagrama 1)

Sao utilizados cestos sem fundo (25 cm de altura, didametro entre 39 e 41 cm), deve estar
orientado no sentido do centro do campo e o bordo superior deve @s3sgh metros de altura do

solo.
Figura7 - Cesto de corfebol
4.3 Bola

A bola oficial € a n° 5 da Mikasa (perimetro de 68 a 71 cm e deve pesar entre 425 a 475 g).

Figura8 - Bola de corfebol

4.4  Jogadores
As equipas sdo constituidas por oito jogadores em campo ssstsuplentes.

Devem estar em campo quatrtiomens e quatro mulheres de cadaequipa e deve estar
distribuida no campo com doi®mense duasmulheresna zona de ataque @ mesmona zona de
defesa.Cada equipa pode fazer até 8 substituicbes durante o jogo.

O msino do Corfebol na Escola 15
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4.5 Tempo de jogo
O jogo esta dividido em duas partes de 25 minutos (tempo real de jogo).

Cada equipa tem direito a pedir 2 descontos de tempo.

4.6  Arbitro

Para dirigir o jogo esta presente 1 arbitro (em competi¢cdes internacionais existem 3: um principal,
um arbitro assistente e um reserva).

O arbitro tem como fungdo controlar o jogo prevenindo que uma equipa obtenha vantagem
desleal sobre a outra as margens das regras e contra o espirito do jogo e tem como tarefas:

V assegurar que as condic¢des do terrenojalgo e do material utilizado sdo adequadas;
indicar o comeco, recomeco do jogo e paragens existentes;

Vv

V fazer cumprir as regras do jogo;

V usar os sinais oficiais para clarificar as suas decisoes;
Vv

atuar quando uma equipa obtém uma vantagem injusta por circunstancias exteriores ao
jogo;

V intervir em caso de comportamento disciplinar incorreto por parte dos intervenientes no
jogo. Neste caso pode advertir utilizando o cartdo amarelo ou expulsar um jogador,
mostrando o cartdo vermelho

V atuar em caso de interferéncia do publico;

V verificar 0 uso de objetos potencialmente perigosos pelos jogadores.

4.7 Inicio e reinicio

O inicio da partidao inicio da segunda parte e o reinicio de jogo apds cesto devem ser executados
por um atacante de um ponto dentro da sua zongée a mais de 2 metrado centro do campo.
No primeiro caso o langamento é executado pela equipa visitada, no segundo casuyipkn
visitante e, ap6s cesto convertido, deve ser realizado pela equipa que sofreu ponto.

4.8 Marcacédo de pontos

Uma equipa marca ponto sempre que a bola entra de cima para baixo no cesto sem que tenha
entrado primeiro de baixo para cimguando lancadgor um jogador da zona de ataque da
equipa.

Cada cesto convertido conta sempre um ponto, independentemente da distancia do langamento.

4.9 Mudanca de zona

Sempre que dois golos sdo marcados os jogadores mudam de zona, mudando a sua funcéo
(ataque/defesa).

No intervalo verificese uma troca de meio campo, mantende as fun¢gdes desempenhadas no
final da primeira parte.

N&o é permitido um jogador jogar fora da sua zona.

410 Tempo de ataque

' 4&AY jdzS | o2t SyaGNY¥ yI 1 2yaraoRésto.lSénptedgea | S|
bola toca no cesto o cronometro volta a 25 segundos e inicia uma contagem decrescente.
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4.11 Terminologia especifica do corfebol

Ativamente tentar bloquear a bola

O uso consciente dos bracos e/ou maos de forma admissivel pavenireque a bola seja
passada ou langada.

Bater a bola

Movimento rapido do brago ndirecdoda bola em que o contato ocorre antes da bola sair da
mé&o do adversario.

Contacto (controlado)

Forma admissivel de contacto entre oponentes em que nenhum dos joggadanha vantagem
sobre o outro.

Contacto (descontrolado)

Forma inadmissivel de contacto entre oponentes que leve a que um dos jogadores ganhe
vantagem sobre o outro.

Defender

Forma admissivel de impedir um oponente de passar ou receber a bola.

Defesapassiva

Quando, num recomeco de jogo, um jogador impede um adversario de repor rapidamente a bola
em jogo, colocandse a menos de um braco de distanciagditecdoque este quer passar a bola.
Distancia de um braco

Distancia do brago (do defensor), medidan cada posicao (vertical, inclinada, no chdo ou em
salto) para o seu oponente.

Esta distancia é (medida desde o defensor na sua posicdo até ao peito do atacante), uma das
guatro condi¢des para decidir se um langamento é defendido.
Jogar de forma perigosa

Forma de jogar que seja perigosa para outro jogador.

Obstruir um adversario na manuten¢ado ou ocupacao da sua posicao

V Forma admissivel de usar o corpo na manutengao ou ocupacao da posi¢ao, quando o uso do
corpo é feito de forma a que o oponente conseguiar a colisao;

V Forma inadmissivel de usar o corpo na manutencdo ou ocupacado da posicao, quando 0 uso
do corpo é feito de forma a que o oponente nao consegue evitar a colisdo.
Oportunidade de marcar ponto

Possibilidade de fazer um lancamento com razopessibilidade de marcar ponto.

Oportunidade de lancar ao cesto

Oportunidade de fazer um langcamento ao cesto de uma posicéo livre.
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Pé pivot

O pé gue um jogador tem de manter fixo no chdo enquanto move 0 seu outro pé ou perna,
rodando sobre si proprio.

Protec&o da posse de bola

Sempre que um jogador tem razoavel controlo de bola segurandom uma ou duas maos,
tendo-a em repouso na palma da méo ou dedms,a méo em cima da bola em repouso no chéo,
nenhum adversério a pode tirar.

Além deste vocabulario @urante o ensino e paracentivar a aplicacéo dos principios de jogo séo
muito Uteis e frequentemente usadas:

V @wOdzLJ 2 Sall ee2 RS 2232¢T

VAAr YKl RS LI &aasS t FNByGdS RI o062t T
Vot K2a ylI o602t &T

Va2Y SaLl e2 fI yceléT

Va2NIF ljdzZ- yR2 Saidta LINBaairzyl R2&T
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a
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Quadro resumadas trés versdes apresentadas como a progressao para o ensino do carfebol

Material
. " Dimensao do N° de ~
simplificada cambo ‘ogadores Duracao
de jogo P Cestos Altura | Shot 109
Cloock
Aprox 2,5m
Mono-Corfebol prox. 2 a Nao 4x4 8'alld’
20m x 12m
3,5m
uadras
Q AP 1 | 35m N&o 4x4 10'a 15'
4Ax4 20m x 20m
Jogo formal ) 2x25'
40m x 20m 2 3,5m Sim 8x8
8x8 TRJ

Tabelal - Formas simplificadas do jogo

O msino do Corfebol na Escola 18
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AS REGRAS DO JOGO

O conhecimento das regras, e uma interpretacdo adequada das mesmas por parte dos
professores, revelae de grande importancia pela responsabilidade que tém na transmissdo de
conhecimentos aos alunos e consequentemeameajualidade das aprendizagens.
Livro de Regras
Olivro organizase emsete sec¢les
1. O campo
Material;
Equipamento
As pessoas;
O jogo;

Infracdes as regras

N o oA w N

Sancdes e disciplina

Infracdesas regras do Jogo

Neste documentastdo enumeradas todas as infracbes as regras do ¢hgarte a formacaaas
mesmas sad@bordadase explicadas detalhadamente e na sequéncia pela qual se preconiza seja
introduzidadurante o processo ensino aprendizagemabrfebol

Durante um jogo é proibido:
1. Correr com a bola;
Jogar sozinho;
Lancar de uma posicatefendida;
Lancar apés aproveitar o bloqueio de outro atacante;
Entregar a bola na méo de outro jogador da mesma equipa;
Defender um adversério do sexo oposto no ato de langamento ou de passe;
Jogar a bola com a perna ou o pé;

Tocar ou agarrar o poste;

© ©o N o a0 A~ W DN

Jago passivo;

=
o

. Marcar da zona de defesa ou diretamente de um recomeco de jogo ou livre;

=
=

. Defender excessivamente um adversario;

=
N

. Empurrar, agarrar ou obstruir um adversario;

=
w

. Jogar de forma perigosa;

=
IS

. Jogar fora da sua zona;

=
(62}

. Bola fora

=
(o2}

. Exceder o tempo limite neona de ataque
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Punicdes as infracdes das regras do jogo

Tipos de sanséo

Sempre que um jogador viola uma das regras do,jogarbitro tem de fazer uma das seguintes
quatro acdes de acordo com os critérios descritos

Continuar o jogo Play-on)

Com oobjetivo demantera velocidade do jogauando a equipa ndo infratora mantém a posse
de bola ap6s uma infragdo que resultaria na marcacdo de um recomeco de(ij@gnmao
intencional,e sem contato fisico descontrolado

Assinalar anarcacdo de um recomecde jogo

Apo6s uma infrac@o das regras do jogo ndo intencional e sem contato fisico desconimakauio
a equipa infratora fica com a posse de bola

Apos uma infragdo cometida por um atacante na sua zona de ataque
Assinalar anarcacao de um livre

ApOs uma infracdo das regras do jogo cometida por um defgsgador na sua zona de defesa)
intencionalmente ou com contato fisico descontrolablmependentemente da equipa que tenha
a posse de bola

Uma infracdo cometida por um atacanfjegador na sua zonaedataque) ndo pode seipunida
com a marcagao de um livre

Assinalara marcacgdo de uma penalidade

ApO6s uma infragcdo das regras do jogo que resulta na perda de uma oportunidade de marcacéo de
um ponto.

Sinais dosrbitros

De igual importanciaéo osSinais dos Arbitros.

O conhecimento destes sinais por parte de todos os agentes desportivos-tadumm melhor
entendimento e acompanhamento do jogtdo s6 dos intervenientesomo aqueles que estdo a
assistir. Estes sinais sdo de uso obrigatério egog oficiais e ainda hoje muitas vezes
desconhecidos pela maior parte dos jogadores. Pelo, aquge professores tém um papel
importante na sua transmisséo e difuséao.
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PRINCIPIOS ORIENTADORES DO ENSIRORFEBOL

Os principios de jogséo etapas a ser seguidas no ensino do corfehmdliedm o caminho para a
melhoria técnica e tatica do jogo. Um jogador formado segundo os principios de jogo apresentara
argumentos técnicos e taticos que lhe permitirddrentar novas situagfes, tornaneke este, um
jogador mais ofensivo e criativo.

Desmarcacéao

Acado que os jogadores executam (setas verdes) o objetivo de se movimentar da forma mais
ofensiva possivel, dando origem a frequentes mudancas de direc&ovelocidade, de acordo
com a sua leitura do jogo (posi¢édo da bola, companheiros, adversarios e cesto).

& Y & N
KN KN
PQ‘
A 1 i 1
ws /\’ %@>/\y

Figura9 ¢ Desmarcacgéo

FiguralO- Passe apds desmarcacao

" Atacante —=> | Deslocamento

A Defesa || > | Passe

@ Bola || seeee Linha atacante-cesto
Cesto Enquadramento

Figurall- Legenda aplicavel a todas as préximas figuras
a) Deslocamentg ofensivos

A movimentacao dos jogadores no ataque deve sempre ser feita em linha reta, correndo para a
frente e com os olhos na bola. Quando mudam de direc@o&egulo e ndo em curva) devem
fazer uma mudanca de velocidade para fintar o adversario.

Erros mais comuns Estratégias de correcao

Dizer que os deslocamentos devem ser em linha reta e qu:

Trajetorias curvas L . .
J mudar de direcdo devera mudar de velocidade

Correr de costas Dizer que nado pode correr de costas

N&o ver a bola Dizer que tem de sempre procurar ver a bola

Tabela2 ¢ Deslocamentos ofensive€rros / Corregéo
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Situacoes de aprendizagem:

1. Propor a realizacdo de um percursom pinos a marcar o local de mudanca de direcéao,
referindo que as mudancas de direcdo s6 podem ser efetuadas com movimentos retilineos

2. Jogadores a pares, frente a frente com uma bola, com 2 pinos a marcarem as suas posicoes. O
jogador A passa parajegador B e depois avanga para a bola, interrompendo o movimento e
deslocandese em sentido contrario, recebendo a bola quando chegar ao seu pino. Vao
realizando o exercicio alternadamente

3. Em situacédo de exercicio de lancamentos (langa, ressalta, apsidiepo lancador para se
deslocar com mudancgas de direcéo retilineas, com ajuda de pinos, antes de receber a bola para
lancar

4. Formar um quadrado com 4 pinos e colocar um jogador atras de cada pino. No centro estara
um atacante e um defesa. O atacantevél@entar receber a bola, passandalepois a outro
colega, o defesa devera tentar colosarentre o atacante e a bola. Referir que o atacante sé
pode realizar movimentos retilineos;

5. Fomentar os deslocamentos retilineos nas situagdes de jogo, corriginglwas e mostrando a
forma correta de execucao.

b) Enquadramentaofensivo

Acéo que o jogador executa mantendo a orientacdo facial para o cesto, vendo os companheiros,
adversarios e a bola, o que lhe permitira no momento de rece¢éo deebtdaenquarado com
2 | f @2 saerdaie’dpasSa no jogo e decidir se lanca ou passa@hgia Ameaca.

Erros mais comuns Estratégias de correcao ‘

N&o estar orientado para o| Dizer que os deslocamentos devem ser sempre efetuados
cesto a face/troncoorientados para o cesto

Dizer que sempre gue recebe a bola devera verificar a hip6
de lancar. Para isso, devera estar orientado para o cesto ¢
depois decidir qual a melhor a¢éo a tomar

Nao receber a bola com
intencdo de lancar

Tabela3 ¢ Enquadramento ofensiveErros / Corregao

Situacoes de aprendizagem:

1. Em situagdo de exercicio de langamentos (langa, ressalto, assiste) a fila de lancadores deve
estar posicionada um pouco atrds do poste e afastada alguns snesaassistentes estdo a
frente do cesto, do lado oposto. Pedir ao langcador para se deslocar até um pino colocado a
frente do cesto, reforcando a importancia de no momento de recec¢éo da bola se enquadrar
com o cesto (movimento que sera obrigado a fazes fiear de frente para o cesto)

2. Fomentar enquadramento ofensivo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na
linha, jogo de MonédCorfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execucao.
¢) Explorazéo b espaco dgogo

Acaoque os jogadores executam de modo a aproveitarem toda a area de jogo, quer a frontal ao
cesto quer a sua retaguarda, evitando a aglomeracdo em torno do portador da bola e/ou cesto e
procurando o0 espaco vazio.
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Erros mais comuns Estratégias de correcéo

Crcular em torno da bola

Dizer para se afastar da bola

bola

Ir para trds do portador da Dizer para se colocar a frente da linha da bola para que

colega o veja

Pedir a bola falando

Nao falar e mostrase

Tabelad ¢ Exploracdo despago de jogeErros / Correcao

Situacoes de aprendizagem:

1. Fomentar a exploragdo do espaco de jogo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola
na linha, jogo de Mon€orfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de

execucao.

Fnalizacdo

Ato de langar ao cesto com o objetivo de marcar gbémos os jogadores devem ser incentivados
a langar a bola ao cesto sempre que tenham espaco para lancar e tenham o cesto ao seu alcance.

Erros mais comuns Estratégias de correcao

N&o lancaquando tem
espaco

de pontuacdo em formas jogadas

Incentivar o langcamentacém espaco langa Parar o jogo e
mandar lancar para o jogador ganhar confianga. Utilizar jo

Tabelas ¢ Finalizagéo Erros / Corregao

Situacdes daprendizagem:

1. Jogos de Mon&orfebol com ataque em superioridade numérica

. Jogos de Mon&orfebol com varios postes

2
3. Jogos reduzidos num poste com ataque em superioridade numérica
4

. Utilizar jogos de pontuacao, valorizando o toque no cesto com 1 pomitgodd com 2 pontos

(por exemplo)

5. Fomentar a finalizag&o nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na linha, jogo de
Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execucgdo. Usar

FNBIjdSyiSYSyias

Corte

I SERNBAFGE:OKI OSY

a/ 2Y SaLl ce

Acgéo que o jogador atacante executa ultrapassando o seu defesa direto na diregdo do cesto com

0 objetivo de finalizar.

Durante a circulacdo de bola em 4:0 surgem muitas oportunidades de corte, o que se traduz no
I dzySy 2 RIFa aAiddz epSa aYlFAa FtOSAas

Glidd yR2¢ § ad2vY2é

S¥Sddz NI Saidl Fenzo
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V  Cortar em linl reta, na direcdo e até ao cesto, vendo sempre a bola.
dvdzZ yR2¢ O2 NI NK
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atacante;
V  Cortar quando o defesa pressiona em excesso 0 atacante;

V  Cortar quando o defesa se @ntra desenquadrado, deixando livre 0 caminho para o
cesto.

Sempre que esta acdo é precedida de passe, caso o0 atacante em posse da bola se encontre
demasiado pressionado denominara passe e corte

£ & A &
9 R A

/N

Figural2 ¢ Passe e Corte Figural3 ¢ Corte

Erros mais comuns Estratégias de corregéo ‘

N&o cortar quando o defesa

: Dizer que o defesa virou as costas. Tornar a simular a situ
vira as costas

N&o cortar quando o defesa

PR Dizer que o defesa estd muito perto. Simular a situagéac
esta muito perto

N&o cortar quando o defesa

. Dizer que o defesa esta desenquadrado. Simular a situac
esta desenquadrado

Nao cortar em linha reta até| Dizer que nao esta a cortar em linha reta. Demonstoano é
ao cesto cortar em linha reta. Referir que é necessario ir até ao ce

Dizer que quando se corta para o cesto € necessario ve

Cortar sem olhar para a bol:
sempre a bola. Demonstrar

Tabelab ¢ Corte- Erros / Correcéo

E necessarigue esta acdo tatica elementar seja utilizada, dando uma maior objetividade aos
deslocamentos dos jogadores para explorarem de forma mais ofensiva os erros da defesa, que
nesta fase do jogo sdo muitos. Devemos ter a preocupacio de utilizar a expresg&® ¥ha & / 2 NI |
j dzt yR2 Saidta LINBaaAiAz2yl R2¢ o
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Nas situacdes analiticas de aprendizagem, inicialmente é necessario que o professor seja o defesa
€ que cometa 0S erros, por excesso, para que os jogadores se apercebam melhor quais sdo as
situacdes em que devem cortgara o cesto. E muito importante em situacdo de jogo, ao
percebermos que o jogador poderia ter efetuado o corte, parar o jogo e simular a situacéo e
referir qual teria sido a melhor agdo a tomar e repetir a situacéo considerada correta e adequada.
Isto para que 0s nossos jogadores comecem a ler melhor os erros do defesa.

Com a introducdo do corte surgirdo muitas ocasifes de finalizagdo através de langamentos na
passada, o que podera constituir uma boa oportunidade para acentuar o treino deste gesto

técnio.

Situacdes de aprendizagem:

1. Situacdo de 1x1 com defesa a cometer erros (virar as costas, pressionar em excesso e
posicionamento desengquadrado). Numa fase inicial deve ser o professor a cometer os erros do

defesa

2. Provocar situacado de corte nas formasajggs (idénticas ao exercicio anterjor)

3. Fomentar o corte nas formas jogadas (jogo de bola na linha, jogo de-Gtmfebol, jogos
reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execugédo. Usar frequentemente

I SELINBaan?2
Rejustamento

| oen 2

OKI @SY

NBadzZ Gl yisS R2

G/ 2NIF ¢ @
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2

OSailzo

deixado livre pela sua acdo deve ser imediatamente ocupado por outro jogador, isto para que o
portador da bola tenha sempre duas linhas primeliaisas de passe

xw/
€\

S

‘\h/x

9

1
\ 7N >

Figural4 ¢ Reajustamento apos passe e corte

Figural5- Reajustamento apos corte

Erros mais comuns Estratégias de correcao ‘

Interromper o corte e voltar
para tras

Dizer para cortar até ao cesto

O jogador néo reajusta em
funcéo do espaco vazio

Simular a situacdo e demonstrar

Dizer ao jogador para ir ocupar 0 espaco vazio

Tabela7 ¢ Reajustamento Erros / Corregao
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Situacoes daprendizagem

1. Em situacéo de exercicio colocar 3 filas a frente do cesto e afastadas entre si. A bola comeca na
fila do meio. O primeiro jogador da fila do meio passa para uma das filas laterais e corta para o
cesto. O jogador da fila que nédo recebeu a loefeera deslocase para o lugar deixado vago
pelo colega que cortqu

2. Provocar situacdo de corte e reajustamento nas formas jogadas (numa fase inicial pode ser o
professor a cortar, dando o exemplo e pedindo depois para que o lugar deixado vago seja
preenchido).

3. Fomentar o corte e o reajustamento nas formas jogadas (jogo de bola na linha, jogo de Mono
Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execucéo.

Ressalto

Acdo que tem como objetivo garantir a posse déaltsempre que existe um langamento, dando
deste modo continuidade ao ataqudesta fase da aprendizagem todos os jogadores tém de ter a
nocao que cada vez que um colega lanca a bola ao cesto, todos devem procurar ganhar o ressalto.

Figural6e 17¢ Ressalto

Erros mais comuns Estratégias de correcédo

Ficar a olhar para a bola na

procurando recuperda Incentivar a recuperacdo da posse de bola

Deixar a bola cair ao chdo| Pedir aos jogadores para ganharerncda no ponto mais alto

Tabela8 ¢ Ressalto Erros / Corregéo
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Situacoes de aprendizagem:

1. Em todas as situagOes de exercicios de lancamentos (langa, ressalto, assiste) deve ser pedido
aos jogadores que tentem recuperar a podséola, hdo a deixando cair no chao

2. Em situacdo de exercicio de langamentos (lancga, ressalto, assiste) penalizar pontualmente o
facto de a bola cair no chdo, apés langamento

3. Fomentar o ressalto (recuperacdo da posse de bola) nas formas jogadas (jddosiale
Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execucéo

4. Usar frequentemente a expressdoché&@ d al f 12 ¢ @

Defesa individual

Numa fase inicial convém referir que o defése de marcar o seu adversario direto, colocando
se entre ele e o cesto, tentando opse ao langcamento.

ApGs a aquisicao por parte da equipa dos anteriores principios do jogolas cumprirem de
forma consistente osequisitosmencionados em cadam desses principioa obtecao de pontos
deve ser bastante frequentePara equilibrar o jogpdevemos criar algumas dificuldades ao
ataqueensinando entdo os requisialo principiode jogo da defesa

a) Posicao bésica defensiva

Esta posicao € caracterda por uma serdilexdo das pernas, com os pés afastaddsrgura dos
ombros, mantendo um deles mais avancado em rela¢éo ao outro, tronco ligeiramente inclinado a
frente e bragos ativos tentando blocar ou intercetar a bola.

Figural8e 19- Posicdo Basica Defensiva

Componentes criticas

1. Pernas fletidas;
2. Pernas afastadas com um pé a frente do outro em relacdo ao adversario;
3. Tronco ligeiramente inclinado a frente;

4. Mao/ braco do mesmo lado da perna da frente ativamente a tentar bloquear a bola.
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Erros mais comuns Estratégias de correcao

Pernas em extensao Dizer para fletir as pernas
Pés paralelos Dizer para colocar um pé a frente do outro
Tronco demasiadnclinado Dizer para inclinar ligeiramente o tronco a frente
Bracos em baixo Dizer para elevar os bragegerturbar a agédo do atacante

Tabelad ¢ Posigdo basica defensiv&rros / Correcéo

6.6 b) Deslocamentos defensivos

Osdeslocamentos devem ser realizados respeitando a posi¢do basicaefdda. Deverdo ser

rasos, deslizando sem cruzar os apoios e/ou andadidoddzf A y K2aé¢keéeal f UAYyK2ae¢z
0 contacto com o solo, de forma a permitir uma reacéo rapida gagjasaos movimentos do
atacante.

Componentes Criticas

1. Pernas fletidas;
2. O pé de tras em relacéo ao deslocamento sempre em contato com o solo;
3. Passos curtos;

4. NAao cruzar os apoios.

Erros mais comuns Estratégias de corregéo

Dizer para naaruzar os apoios e realizar exercicios de

Cruzar os apoios
deslocamentos

Andar aos

, .. Dizer para ndo saltar e realizar exercicios de deslocamer
aLddzf AyK2aka P

TabelalO ¢ Deslocamentos defensivegrros / Correcéo

Situacoes de aprendizagem:

1. Colocar 2 filas de jogadores em PBD, pedir para se deslocarem para frente/tras,
direita/esquerda, de acordo com as indicagbes do professor, mantendo a PBD e a distancia
para os colegas

2. Em situagdo de exercicio de langamentos (lanca, ressalto, assidieppeadefesa para se
posicionar entre o0 atacante e o cesto, fazendo oposi¢éo passiva

3. Situacao de 1x1 com defesa posicionado entre o0 atacante e o cesto, fazendo oposi¢éo passiva

4. Fomentar a PBD e os deslocamentos nas formas jogadas (jogo dos 10jpgsstesbola na
linha, jogo de MoneCorfebol, jogos reduzidos) co[rigindo 0s erros e mostrando a forma
correta de execucdo. Usar frequentenie8 | SELINBaanz2 OKI @SY a5STSa
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GESTOS TECNICOS NO ATAQUE

Considersse essencial que o professor tenha um bom conhecimento dos gestos técnicos
especificos da modalidade no sentido de proporcionar aos seus alunos o desenvolvimento de uma
técnica individual adequada que lhes permita serem mais eficientes em situagéo de jogo.

Assim, no sentido de proporcionar uma referéncia mais exata dos gestos técnicos e erros de
execucao mais comuns, apreses& para cada gesto as componentes criticas dos mesmos e
algumas estratégias de correcdo. No entanto € apenas uma referéncia que aeavenginar a

técnica mais eficaz em determinado geséxnico e ndo um condicionalismo a execugdo do
mesmo gesto com outra técnicaspecialmente no que aos langamentos diz respeito.

O meio mais eficaz de praticar os gestos técnicas &ituacdo de jogoondicionado que leve os
alunos a executarem 0s objetivos propostos para determinada sessao. A imprevisibitidade,
condicdes de execucao de determinado gesto técnico sdigeguida em situacéo de jogo.

Pega da bola

Figura20e 21- Pega da bola

Componentes criticas

1. Agarrar a bola com as duas mé@esforma simétrica

2. Dedos bem afastados apontar para cima (exceto os polegares queedeestar atras da
bola);

3. otovelos devenestar junto ao troncauma posi¢cao confortavel
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Dizer para agarrar a bola de forma simétrica, utilizando a

Pega assimétrica n
referéncia dos losangos.

Dizer para colocar a dedos a apontar ganaa e para baixar os

Cotovelos afastados
cotovelos

Tabelall¢ Pega da bolaErros / Correcao

Situacdo de aprendizagem

1. Colocar a bola no chdo e pedir ao jogador para pegar nela utilizando os losangos como
referéncia, colocando de seguida erfrente ao peito;

2. Narececao do passe verificar se o jogador faz a pega de forma correta

Passe de ombro

E um dos gestos técnicos fundamentais no jogo de Corfebol. Ndo sendo permitida a progresséo
com bola, a Unica forma de criar oportunidades de ir@dao € recorrendo ao passe e a
desmarcacao.

Numa fase inicial € fundamental treinar o passe de ombro. Como 0 passe estd presente na
maioria das situacdes de aprendizagem, devera ser sempre alvo de atencdo, através da exigéncia
constante da correta exe¢géo do mesmo.

Devemos associléd aocorreto uso do pé pivoparaevitar a presséo do defesa.

Figura22 e 23- Passe de ombro
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Componentes criticas

1. Os apoios nao paralelos com pé da frente conti@riago que tem a boja
2. Cotovelo afastado do tronco;

3. Bola afastada do ombro / cabeca

4. Pega da bola com os dedos a apoqara tras /cima;

5

. ApOs a execucdo do passancar o pé de tras para manter uma posicaoedailibrio
(vertical)e facilitar a movimentacao apds o passe

Pega da bola com os dedos

para a frente Dizer para colocar a dedos a apontar para cima

Colocacéo da bola junto ao

Dizer para afastar a bola do ombro
ombro

Colocacéo dootovelo junto ao

Dizer para afastar o cotovelo do tronco
tronco

Dizer para colocar a frente, o0 apoio contrario & mao que ten

Ma colocacédo dos apoios
& P bola

Apos o langamento ficar em
desequilibriaccom o tronco a
frente e uma perna atras

Dizer paraavangar o pé de apoio de trds a0 mesmo tempo qt
executa o passe

Tabelal2 ¢ Passe de ombreErros / Corregdo

Situacoes de aprendizagem:

1. Dois jogadores frente a frente a realizar passe de ombro e rececdo, variando o braco de
execucao e a digmcia do passe

2. Usar diferentes formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na linhagdvfebol)
permitindo somente a execucao de passeddro. Condicionan jogo obrigando os alunos a,
guando estagressionadospassarem a bolpara o lado direito com o braco direito e para a
esquerda com o braco esquerdo.

Passe de peito

Componentes criticas

1. Pega da bola com as maos paralelas e os dedos a apontar para cima e para tras;
2. Movimento de extensé&o dos bracos a frente;

3. Seguida deatac&o dos pulsos para fora;

4. A ponta dos dedos a serem a Ultima parte do corpo a tocar na bola;

5. Ficar com os dedos a apontar no sentido do alvo;

Apos a execucédo do passe avancar uma perna para manter uma posicao de equilibrio (vertical)
e facilitar anovimentacao apos o passe.
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Figurs 24 e 25- Passe de peito

Pega da bola com os dedos

Dizer para colocar a dedos a apontar para @rmpara tras

para a frente
N&o extenséo dos bragos Dizer para esticar os bracgos no final do movimento
N&o rotacéo dos pulsos Dizer para rodar os pulsos no final do movimento

Apo6s o langamento ficar em
desequilibriaccom o tronco a Dizer para avancar unmerna no ato do passe
frente e uma perna atras

Tabelal3 ¢ Passe de peiteErros / Corregéo

7.4 Rececéo

Componentes criticas

1. Ir ao encontro da bola com as duas maos afastawdido corpo;

2. No momento do contato com a bola os bracos quase em extensédmsaaedos afastados
virados para cima;

3. Movimento de amortecimento da velocidade da bola com a flexdo dos dedos, pulso e dos
bracos, trazendo a bola para perto do corpo junto ao peito.
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Figura26, 27 e 28¢ Rececéo

Estratégias de correcao
Dizer para estender os bragos em direcao a bola

Receber com os dedos viradc
para a frente

Dizer para virar os dedos para cima

Ter as maos muitafastadas

Dizer para juntar mais as maos

Nao ir ao encontro da bola

Dizer para irem de encontro a bola

Langamento ddora parado

Componentes criticas

Tabelal4 ¢ Rececao Erros / Corregao

1. Posicao simétricdas méo na bola

2. Pega da bola com as duas maos a altura do peito, junto ao corpo, com 0s cotovelos
ligeiramente afastados do tronco apontando para o solo;

3. Bola agarrada na parte posterior e inferior, com os dedos bem abertos apontando para cima e
ligeiramente para tras, matocando com a palma das maos na bola;

4. Ver o cesto por cima da

bola;

5. No inicio do movimento, tronco ligeiramente inclinado a frente e pernas ligeiramente fletidas;

6. No final do movimento extensao completa dos bragos e das pernas, tronco na vertical;

Termirar o lancamento com os bracos mais para cima do que para a frente, com os polegares
virados para baixo e palmas das maos para fora.
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Figura29 e 30- Langamento de fora parado
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Estratégias de correcao ‘

Dizer que 0 movimento deve ser continuo e para cima

@2 AO0Sé LI NJ

Colocar a méao atras das pernas do lancador e dizer para us
flex&o e extensdo das pernas

Saltar para a frente

Usar uma linha do campo, ysino ou um banco sueco e dizer q
0 movimento deve ser para cima

N&o usar as pernas no
langamento

Aumentar a distancia do langamento e dizer que o movimsaitc
inicianos pés

Pega lateral da bola (cotovelo
para fora)

Para os jogadores maisnovast S3I NJ I 6 2f€ | |
seguidaPara os jogadores mais velhelsancar apos passe para
peito. Mostrar a pega correta

Baixar a bola ap0s rececédo

Colocar uma méao por baixo da bola e dizer para ndo baixar a
do peito

Lancar fazendo maligr¢ga com
uma méao

Dizer para usar as duas maos

Cruzar os bragos no final do

langamento

Dizer para langanais para cima que para a frerge&ue os
polegares devem acabar virados para o chao

Tabelal5 ¢ Langamento de fora paradderros / Correcao

Situacoes de aprendizagem:

1. Situagdo d€lanca ressaltaassistg;

2. Jogadores a pares tentam mardg®& pontos em cada um dos 4 pinos colocados a volta do

poste (inicialmente a 3m, aumento a distancia progressivamente)

3. Lancamento de véas distancias (3m, 4m, 5m, 6m) permitindo aos jogadores adaptarem o

langamento as diferentes distancias

4. Lancamento com defesa passipara obrigar o lancador a langar com uma trajetéria mais alta.

Lancamento de penalidade
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Figurasdl, 32, 33, 34, 35- Langcamento de penalidade

Componentes criticas

1. Enquadramento com o cesto com o pé de impulséo ligeiransaecado;

2. Pega da hola lateral e simétrica e ligeiramente por baixo;

3. Puxada do joelho da perna livre e elevacao de bracos;

4. Bola largada no ponto mais alto, com bragos em extenséo.

Pega da bolpor cima

Dizer paragarrar a bola ligeiramente por baixo com as mao
abertas

Levantar o pé de apoio

Colocar pino a travar o avango

N&o eleva o joelho / Nao salte
para cima

Fazer o seguinte exercicio: elevagdo do joelho

Dizer que devem elevar o joelho para largarem a befa 1a em
cima

N&o estendeos bragos / N&o
larga a bola no ponto mais alt

Dizer que deve estender os bragos e tentar colocar a bola de
do cesto

Inicia 0 movimento com 0s
bracos esticados

Dizer que deve comegar o movimento com a bola a frente ¢
estomago com os bracos fletidos. Esticando progressivament
ao final

Tabelal6 ¢ Langamento de penalidadéerros / Corregao
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Langamento na passada

Este gesto é dapreensdo mais dificil por ndo se tratar de um movimento natural das criangas e
jovens. Para facilitar a sua aprendizagem sugergue inicialmente seja trabalhado de forma
faseada. O lancamento de penalidade é um bom exercicio de aprendizagem do lafcaae
passada. Ao executarem o langamento de penalidade os jogadores trabalham o movimento de
elevacgao do joelho, o movimento de elevacdo dos bragos e langcamento da bola. O momento mais
complexo deste langamento € a coordenacao dos apoios no momentcegée de bola.

Figura36 - Lancamento na passada

Componentesmticas

1. Pega da bola lateral e simétrjca
2. Elevacdao vertical com puxada do joelho da perna livre e elevacéo de ambos os bracos

3. Bola largada no ponto mais alto, céimacos em extenséo

N&o correr enquadrado com (
poste

Corrida para o poste entre duas filas paralelas de pinos

Deixar a bola cair pelos bracos até as maos, que nao podem

Pega da bola unidas Esticar odracos para cima agarrando a bola

Corrida com elevacao do joelHdizer que devem elevar o joelh
para largarem a bola bem la em cima. Joelho ajuda a endirei
tronco mantendeo virado para o cesto.

N&o eleva o joelho / Nao salt:
para cima

N&o estica os bracos / Nao lar| Dizer que deve estender os bragos no final do movimento e te
a bola no ponto mais alto colocar a bola dentro do cesto

Tabelal7 ¢ Langamento na passad&rros / Corregédo
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Situacoes de aprendizagem:

1. Utilizar exercicio de treino do lancamento de penalidade para treinar a fase final do
movimentg

2. Realizar o movimento permitindo que os jogadores corram com a bola na méo (explicando que
estdo a infringir a regra dos passos)

3. Realizar o langcamento na passada comrofessora segurar a bola, pedindo aos jogadores
para agarrarem na bola assim gadiverem perto doprofessor(explicando que estéo a
infringir a regra da posse de bogla)

4. Realizar o langcamento na passada com ectagsistir em frente ao cesto

5. Realizar o langamento na passada com colega a assistia @ ffido (assisténcia lateral).

7.8 Langamento curto debaixo do cesto

Igual ao langamento de fora parado, mas realizado perto do cesto. Também pode ser realizado
somente com uma mao.

Situacoes de aprendizagem:

1. Langa debaixo do cesto, ganha o ressalto e volta a Jancar

2. Situacéo de langa ressalta, assiste com langamentos debaixo do cesto

Figuras37 e 38 - Lancamento curto debaixo do cesto
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Componentes criticas

Figuras39 e 40- Langcamento de fora em movimento

1. Rececao da bola em movimento com os dois apoios no ar;
2. Correta pega da bola (0 mesmo que lancamento fora parado);

3. Colocacdo dos apoios alternados no solo, ndo muito afastados e de forma a permitir o
enguadramento com o cesto;

4. Saltar para tras utilizando o segundo apoio de forma a manter o equilibrio (vertical)
5. Extens&o completa dos bracos mais para cima que para a frente;

6. O movimento deve ser continuo.
Erros Mais Comuns Estratégias de correcéo

Lancamento desenquadrado Dizer para se virar para o cesto

Lancamento desequilibrado | Dizer para lancar equilibrandogrrigindo a causa do desequilibr

Infracdo da regra dos passos  Explicar a forma de execucéo sem infringir a regra dos apoi

Tabelal8 ¢ Langcamento de fora em movimentderros / Corregado

Situacdes de aprendizagem:

1. Acrescentamovimentos de desmarcacao aoemicios de lancamentos paraglos

2. Realizar exercicios de lancamento em movimento com defesa passiva
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Duelo entre 2 jogadores (atacante e defesa) através do qual o atacante tenta provocar
desequilibrios (attvés de mudancas de direcéo e velocidade) no adversario de forma a conseguir
situagOes de vantagem que permitam a finalizacdo ou a eficaz circulacdo da bola

Figuradle42- 1 contra 1

Erros mais comuns Estratégias de correcéo ‘

Dizer que deve haver uma movimenta¢do permanen
para oferecer linhas de passe e tentar finalizar

Ficar parado

Ficar escondidoatrdésdo | 5 AT SNJ LJ NI} &l ANJ RS N} &¢

defesa recetor
/ 2 NNBNJ & Mostrar movimentos de mudancas de direcéo e
2y RS velocidade

Tabelal9¢ 1 contra 1- Erros / Correcao
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7.11 Ressalto

Na posicdo de ressalto o jogador deve ganhar a posigdo interior (entre o cesto e o adversario
direto), bloquear e desfazer o blogueio, saltando somente quando tiver avaliado a trajetéria da

bola).

Figura4d3 e 44 - Ressalto

Erros mais comuns Estratégias de correcao

N&o tentar recuperar a bol: Incentivar a participagéo ativa no ressalto
Né&o ficar por dentro Pedir para bloquear
Empurrar Dizer que ndo se pode empurrar

Dizer para bloquear o adversario, de forma a manter

Perder a posicéo o
posicéo interior

Espera pela avaliacdo da trajetoria da bola e s6 depoi
confirmacdo da mesma, desfazer o ressalto para gant
bola

Desfazer demasiado cedo
blogueio

Tabela20 ¢ Ressalto Erros / Corregéo

Situacdes de aprendizagem:

1. Nos exercicios de lancamentos exigir que a bola ndo caia ao chdo e qeelg@eada 0 mais
cedo possivel

2. Incentivar a recuperacdo da posse de bola nos jogddome-corfebol e outros

3. Disputa de ressalto em situacéo de 1x1
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7.12 Assisténcia

Na posicao de assisténcia o atacante esta junto ao cesto, de costas para o pregamdo para
passar a bola para que haja finalizacdo. Nesta fase ndo devemos ensissista debaixo do
cesto. A assisténcia deve aparecer naturalmente, como linha de passe para um colega finalizar.

Figurad5 e 46 ¢ Assisténcia

Situacdes de aprendizagem

1. Em exercicio de langa, ressalto, assiste pedir ao assistente para passar ao lancador de forma a
gue seja facil para o mesmo finalizar apos a rece¢éo

2. Nas diversas formas jogadas incentivar a linha de passe a um colega pressionado, para que o
mesmo possa [&ar e cortar para o cesto
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Gestos Técnicos naefesa

Posicéo Basica Defensiva

Verem Principios do Jod6.6.a)

Deslocamentos Defensivos
Verem Principios do Jod6.6.b)

Enquadramento defensivo

Figurad7 - Enquadramento defensivo

Erros mais comuns Estratégias de correcéo

Estar na linha atacanteesto | 5 AT SNJ LJ NI FF 1T SNJ dz¥Y GG NRNy

Nao ver o adversario Ver o adversario

Nao ver a bola Ver a bola

Tabela21 ¢ Enquadramento defensivoErros / Corregdo

Situacdes de aprendizagem:

1. Situacdes de 1x1 com assisténcia lateral

2. Fomentar o enquadramento defensivo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na
linha, jogo deMono-Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma

correta de execucao.
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Defesa pela frente na zona do poste

Tem como objetivo evitar a assisténcia na zona do poste, permitindo que o ataque alcance a
posicao de ressalto. O defera zona do poste deve mantse mais proximo da bola que o seu
adversario, procurando mantese entre este e a bola, evitando assim que o atacante consiga
assistir a frente do cesto.

Erros mais comuns Estratégias de correcédo

Virar as costas a bola Dizerpara verem sempre a bola

N&o formar o triangulo Dizer para formarem um triangulo para estarem mais perto
defensivo bola que o atacante

Tabela22 ¢ Defesa pela frente na zona do postérros / Corre¢ao

Situacdes daprendizagem:

1. Situacdo de 1x1 na zona do poste, com o defesa a defender pela frente e o atacante a tentar
assistir, com colega a passar a bola a frente do cesto

2. Formas jogadas 2x2, 3x3, com incidéncia na defesa pela frente na zona ¢lo poste

3. Fomentar a dedsa pela frente na zona do poste em situacéo de jogo 4x4 corrigindo os erros e
mostrando a forma correta de execugao.

Com este sistema defensiydefesa pela frentg os defesas estdo sempre perto dos adversarios,
dificultando a circulacédo de bola e o tamento. Caso o atacante consiga alcancar a posi¢cao de
assisténcia na zona do poste, o defesa deve, assim que a bola sair da méo do assistente, passar a
frente do atacante, ficando mais perto da bola que o mesmo.
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9 AcdesTaticas no Ataque

9.1 4:0

2
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Figura48- Sistema 4:0 Figurad49- 4:0 Movimentacdes e linhas de passe

Depois de aprendidos os principios do jogo e aplicados com relativo sucesso em situagdes de
Mono-corfebol e jogos reduzidos (numa fase inicial com ataque em vantagem numeérica), sera
possivel iniciarmos o trabalho de organizacdo/ circulagdo de bola nonaisitensivo 4:0Este
sistema ofensivo (ataque em 4:0) é uma forma de distribuicdo equilibrada dos jogadores pelo
campo de jogo, sendo utilizado numa fase de organizacdo, permitindo ao ataque alevés
desmarcacdes criar desequilibrios procurando situagiefinalizacao

9.2 Ocupacéo do espaco de jogo

A distribuicdo dos jogadores deve ser equilibrada, estando a zona proxima do cesto liberta de
jogadores. A desmarcacdo deve ser efetuada de forma a que o portador da bola tenha sempre
trés linhas de passe.

Figura50- Ocupacao do espaco (3 linhas de passe)
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Situacoes de aprendizagem:

1. Circulacéo de bola em 4:0 sem defesa

2. Circulacao de bola em 4:0 com defesa passiva

3. Circulagéo de bola em 4:0 com defesa dtremdo 12 linha de passe
4

. Circulacéo de bola em 4:0 com defesa ativa (ajudando o ataque variando a sua a¢éo: tirando a
12 linha ou dando espaco)

o

Jogo 4x4 com defesa passiva
6. Jogo 4x4 com defesa ativa tirando 12 linha de passe
7. Jogo 4x4 com defesa atiiggudando o ataque variando a sua acgao: tirando a 12 linha ou dando
espaco)
Corte nas costas (movimenta¢gdes associadas)

Assim quese verifica uma adaptacdo das acdes defensivas e a consequente criacdo de
dificuldades ao trabalho de desmarcacédo do awmem 4.0, devemos introduzir o corte nas

costas. Este movimento de desmarcacdo consiste num deslocamento em afastamento da bola
6FLlsa FLINPEAYlIen20 S SELX 2Nl en2 RFAE aO02aidl a¢

pu
N A

Um corte nas costas ocorre normalmente em consequéncia duma solragd® defensiva,
verificada apds o atacante tentar receber a bola num movimento de aproximacao.

o ‘
.
.
N
\
N

Figura51 - Corte nas Costas
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a) Aclaramento

Ao efetuar o corte nas costas é possivel que o atacante se desloque paralpertoolega de
equipa. Nesta situacao o colega deve aclarar (cortando para o cesto) deixando espaco vazio para
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Figura 8 Corte nas costas e aclaramento

b) Aproximacao apés corte nas costas

O corte nas costas deve ser alimentado por um passe de ombro longo e o colega que passou a
bola deve, depois de efetuar o passe, aproxisedo colega que efetuou o corte nas costas para
ser hipotese de passe (oferecendo linha de passe de apoio).

Figua 9- Aproximag&o ap6s corte nas costas e passe nas costas







































