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Prefacio

O presente livro tem como objetivo orientar treinadores e professores de Educacdo Fisica, na
implementacao e desenvolvimento da disciplina adaptada da modalidade desportiva de Corfebol.

O Corfebol é uma modalidade coletiva mista o que encerra, em si mesmo, por um lado, caracteristicas
fundamentais para a aquisicdo de skills de colaborag¢do, coordenacado e igualdade de género e, por
outro lado, a necessidade de adquirir competéncias especificas de métodos de treino e de pratica
competitiva adaptada que, neste livro, se procuram detalhar para cada um dos tipos e graus de
deficiéncia.

Ao longo do desenvolvimento do Corfebol Adaptado a Deficiéncia Intelectual, a FPC retém uma
experiéncia muito positiva da adequacao dos atletas, simples e motivada ao treino e pratica, revelada
pela sua constante procura de momentos de pratica, aos quais se entregam, sempre, com grande
alegria e energia.

Como guia, este livro aponta, de forma detalhada, caminhos de intervencao, preparacdo de espacos
de pratica, regras, mas também abordagem pedagdgicas para o seu ensino.

O presidente da Federacdo Portuguesa de Corfebol,

Mario José Monteiro Almeida



Introducao

O presente trabalho pretende ser um instrumento didatico—pedagdgico para permitir uma
sensibilizacdo ao ensino do Corfebol adaptado, tendo como destinatarios principais os Professores,
Treinadores e outros Técnicos que desenvolvem, ou pretendam desenvolver, atividades nesta area.

A Lei de Bases do Desporto assume o desporto como fator indispensavel na formacdo da pessoa e no
desenvolvimento da sociedade, sendo que a Lei de Bases da Prevengdo, Reabilitacdo e Integragdo das
Pessoas com Deficiéncia, faz referéncia ao valor da pratica desportiva para os cidadaos portadores de
deficiéncia.

Ainda que a atividade fisica e desportiva seja considerado um potente instrumento para o aumento
da socializagdo de pessoas com deficiéncia (Crawford et al., 2008), verifica-se que existe um baixo
nivel de participacdo das pessoas com deficiéncia em atividades fisicas e desportivas (Block &
Obrusnikova, 2007; Bult et al. 2011; Yazdani,et al., 2013).

Entre os diversos aspetos potenciados pelo desporto e atividades fisicas para a pessoa com
deficiéncia, sublinha-se o potenciar e ampliar as condi¢Ges de participacdo na sociedade (Januario,
2019), permitindo elevar a dimens&o potencial do corpo, a melhoria de aspetos psicoldgicos (como a
autoestima e autoimagem), a qualidade de vida, o relacionamento social e a afirmacdo e projecdo
social da pessoa com deficiéncias.

Considerando as diferentes vertentes da prdtica desportiva, podemos destacar duas vertentes que,
neste ambito, nos parecem as mais significativas, nomeadamente, a prdtica desportiva numa
perspetiva inclusiva (para todos, conjunta) e a pratica numa perspetiva competitiva, sendo que, no
nosso entender, estas poderdo ser complementares.

Optamos por realizar uma abordagem a partir das diferentes areas de deficiéncia, organizando, assim,
o presente manual a partir de adaptacdes diferenciadas: Corfebol em pé, para a deficiéncia intelectual;
Corfebol em pé, para a deficiéncia auditiva; Corfebol para a deficiéncia visual (sob a forma de skils) e
Corfebol para deficiéncia motora (em cadeira de rodas).

Iniciaremos pela elaboracdo de um enquadramento da modalidade, referindo a sua génese e o seu
desenvolvimento a nivel internacional e nacional, bem como uma breve resanha no que repeita ao
Corfebol Adaptado. Seguidamente, desenvolveremos o conceito de Adaptacdo, referindo as suas
diferentes dimensdes, bem como os os critérios de elegibilidade e classificacdo por area de deficiéncia.
Seguir-se-a um desenvolvimento das estratégias de intervengdo e propostas metodoldgicas, bem
como as questdes regulamentares para cada uma das areas de deficiéncia.

Para terminar, teceremos algumas consideracdes acerca da inclusdo do Corfebol em aulas/treinos
inclusivos e efetuaremos as reflexdes finais.



Enguadramento da modalidade

Contexto Histdrico

O Corfebol (do original holandés Korfbal) nasceu na Holanda, em 1902, criado por um professor, Nico
Broekhuvesen, inspirado no “Ringball", um jogo que conhecera na Suécia.

Naquela época, na Holanda viviam-se os efeitos da Revolucdo Industrial, sendo que os pais
trabalhavam cerca de 12 horas por dia, ficando os jovens, grande parte do tempo, abandonados,
contribuindo para o aumento dos casos de delinquéncia juvenil.

Segundo Granja et al. (1997), algumas das regras peculiares do Corfebol devem-se ao facto de ter sido
implantado e desenvolvido nas escolas, dado que as turmas eram mistas, constituidas por cerca de 40
a 50 alunos. Esta modalidade permitia colocar em pratica, simultaneamente, 24 jogadores, na medida
em que as equipas eram constituidas por 12 pessoas, 6 rapazes e 6 raparigas.

Neste contexto, tornava-se imprescindivel criar um jogo que fosse econémico, pudesse ser praticado
pelo maior nimero de criancas e jovens de ambos os sexos, que os mantivesse em forma e que
envolvesse as mulheres na pratica desportiva, colocando-as, pela primeira vez, em pé de igualdade
com os homens.

Apesar de diferente das modalidades praticadas nessa época, o Corfebol teve uma boa recetividade
e comecou a expandir-se pelo resto do pais e pelos territdrios coloniais holandeses, como a Indonésia,
Suriname e as Antilhas holandesas, tendo resultado desta dindmica, em 1903, a criacdo da Associa¢do
Holandesa de Corfebol.

Do ponto de vista histérico, podemos referir as seguintes datas como as mais marcantes:
e 1920 - Modalidade de demonstracdo nos Jogos Olimpicos de Antuérpia, na Bélgica;
e 1921 - Criagdo da Associagao Nacional Belga;
e 1928 - Modalidade de demonstragdo nos Jogos Olimpicos de Amesterddo, na Holanda;
e 1933 - Criagdo da International Korfball Federation (I.K.F.);

e 1946 - Expansdao mundial para Inglaterra, sucedendo-se a Dinamarca, a Alemanha, a Espanha
e alguns paises da Asia.

Ill

e 1952 — Aparecimento do Corfebol “indoor” — campo de 40x20.

e 1963 - Primeiro Torneio Internacional anual, promovido pela I.K.F. com a participa¢ao da
Holanda, Bélgica e Inglaterra.

Desde entdo, o nimero de paises tem vindo a aumentar de forma notavel e o Corfebol é praticado
em 69 paises, nos 5 continentes, com mais de 200 mil praticantes, em todo o Mundo. Existem
Campeonatos do Mundo, Campeonatos Continentais (Europa, Asia/Oceéania, americano e Africano) e
tem participacdo, por ndo ser modalidade Olimpica, nos Jogos Mundiais.

O Corfebol em Portugal

O Corfebol apareceu, pela primeira vez, em Portugal, em 1982, num curso sobre “Jogos Populares e
Desportivos Tradicionais”, realizado em Lamego, tendo entusiasmado o professor Jorge Calado, um
dos Professores de Educacdo Fisica participantes nesse curso, o qual encaminhou a modalidade para



a escola onde lecionava, formando, assim, o primeiro nucleo de Corfebol com atividade desportiva
regular.

Em 1986, surgiu o primeiro contacto Internacional com a participacdo de Portugal, num Torneio em
Tilburg, na Holanda, e assiste-se a um forte periodo de divulgacdo e desenvolvimento da modalidade,
liderada pelo professor Mario Godinho (professor no ISEF), com a realizacdo de jogos e a¢Oes de
demonstracdo nas escolas. Nesse ano, foi formada a seccdo de Corfebol do Clube de Futebol
Sassoeiros (Cascais) e comegou a ser criado o Comité de Promocdo do Corfebol (CPCP), que viria a ser
responsdavel pela organizacao e desenvolvimento da modalidade.

Em 1988/1989, realizou-se o primeiro Campeonato Nacional de Corfebol, surgindo, pela primeira vez,
a disputa da Taga dos Clubes Campedes Europeus. O primeiro Campeonato Nacional englobou duas
divisdes e houve, ainda, a realizacao da Taca de Portugal.

Em 1991, foi fundada a Federacdo Portuguesa de Corfebol e atualmente é membro desde 1994, da
Confederacao do Desporto de Portugal; desde 1997, do Comité Olimpico de Portugal; desde 2018, do
Comité Paralimpico de Portugal.

Portugal compete internacionalmente desde 1987 e sdo realizados Campeonatos Nacionais desde
1989. Apesar de ser pouco conhecido para o publico em geral e estar mais centrado na regido de
Lisboa, Portugal encontra-se em 62 no ranking mundial e tem no seu historial uma medalha de bronze
no Mundial, na india, em 1995, e trés medalhas de bronze em Europeus (Portugal-1998, Portugal-
2014 e Paises Baixos-2018).

Para além das competicOes internacionais seniores, Portugal também participa nos escaldes Sub-15,
Sub-17, Sub-19 e Sub-21, sendo uma das poténcias mundiais. Na variante de Corfebol de Praia, em
gue as competi¢des internacionais iniciaram em 2017, Portugal foi Vice-Campedo da Europa nos
Paises Baixos, em 2017, Vice-Campedo do Mundo na Bélgica, em 2018 e Campedo do Mundo em
Franga, em 2019.

Ao longo de 20 anos, a modalidade suscitou uma atividade crescente e uma constante transformacao,
no sentido de possibilitar uma resposta institucional mais estruturada, possuindo, atualmente, o
estatuto de Utilidade Publica Desportiva “UPD”, regulando a pratica de competicdo e representacao
nacional da modalidade no pais.

Para além do reforco competitivo do quadro competitivo oficial, deu passos decisivos para o
alargamento da presenca territorial nas escolas, apds a inclusdo do Corfebol nos Programas Nacionais
de Educacdo Fisica, desde 2001, e criou uma nova disciplina, o Corfebol Adaptado.

O Corfebol Adaptado

Em 2014, foram realizadas algumas iniciativas para pessoas com deficiéncia em algumas
InstituicBes/Escolas em Santarém e Lisboa, bem como algumas iniciativas individuais, alcancando
bastante sucesso e aceitacdo por parte da populagdo com deficiéncia.

Dessa atividade surgiu o interesse em desenvolver o Corfebol Adaptado em Portugal e, em 2015, a
Federagdo Portuguesa de Corfebol candidatou-se ao Plano Nacional de Desporto para Todos,
promovido pelo IPDJ e apoiado pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo, tendo como objetivo
fundamental levar o Corfebol a um universo de populacdo com deficiéncia que desconhecia a
modalidade até entdo, acreditando-se que, mais do que uma participagdo desportiva, mais do que as



vitdrias ou medalhas, o desporto representa para o cidaddo com deficiéncia, a oportunidade de uma
pratica desportiva e de expor a sociedade as suas capacidades e as suas mais valias.

O Corfebol, pelas suas caracteristicas originais e distintivas, concentra em si, uma série de valores
cooperativos e de igualdade de género, sendo a inclusdo de pessoas com deficiéncia a promocgao,
destes e de outros valores, como o respeito, a aceitacdo e a igualdade que contribuem para o
desenvolvimento de capacidades e aquisicdo de novas competéncias nos seus praticantes, ajudando
a melhorar a autoconfianca e autoestima dos mesmos, contribuindo para uma melhor integracado na
sociedade do cidad3ao com deficiéncia.

Sendo uma atividade de grupo praticada por equipas mistas, onde ndo existem regras especificas para
cada sexo, a ndo ser que cada jogador marca outro jogador do mesmo sexo, € uma excelente
oportunidade para reduzir as diferencas existentes entre os elementos dos dois sexos, solicitando a
convivéncia entre eles.

Por outro lado, a alternancia de posi¢des e estatutos (atacante e defesa) de cada um dos jogadores,
contribuiu para o desenvolvimento de destrezas especificas diferenciadas, por parte de todos os
jogadores da equipa.

O facto de ndo ser possivel o drible ou qualquer tipo de progressdao com a bola, obriga a necessidade
de cooperacao para ser possivel lancar ao cesto.

O contacto fisico, sendo moderado, torna o corfebol bastante atrativo para jogadores com menos
capacidades de execucdo.

Por conseguinte, foram elaboradas modificacdes e adaptacdes nas metodologias e regras da
modalidade, tendo escolhido, numa fase inicial, trabalhar com os cidaddos de deficiéncia intelectual,
praticando-se, atualmente, Corfebol Adaptado de Norte a Sul do pais, com cerca de 40 equipas e mais
de 400 praticantes.

Um dos fatores de sucesso da estratégia adaptada tem sido, por um lado, a formacgdo desportiva em
Corfebol dos técnicos que, no dia a dia, acompanham os utentes nas instituices e, por outro lado,
motivar os praticantes das instituicdes para se defrontarem, periodicamente, em torneios regionais
gue culminam num torneio final nacional.

O processo de Adaptagdo

Gostariamos de iniciar este ponto com a partilha do conceito de Adaptagao, entendendo-se esta como
a modificacdo da modalidade, atividade ou jogo, incluindo o processo de ensino, treino e competicdo
gue visa possibilitar a pratica ou aumentar a participacdo na atividade a pessoas que, de outra forma,
estariam impedidas de o fazer, recorrendo, para isso, a estratégias facilitadoras da interacdo entre
essas pessoas, a tarefas propostas e ao contexto (local de pratica, regras, equipamento, material e
instrucao).

O Corfebol Adaptado resulta de um conjunto de alteragdes aplicadas ao Corfebol tradicional,
alteragGes essas que passaram por um conjunto de modifica¢des (ao nivel das regras, equipamentos,
materiais, processo instrucional, etc.), de forma a possibilitar a pratica para todos e aumentar a
participacdo de pessoas que, de outra forma, estariam impedidas de o praticar.



Este processo devera procurar, por um lado, manter-se o mais fiel ao Corfebol convencional mas, por
outro lado, terd que apresentar modificacdes a diferentes niveis, de forma a que alunos e atletas que
possuam deficiéncia, estejam possibilitados de participar.

Para implementacdo de Programas de Desporto Adaptado, segundo Adams, et al. (1985), é necessario
considerar um conjunto de cinco objetivos que deverao ser ponderados de uma forma integrada,
nomeadamente:

Objetivos orgdnicos - respeita a melhoria da capacidade funcional dos diversos sistemas do organismo,
tais como, o aumento da resisténcia cardiovascular, o aumento da flexibilidade e da mobilidade das
articulacdes, a melhoria dos niveis de forca e da resisténcia, etc;

Objetivos neuromusculares - relacionado com o desenvolvimento percetivo-motor e a execucdo e
exploracdo de movimentos em diferentes planos (rotagdes, flexdo/extensdo de segmentos corporais,
etc.);

Objetivos interpretativos - ligados com a consciéncia do préprio corpo, com o conhecimento do seu
potencial motor e das suas possibilidades, considerando a possibilidade de explorar o meio, descobrir
e realizar diversas habilidades motoras ainda desconhecidas;

Objetivos sociais- relacionado com a interagdo com outras pessoas, permitindo desenvolver a
habilidade de lidar com os outros, uma vez que, essa relacdo social fica prejudicada, em virtude da
falta de variedade dos contactos sociais, muitas vezes, devido ao baixo autoconceito, o que faz com
gue a pessoa com deficiéncia se isole do convivio em grupo;

Objetivos emocionais - aspeto importante pois o atleta, em algumas situacdes, é capaz de deixar o seu
dispositivo (por exemplo: cadeira de rodas, muletas, aparelhos ortopédicos), integrando-se de forma
independente e, em muitas situacOes, permite uma participacdo semelhante a dos outros
participantes (por exemplo, um aluno/atleta que utiliza os seus dispositivos de apoio até ao cais da
piscina, mas depois de o deixar e entrar na agua, desenvolve a sua atividade com autonomia completa
e com niveis de execugao iguais ou superiores aos dos praticantes sem deficiéncias).

Diferentes dimensdes do Processo de Adaptagao

O processo de adaptacdo abrange a modificagdo de um conjunto de dimens&es que visa a participagdo
efetiva na atividade, tais como, o espago de jogo e o envolvimento (a localizagdo das instalagdes e
respetivas acessibilidades) e, por outro lado, as questdes relacionadas com o equipamento e material,
(tamanho/peso da bola, altura dos postes, cadeiras ou outros apoios especificos).

Outra dimensdo fundamental prende-se com as questdes regulamentares onde aspetos como a
alteragdo as regras (dimensdes do campo, tempo de jogo, constituicdo da(s) equipa(s), funcdes da
equipa de arbitragem, natureza da sinalética a utilizar, etc.) ou alteragdo da estrutura e organizagado
da competicao, tipo de competicdo, estabelecimento da classificacdo desportiva para competicGes e
elegibilidade, deverao ser tidas em consideracao.

A instrucdo e formas de comunicacdo é outra dimensdo a considerar, ou seja, o professor/treinador,
deve considerar diferentes formas de apresentar as tarefas, bem como de fornecer feedback,
constituindo, assim, um apoio efetivo ao processo de aprendizagem. Considerar a adaptacdo da
instrucdo (a repeticdo das instrugdes, demonstracgoes e explicagbes, a manipulacdo passiva durante a
demonstracdo ou a ajuda fisica) e o fornecimento de um feedback substantivo e apropriado (corrigir



os erros, desenvolver competéncias de desempenho e potenciar os aspetos motivacionais), serdo
aspetos a considerar.

A adaptacao do conteldo a aprender é outra dimensdo fundamental da intervencdo, o que podera
implicar a decomposicdo da tarefa em componentes mais pequenas, mais simples, ou a decomposicao
da tarefa, substituindo algumas das suas partes (Januario & Damas, 2014). Aspetos como o tempo de
permanéncia no exercicio ou atividade, a intensidade do mesmo, o nivel de apoio requerido no
desempenho, o nimero de exercicios ou atividades em que participa, podem revelar-se de maior
importancia.

Face ao exposto, abordaremos o processo de adaptacao, considerando alteracdes a diferentes niveis,
de forma a possibilitar a participagdo de alunos/atletas que possuam deficiéncia que implique o
prejuizo funcional na pratica da modalidade de forma convencional.

Assim, seguidamente, serdo desenvolvidas adaptacGes, considerando diferentes areas de deficiéncia,
nomeadamente, Corfebol para deficiéncia intelectual, Corfebol para a deficiéncia auditiva e Corfebol
para a deficiéncia motora (em cadeira de rodas).

Elegibilidade e classificagdo desportiva no Desporto Adaptado

A Elegibilidade assegura o diagndstico e a presenga de uma incapacidade (caracterizada por limitacGes
significativas) definida pelos critérios minimos de elegibilidade, ou seja, responde a questdo “Quem
pode praticar”, enquanto que, a Classificacdo avalia o impacto da incapacidade no rendimento
desportivo e agrupa os participantes de acordo com a sua funcionalidade, de forma a garantir ajustica
desportiva e a igualdade de participa¢do. Considerando o definido pelos organismos internacionais
gue tutelam o processo de elegibilidade para as diferentes areas de deficiéncia, os critérios sdo os
seguintes:

Deficiéncia Intelectual

Os critérios estabelecidos pela VIRTUS (antigo INAS-FID), de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e da Associacdo Americana de Deficiéncia Inteletual e do Desenvolvimento (American
Association for Intellectual and Developmental Disability - AAIDD) sdo trés:

a) 0AQl éigual ouinferiora 75.

b) Significantes limitagbes nos comportamentos adaptativos (concetual, social e
skills/habilidades adaptativas praticas).

c) Aincapacidade é diagnosticada antes dos 18 anos.

O Psicdlogo € o especialista qualificado para avaliar os atletas, de acordo com as normas do INAS-FID/
VIRTUS.



Deficiéncia Auditiva
Os participantes nos Jogos Surdolimpicos e competi¢cdes sancionadas pelo Comité Internacional de
Desportos para Surdos tém que ter uma perda auditiva de 55dB no minimo (avaliado em 3 tons -500,

1000 e 2000 Hertz), sem ajuda técnica, no melhor ouvido, comprovada por Testes, através da
realizacdo de um audiograma.

Deficiéncia Visual

A definicdo de elegibilidade, bem como o processo de classificacdo, sdo determinadas a partir de
testes que consideram a acuidade e o campo visual, realizados por oftalmologistas ou optometristas
certificados pela IBSA e IPC, apresentando as seguintes classes:

B1 — Da nao percecdo de luz em cada olho até a percecao de luz, mas sem capacidade de reconhecer
a forma de uma mao em qualquer distancia ou direcao.

B2 — Da habilidade do reconhecimento da forma de uma mao até a agudeza de 2/60 e/ou campo visual
inferior a 5°.

B3 — Da agudeza visual superior a 2/60 a 6/60 e/ou campo visual superior a e inferior a 20°.

B4 — N3o elegivel- acuidade > 6/60 ou campo visual > 20°.

Deficiéncia Motora

Os critérios de Elegibilidade e classificacdo sdao definidos pelos diferentes organismos Internacionais
que as tutelam (Federacgoes, ConfederagGes Internacionais, ConfederacGes por area de deficiéncia,
Federagbes Paralimpicas e IPC) sendo, por isso, especificos em fung¢do da modalidade. As equipas de
classificagdo sdo constituidas por classificadores de diferentes dreas (médicos, fisioterapeutas,
professores de Educacdo Fisica ou treinadores).

Enguadram-se na deficiéncia motora (que poderd ser congénita ou adquirida), em termos histdricos
e de funcionalidade, as seguintes categorias desportivas, em fung¢do da localizagdo topografica da
lesdo ou anomalia: (1) paralisia cerebral, (2) lesdes vertebro-medulares, (3) amputados e (4) les autres.
No caso do Corfebol, estes critérios ainda ndo estdo definidos, no entanto, existe um conjunto de
principios/procedimentos comuns aos desportos coletivos/equipa.

Destinam-se a praticantes cuja disfuncdo locomotora os impedem de terem equilibrio, apresentam
limitacGes significativas nos padrdes de marcha e/ou corrida e impulsdo, logo, de participarem em pé.

A avaliagdo funcional e a classificagao desportiva sdo compostas por trés partes distintas:

1. Avaliacdo funcional na cadeira de rodas e/ou na marquesa;
2. Avaliacdo técnica de movimentos especificos com a cadeira de rodas e com a bola;
3. Avaliagdo por observagdao em situacdo de competicao.

Todos os praticantes em cadeira de rodas sao classificados numa das classes (expressa por um valor,
consoante a escala) sendo que, o somatério dos jogadores em campo / em jogo nio pode ultrapassar
o valor estabelecido (por exemplo, 18 pontos).



Estratégias de Intervencgao e Propostas Metodolégicas

A presente proposta de abordagem, para o ensino do Corfebol adaptado, esta organizada a partir de
fases sendo que, a cada uma dessas fases, estd associado um conjunto de gestos e estruturas técnico-
taticos, que sera desenvolvido numa ldgica de progressdao. A passagem de uma fase para a fase
seguinte estd organizada numa ldgica crescente de complexidade, concretizada a partir da introducao
de constragimentos e manipulacdo de novas variaveis.

Devera ser privilegiada a utilizacdo de formas jogadas, evitando uma abordagem analitica das
estruturas técnico-taticas, procurando o ensino do Jogo a partir do prdprio Jogo, recorrendo, para tal,
a situacdes de Jogos pré-desportivos, jogo reduzido e/ou jogo condicionado, atribuindo-lhe um cariz
competitivo, sempre que possivel.

A abordagem dessas estruturas técnico-taticas, numa fase inicial, podera surgir de uma forma mais
espontanea, no entanto, deve-se progredir para situacdes onde os diferentes intervenientes venham
a desenvolver uma maior intencionalidade nas acdes utilizadas, nomeadamente, através de uma
maior e melhor estruturacdo do Jogo, no qual surgem as fases de Ataque organizado e Defesa
organizada, onde, respetivamente, se procura a finalizacdo em condi¢des favoraveis e o impedimento
dessa finalizagao.

Do ponto de vista metodoldgico, depois de considerar os aspetos ja mencionados, o ensino e treino
desta modalidade sdo semelhantes a do Corfebol Formal, pelo que, um maior desenvolvimento dos
aspetos didatico-metodoldgicos poderd ser consultado em Granja et al. (1997) ou Crum (2014).

As fases anteriores poderdo ser desenvolvidas através de situacdes de aprendizagem com um cariz
competitivo, sendo que, é a partir da apropriacdo das estruturas técnico-tdticas, anteriormente
abordadas, que faz sentido desenvolvé-las nos diferentes contextos de jogo, ja referenciados.

Face ao exposto, abordaremos o processo de adaptacdo, considerando alteragdes a diferentes niveis,
de forma a possibilitar a participagdo dos atletas que possuam deficiéncia que implique prejuizo
funcional na pratica do Corfebol convencional. Assim, seguidamente, serdo desenvolvidas adaptacgdes,
considerando diferentes areas de deficiéncia, nomeadamente, Corfebol para deficiéncia intelectual e
de desenvolvimento, Corfebol para a deficiéncia auditiva, Corfebol para a deficiéncia visual e Corfebol
para a deficiéncia motora (em cadeira de rodas).

Deficiéncia Intelectual e de Desenvolvimento

Na nossa opinido, existe um conjunto de questdes, para quem trabalha na drea da Deficiéncia
Intelectual, cujas respostas poderdo constituir um ponto de partida para potenciar o processo ensino-
aprendizagem com esta populagao, nomeadamente:

O que é Deficiéncia Intelectual? Como sdo os alunos /atletas com Deficiéncia Intelectual? Em que sdo
diferentes os alunos/atletas com DI? Como podemos potenciar o processo ensino-aprendizagem com
esta populagdo?

Procuraremos, ao longo deste capitulo, responder a estas questées, referenciando ainda algumas
estratégias de intervencdo e propostas metodoldgicas, especificas para esta area.

Em primeiro lugar, importa perceber que a deficiéncia intelectual e de desenvolvimento engloba
grupos e individuos com caracteristicas muito heterogéneas, com diferentes niveis de habilidades,



cujo nivel de desenvolvimento (cognitivo, motor e/ou afetivo-social) difere da idade cronoldgica,
sendo que, em pessoas com deficiéncia intelectual é possivel identificar uma ampla variedade de
capacidades e areas fortes, bem como incapacidade, dificuldades e necessidades.

As pessoas com deficiéncia intelectual tém um funcionamento mental abaixo da média, o que causa
um atraso na aprendizagem e no desenvolvimento desses individuos, caracterizando-se ainda pelo
déficit de comportamentos adaptativos (cuidados pessoais, habilidades de comunicacéo, socializagao,
atividades domésticas, etc).

De uma forma mais concreta, na area motora podem surgir alteracdes na motricidade fina,
dificuldades em manter o equilibrio, dificuldade na coordenacdo motora, na locomocdo e na
manipulagdo de objetos.

Na area cognitiva, as maiores dificuldades residem na concentracdo, na meméria e na resolucdo de
problemas (devido a dificuldade em entender conceitos abstratos e a dificuldade de generalizagdo
para novas situacdes), o que torna o processo de aprendizagem mais lento.

Em termos de comunicacdo, a deficiéncia intelectual causa dificuldades em se expressar, tornando a
pessoa pouco compreendida.

Por fim, na area socioeducativa esta patente uma diminuicdo das interagGes sociais, especialmente,
em ambiente escolar, uma vez que a idade mental ndo corresponde a idade real.

E fundamental termos consciéncia de que alguns destes alunos/atletas podem atingir os mesmos
objetivos que os seus colegas sem deficiéncia, mas, de maneira mais lenta, enquanto que, outros
podem ndo alcancar todos os estdgios de desenvolvimento.

Por outro lado, no que respeita a configuragdo da pratica relacionada com as questGes de seguranga,
é importante discutir com os médicos os beneficios da atividade fisica para o praticante e as
implicagdes na participagdao desportiva, uma vez que esta populagdo pode apresentar algumas
alteragdes, nomeadamente:

AlteracOes cardiacas, respiratdrias e, em alguns casos, podem existir questdes relacionadas
com a termoregulagdo pelo que, as atividades devem ser, cuidadosamente, prescritas e
supervisionadas, considerando as zonas de intensidade (ndo exceder 80% do VO2 max ou
FC) e a duragdo das atividades.

Alguns alunos/atletas tomam medicamentos (perceber as contraindicacdes e implicacdes
na pratica de atividade fisica) e, em alguns casos, podem existir anormalidades,
nomeadamente, nas articulagcdes das primeiras vértebras cervicais, instabilidade articular
e hipotonia muscular.

Existéncia de um protocolo de seguranga desenvolvido em conjunto com o médico, bem
como um plano de socorro de emergéncia, caso ocorram incidentes durante a pratica e, as
vezes, com a participacdo de familiares, para lidar com situagGes especiais.

Considerando o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, as estratégias devem passar pela
criacdo de condi¢bes que permitam facilitar a comunicacdo com os alunos/atletas, potenciando a
compreensdo da informagdo transmitida e desenvolvendo as questdes motivacionais.

A Literatura, no dominio da retencdo da informacgdo, tem mostrado que, grandes quantidades de
informac&o tornam a sua retencdo mais dificil para os alunos/atletas (Janudario et al., 2015; Mesquita



et al., 2008) sendo que, o numero de ideias transmitidas parece ser a variavel que mais influencia o
nivel de retencdo. Williams e Hodges (2005) referem que existem efeitos negativos da "sobrecarga de
informacao" sobre a atencao seletiva, sendo que, essa sobrecarga informacional limita a capacidade
dos alunos /atletas em reterem informagdes-chave.

Considerando as limitagcdes que estes atletas apresentam, estes resultados, do ponto de vista da
intervencdo profissional, reforcam a ideia referida, de que as caracteristicas da informacdo sao
determinantes na sua retenc¢do, por parte dos alunos/atletas. Assim, a instrucdo transmitida deve ser
curta, para permitir uma melhor retencdo, deve conter um baixo nimero de ideias diferentes, em
cada episédio de instrucdo, devendo ser concisa e focada sobre os contetdos da aprendizagem, a fim
de permitir uma melhor retencgao.

Por outro lado, as ideias fundamentais a transmitir deverao ser repetidas, uma vez que a informacao
mais repetida era retida de uma forma mais eficaz, recorrendo a demonstragGes, explicacGes, ao uso
de palavras-chave ou slogans para facilitar a compreensdo (especialmente de conceitos e situacGes
mais abstratas), podendo recorrer a manipulacio dos alunos/atletas. O uso de estratégias combinadas
é benéfico se ndo levar a sobrecarga de informacgGes pois, se esta situacdo ocorrer, podera resultar
em falhas ao nivel do tratamento da informacao recebida.

Estes alunos e atletas podem levar mais tempo para entender, pelo que é fundamental verificar o seu
grau de entendimento da informacdo transmitida. Ainda no que respeita as questdes da comunicacao,
deve ter-se em conta que, alguns alunos/atletas podem explicar as suas necessidades e objetivos ao
treinador/professor, mas outros ndo sdo capazes, sendo que, nestes casos, o contacto com os pais
e/ou cuidadores é essencial.

O nivel de pratica dos atletas foi, igualmente, referenciado como uma varidvel diferenciadora da
retengdo de informacgdo, nos estudos realizados por Rosado et al. (2008) e Janudrio et al. (2013), em
ambiente de treino desportivo.

Dever-se-a procurar a implementacdo de estratégias que potenciem a atencdo dos alunos e atletas
para a informagdo transmitida, tentando reduzir atividades e situag¢des distrativas, a fim de
conseguirem captar a atencao, no decorrer do processo de instrucao.

A adaptacdo do conteldo a aprender é outra dimensdo fundamental da intervenc¢do o que, como ja
foi referenciado, poderd implicar a decomposicao da tarefa em componentes mais pequenas, ou mais
faceis, ou a sua decomposicao, substituindo algumas das suas partes, tendo em ateng¢do aspetos como
o grau de dificuldade, o nivel de pratica dos atletas, o tempo de permanéncia no exercicio ou o nivel
de apoio necessario a realizagado da tarefa.

Conhecer bem a atividade e as adaptagdes a serem feitas, a individualizacdo da tarefa (percebendo
se o desenvolvimento motor do aluno/atleta esta adaptado a atividade a ser realizada), a focalizagdo
num objetivo de cada vez e o planeamento de 2 ou 3 exercicios para cada situagao, com a finalidade
de obter alternativas disponiveis, dependendo da recetividade, humor e motivacdo do aluno, poder-
se-do revelar como aspetos cruciais.

Outro aspeto fundamental, talvez o mais relevante, relaciona-se com a necessidade de elevada
estruturacdo do processo de ensino, através da criacdo de rotinas, nomeadamente, de entrada e
saida, sinais de inicio e paragem de atividade, transicdo de atividades (dar pistas simples para a
transicdo de uma atividade para outra), regras de comportamentos aceitaveis e consequéncias de
comportamentos inaceitdveis, repeticdo de exercicios e rotinas na execucdo dos mesmos. Muitas

10



vezes, ao trabalharmos com esta populacdo, deparamo-nos com dificuldades criadas, precisamente,
pela quebra de rotinas ja instaladas, como, por exemplo, por mudangas espaciais, mudanca de
instalacGes ou por mudancas nas rotinas e nas pessoas que apoiam a atividade.

Outro aspeto de grande importancia, ao trabalhar com esta populagdo, estd relacionado com as
questdes afetiva-relacionais e com o clima da sessdao, sendo fundamental motivar esses
alunos/atletas, criando fortes relacdes de afetividade. A intervencdo do professor/treinador devera
passar pela criacdo de situagbes de sucesso, pela utilizacdo de reforgo positivo quer a nivel de
comportamentos quer a nivel de performance (no inicio, mais refor¢co para os objetivos e depois,
progressivamente, reduzir o reforgo para levar a autonomia) e, no caso do uso de reforgo negativo, o
aluno/atleta deve perceber as respetivas causas e consequéncias. A manutencdo do contacto visual
com os alunos/atletas, a utilizacdo de tarefas que os alunos/atletas gostem para reforcar/
implementar comportamentos apropriados e a criacgdo de momentos de maior diversdo e maior
interagdo no final da sessdo, podem potenciar esta dimensdo da intervengao do professor/treinador.
O professor/treinador deve demonstrar entusiasmo e estar fortemente envolvido no processo de
aprendizagem, sendo que, esse entusiasmo transparece e projeta-se nos seus alunos/atletas.
Destacamos ainda a atencdo para o facto de alguns desses alunos/atletas, por vezes, tentarem
monopolizar as tarefas e os ambientes ao seu redor, enquanto que outros apresentam grande timidez
e até algum distanciamento, devendo o professor/treinador reforcar os fatores de conhecimento
interpessoal (estudos, familia, profissdo).

Regras

Com o objetivo de tornar o Corfebol para a deficiéncia Intelectual, uma modalidade que, por um lado,
seja inclusiva (permita a pratica para todos os alunos /atletas) mas, por outro lado, também apresente
uma vertente competitiva, em que as questdes relacionadas com a equidade e a justica desportiva
estejam presentes, foram consideradas duas classes, atentando os diferentes niveis de funcionalidade
dos alunos/atletas.

Esta decisdo teve por base, como ja referimos, a existéncia de individuos com caracteristicas muito
heterogéneas, com diferentes niveis de habilidades, onde é possivel identificar uma ampla variedade
de capacidades e dreas fortes, bem como incapacidades, dificuldades e necessidades. Se, por um lado,
todos eles apresentam os critérios de elegibilidade, na realidade, as suas capacidades funcionais (a
nivel motor, cognitivo e afetivo-social) poderdo ser muito diferenciadas. Assim, a nivel competitivo,
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tendo em conta o nivel de funcionalidade, consideramos duas classes (12 Divisdo e 22 Divisdo, sendo
gue, os atletas da 12 Divisdo apresentam maior funcionalidade).

Globalmente, as adaptacdes ao nivel das regras, para esta area de deficiéncia, em relacdo as regras
do Corfebol formal, sdo semelhantes para as duas divisdes, no entanto, existe alguma diferencia¢do
qgue, seguidamente, descreveremos:

Regras comuns as duas divisoes:

Duragdo: 2 partes de 10 minutos com 5 minutos de intervalo.
Bola: A bola utilizada é a bola oficial (Mikasa, n25)
Substitui¢es: ilimitadas.

Desconto de tempo: 1 por cada parte

Regras diferenciadas, em funcdo da divisdo:

Redugao da area do campo de jogo: 12 Divisdo — 25mx15m; 22 Divisdo — 20mx10m

Altura da Cesto: 12 Divisdo — 3,00 m ; 22 Divisdo — 2,50m

Distancia do poste a linha final: 12 Divisdo — 4,00 m ; 22 Divisdo — 3,50m

Constituicdao da equipa: 12 Divisdo — 4 atletas, dois de cada género;

22 Divisdo — 4 atletas, podendo ser dois P género ou trés de um género e um do outro género.

Esquema de campo de Corfebol Praia/ Deficiéncia Intelectual (12 Divisdo)
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Deficiéncia Motora

A presente proposta de abordagem, para o ensino do Corfebol em Cadeira de Rodas, é baseada na
vertente de Corfebol de Praia, esta organizada a partir de fases, pretendendo desenvolver o ensino
desta modalidade quer numa vertente de lazer e recreacdo quer numa légica de competicdo.

A cada uma dessas fases estd associado um conjunto de gestos e estruturas técnico-taticos, que serd
apresentado numa légica de progressao. A passagem de uma fase para a fase seguinte esta organizada
numa légica crescente de complexidade, concretizada a partir da introdugdo de novas varidveis e
condicionantes.

Assim, na primeira fase “Adaptacdo a cadeira de rodas”, a cadeira é explorada, inicialmente, em
percurso livre, com diversos deslocamentos (frente, costas, virar para ambos os lados, andar por cima
das linhas marcadas no campo, situagdes de slalom, mudangas de dire¢do, estafetas, etc.).

Seguidamente, na fase Adaptacdo a bola, além da cadeira de rodas, é adicionada a bola e procura-se
gue o praticante tenha contacto com a mesma e a explore, de forma a contextualizar-se com o seu
peso, dimensdo, forma de manipulagdo e os diferentes tipos de langamento (de fora e na passada).




Na fase Introducdo ao colega de equipa (aluno + cadeira + bola + colega) é introduzido o companheiro
de equipa, aumentando a complexidade, dando inicio ao trabalho de passe e respetiva rece¢do (quer
parado quer em deslocamento) e progressdao em passe.

Nesta légica de abordagem, continuariamos com a Introdugao do adversario (aluno + cadeira + bola +
colega + adversario), onde surge o primeiro contacto com o adversario, procurando-se, do ponto de
vista ofensivo, desenvolver o trabalho de desmarcacao, simulacao e de finta. Concomitantemente ao
trabalho a desenvolver no processo ofensivo, existe uma atencdo ao processo defensivo, garantindo
gue os atletas ganhem consciéncia do seu papel como defesas.

As fases anteriores poderao ser desenvolvidas através de situacdes de aprendizagem com um cariz
competitivo, dado que, a partir da apropriacdo das estruturas técnico-taticas, anteriormente
abordadas, podemos desenvolvé-las em diferentes contextos de jogo que vdo desde Jogo reduzido,
Jogo condicionado até ao Jogo formal, constituindo-se, assim, a fase denominada Situacdo de jogo.

A partir da Situacdo de Jogo Formal, que numa fase inicial podera surgir de uma forma mais
espontanea e anarquica, procurar-se-a progredir para situacdes onde os diferentes intervenientes
venham a apresentar uma maior intencionalidade nas ag¢des utilizadas, nomeadamente, através de
uma maior e melhor estruturacdo do Jogo, no qual surgem as fases de Ataque organizado e Defesa
organizada, onde, respetivamente, se procura a finalizagdo em condi¢des favoraveis e o impedimento
dessa finalizacdo.

Seguidamente, procuraremos operacionalizar a sequéncia sugerida, apresentando, para tal, um
conjunto de exercicios, com indicacdo dos aspetos criticos, ao nivel da instrucdo, e algumas das
variantes a utilizar.
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Adaptacao a cadeira de Rodas

Deslocamento em frente: A partir da linha
lateral, ir até a outra linha lateral e voltar.

Deslocamento frente/costas:
A partir da linha lateral, ir até a outra linha
lateral e voltar em deslocamento de costas.

Virar para ambos os lados:

Andar por cima das linhas marcadas no
campo mantendo a roda de tras sempre em
contacto com as mesmas.

Colocar a cadeira de rodas em cima de uma
linha e realizar movimentos de rotacdo de
909, 1802 e 3602 realizar nos dois sentidos.

Realizar zig-zag conduzindo a cadeira de
frente e de costas.

SituagOes de Slalom;

Estafetas:

Partindo da linha lateral, desloca-se até a
outra linha lateral, dando uma volta de
1802 sobre a mesma e voltar a posi¢cdo
inicial.

Partindo da linha lateral, deslocar-se até
ao meio-campo, dar uma volta de 3609,
seguir até a outra linha lateral, dar uma
volta de 1802 e voltar a posicdo inicial.

Semelhante mas, em deslocamento a
retaguarda e, voltar a posigdo inicial em
deslocamento para a frente.

Partindo da linha lateral, contorna os
cones até a outra linha lateral, dd uma
volta de 1802 e volta a posicdo inicial em
deslocamento a frente.

Jogo do espelho: Atletas a frente do
técnico e terdo de se deslocar na direc¢do
que este indica com os bragos.

Instrugao

Imaginar que a roda da
cadeira é um reldgio, entdo
fazer movimentos das 10 as
2.

Aproveitar o balanco dado a
cadeira pelos bragos com
movimentos amplos;

Quando o atleta realiza as
puxadas deve inclinar o
corpo ligeiramente para
frente.

Travar a roda para o lado que
se quer virar.

Realizar todas as trajectorias
possiveis nas diferentes
direcgdes e sentidos.

Realizar puxadas inversas ou
seja uma mao puxa a roda
num sentido a outra mado
puxa no sentido inverso a
outra roda em simultaneo.

Usar uma roda como pivot
ou seja esta fica estatica e
apenas a outra roda ¢é
puxada.

Variantes

Distancia

Velocidade

Distancia
Velocidade

Complexidade

Distancia
Trajectérias

Distancia total

Velocidade

Distancia dos
obstaculos

Trajectérias

Complexidade
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Adaptacao a bola, com a cadeira
de rodas

Exercicios de manuseamento de bola
(individual):

Lancar verticalmente a bolaao ar e
agarrar.

Recepgao:
Alta,
Média
Baixa

Passar a bola de uma mao para a outra em
trajectéria aérea sem a deixar cair a no
chdo.

Colocar a bola no chdo e agarrar;

Lancgar a bola para a frente (no ar e no
ch3do), deslocar-se e agarrar a bola;

Langa a bola na vertical faz rotacdo da
cadeira e tem que receber a bola sem esta
cair.

Langamento ao cesto

Instrugao

Agarrar a bola com as
duas maos.

Se a bola estiver no ar,
agarrar com as duas
mados enquanto esta no
ar.

Se a bola estiver no chéo,
agarrar a bola pelo lado.

Trajetoria ligeiramente
em curva antes de
apanhar a bola.

Agarrar a bola em
deslocamento.

Realiza langamento ao
cesto:

Inicialmente parado ;

em deslocamentoe apods
rececdo da bola

Variantes

Altura

Uma mao

Bater palmas

antes de agarrar

Mao nao
dominante

Altura de
langamento

Altura de

langamento

Direcdo

Distancia ao cesto

Local do campo

909, 1809, 3602

0
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Introdugao ao colega de equipa

Passe recegao
A pares, frente a frente realizam passe e
recegao

A pares, um colega que se encontra
parado faz passe para outro colega que
se encontra em deslocamento;

Um atleta faz passe, o outro recebe a
bola, coloca-a no chao e desloca-se para
longe desta. Quem fez o passe desloca-se
para a bola, agarra-a e faz passe para o
colega.

Dois a dois, em deslocamento, fazem
passe e recegao.

Frente a uma parede e langa a bola contra
lesta, recebendo a bola com as duas maos.

Formar grupos

Um atleta langa a bola contra a parede, o
atleta seguinte realiza recepc¢do e volta a
lancar a bola a parede.

Introdugdo do Langamento com
deslocamento

A pares, em deslocamento na direcgdo do
poste, realizam passe e finalizagdo.

Instrucao

Pega da Bola.

Na recegao ir ao encontro
da bola

Movimento do tronco.

Recec¢do com as duas maos.

Fazer o passe ligeiramente a
frente do colega.

Impulsionar a cadeira antes
de receber a bola.

Ligeira rotagdo do tronco

Amortecera recegdo da
bola.

Ter atencgdo a velocidade do
colega que vai receber a bola
(ndo ter de acelerar muito,
nem perder velocidade).

Lanca em deslocamento.

Impulsionar a cadeira antes
de receber a bola.

Ter atencdo a velocidade do
colega que vai receber a
bola

Variantes

Distancia
Tipo de Passe

Distancia

Distancia

Velocidade
deslocamento

Tipo de Passe

Velocidade
deslocamento

Distancia
da parede

Distancia da
parede

Distancia entre
atletas

Resalto da bola no
solo

Tipos de passe
Distancia

Velocidade
deslocamento

Local de
langamento
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Introducgao da defesa

Trés atletas, numa drea delimitada
(circulo) o defesa mantém-se dentro do
circulo e os atacantes nos limites deste.
O defesa tenta interceptar a bola.

Formar um triangulo onde os defesas
tém que interceptar a bola. O defesa
gue conseguir a intercepgao troca com o
colega.

Introduzir a finta.

A pares, um colega ameaca que vai para
um dos lados e muda rapidamente de
direcgdo e velocidade.

Em situacdo de 2 x 1 realizagdo de passe,
finta e finalizagao.

Em situagdo de 2 x 2, realizagdo de passe,
desmarcagao, finta e finalizagao.

Em situacdo de 2 x 1, o atacante tem de
realizar finta antes de Lancar.

Instrugao

Atacantes:
Desmarcar criando linha de
passe.

Defesa:
Procura impedir a criagdo
de linha de passe.

Intercepgado.
devem

Todos  atletas
utilizar simulagdes.

Falsa informacdo, dar uma
direcdo para um lado como
simulagdo.

Mudanga de velocidade.
Mudanga de direcgao.

Estrutura ritmica
(lento, trava,
rapido).

rapido,

Travar a roda para o lado
que se quer virar,
impulso para o outro lado,

dar duas aceleragbes
rapidas nas duas rodas.

Utilizar a amplitude do
campo.

Variantes

Tamanho da area
Distancia

Tipos de passe

Tipo de finta

Trajetoria

Velocidade

A

0
Espago entre cones P

Tipo de oposi¢do

Espaco

Numero de
elementos

E importante que os alunos/atletas executam as situaces técnico-taticas anteriormente referidas em

contexto cada vez mais préoximo de situagdes de Jogo, ou préximas disso, nomeadamente Jogos

Prédesportivos, Jogos Reduzidos e Jogos condicionados.
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Jogo

Jogos Prédesportivos

a) Jogos de Intercepgao

Rabia: atacantes trocam passes defesas tém que
interceptar a bola. Defesa que intercetar a bola
troca com o colega.

Jogo 10 Passes: Duas equipas trocam passes
procurando realizar 10 passes seguidos defesas
tém que interceptar a bola. Apds intercepgdo
trocam de fungdes.

b) Jogos de perseguicio
Apanhada: 3 elementos trocam passes entre si,
tentando apanhar o colega fugitivo.

c) Jogos de oposicdo

Bola no quintal: Duas equipas procuram colocar
a bola na drea da equipa adversaria, evitando que
os adversarios o fagam.

Bola ao Capitdo: Duas equipas procuram
colocar a bola no seu capitdo que se encontra no
campo adversario, evitando que a outra equipa o
faca.

2) Jogo reduzido

Utilizagdo de situagdes de jogo reduzido.

3) Jogo condicionado

Utilizag¢do de situagdes de jogo
condicionado.

4) Jogo formal
Utilizacdo do jogo como forma de ensino e
treino.

Instrugao

Precisdao no passe; Garantir uma linha de
passe; Realizar passes tensos e diretos.

Recepgdo activa (ndo esperar pela bola);
Colocar as maos em posi¢cdo de “concha”

com os polegares proximos.

Amortecer a bola, através movimento da
flexdao dos bragos em direc¢do ao peito

Passar e receber em movimento.

Realizar varias trajectdrias.
Circular a bola rapido.

Desmarcar-se

Deslocamentos rapidos para o defesa nédo
ter tempo de reagir.

Deslocamentos rapidos.

Passar a um companheiro desmarcado
Desmarcar-se

Criar linhas de passe,

Marcar o adversario quando a sua equipa
perde a bola.

Utilizacdo de fintas para receber a bola.

Utilizacdo dos aspetos técnico e tacticos
anteriormente referenci- ados,
considerando os aspectos especifico do
Jogo.

Variantes

Espaco de jogo

N2 de jogadores

Acdes permitidas

Tempo

Espaco de jogo

N2 de jogadores

AcOes permitidas

Tempo

Espaco de jogo

N2 de Postes

N¢ de jogadores

AcOes permitidas
Regras

Tempo execugao
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Regras

As regras do Corfebol em cadeira de rodas sdao muito semelhantes as do Corfebol de praia, sendo
introduzidas algumas alteragcGes relacionadas com o facto de se jogar em cadeira de rodas
(considerando a sua mecanica e locomogao).

Participantes: Sdo 4 jogadores em cada uma das equipas (2 do sexo feminino, 2 do sexo masculino),
disputando um jogo com 2 periodos de 15 minutos cada, com um intervlo de 7 minutos.

O Campo de Jogo: Deve ter as dimensdes de 20m X 10m e é delimitado por linhas, observando -se a
mesma distribuicdo do campo de Corfebol de praia.

Poste: A adaptacdo do poste consiste na reducdo da altura para 3,00m, devendo este obedecer as
normas de seguranca relativas ao tipo de material, forma da estrutura e fixagao no solo.

Cadeira de Rodas: As cadeiras devem apresentar as seguintes caracteristicas: podem ter 4, 5 ou 6
rodas — 2 grandes na parte lateral (propulsoras, com aro de balango), 2 na parte frontal (mais
pequenas e direcionais) e 1 ou 2 na parte traseira (anti bascula). Os pneus devem ter, no maximo,
66cm, além de um aro de balanco para as m3os. E obrigatdrio ter prote¢do frontal na cadeira de rodas
(parte inferior para impedir que a bola fique por baixo da cadeira) e a protegdo traseira (pega) em
espuma ou material que amortega os impactos. Sao proibidos quaisquer tipos de mecanismos de
travagem ou de direcdo.

Ndo é permitido o atleta levantar-se da cadeira. Os jogadores podem usar cintos, faixas e suportes
gue o fixem na cadeira ou faixas para fixarem as pernas.

Bola: A bola utilizada em todas as competicOes é a bola oficial (Mikasa, n25).

Reposi¢do da bola: Na reposi¢do da bola e na marcagdo da falta, a cadeira do atleta que a executa
tem, obrigatoriamente, de estar parada.

Seguranca do atleta: O arbitro deve parar a contagem do tempo quando o atleta cai da cadeira (este
s6 pode ser ajudado por elementos da sua equipa) e por solicitacdo de motivos de higiene pessoal do
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atleta. E proibido colocar o equipamento do adversario em risco (cadeira de rodas) mesmo que
involuntariamente. Os contactos serdao punidos.

Marcacdo de penalidade: As rodas da frente da cadeira (linha imagindria) ndo podem tocar na linha
de referéncia (linha do 2,50 m).

Um jogador estd fora do campo de jogo quando a sua cadeira esta fora dos limites do campo.

Deficiéncia Auditiva

As estratégias a desenvolver passam pela criagdo de situagdes que facilitem a comunicagdo com os
atletas, considerando a sua perda de audicdo ou a audicado residual. Esta populacdo, de uma forma
geral, é caracterizada pela existéncia de problemas de comunicacdo e, como tal, de exclusdo,
acabando por constituir uma minoria cultural e linguistica.

Do ponto de vista motor, esta populacdo poderd ser dividida em dois grupos, um grupo onde existe
compromisso do sistema vestibular e que, geralmente, apresenta um fraco desenvolvimento motor
e, por outro lado, um grupo sem compromisso do sistema vestibular que, do ponto de vista motor,
sdo muito semelhantes as pessoas sem surdez.

No que se refere ao processo de comunicacdo com estes alunos/atletas, a adaptagdo da instrugdo
transmitida ou a utilizacdo de sistemas alternativos de comunicacdo serdo alguns aspetos a
desenvolver. A utilizacdo de sinalética, o recurso a escrita ou a utilizacdo de ajudas técnicas, quadro,
tablet, bloco, prancheta, fichas dos exercicios (descricdo e/ou imagens) poderdo funcionar como
sistemas alternativos de comunicacdo. Dever-se-a privilegiar o fornecimento de instrucGes,
recorrendo a demonstragdes, a utilizacgdo de modelos ou, mesmo, a utilizagdo da manipulagao
corporal e ao recurso preferencial a feedbacks, sob a forma audio-visual, exclusivamente, visual e
guinestésicos.

Importa considerar estratégias como a utilizagcao de linguagem gestual ou aprendizagem de alguns
“sinais chaves” (normalmente, o aluno/atleta poderd ensinar estes sinais), para ajudar a gerir as
situagOes de instrugdo, organizacgdo e gestdo (por exemplo: parar, comegar, sentar, levantar, correr,
andar, imitar, etc.) ou o recurso a um intérprete, apesar de mais dificil.

Por outro lado, a criacdo de rotinas relacionadas com a transmissdo da informacdo que considerem
aspetos como os tipos de perda da audicdo, a idade do atleta e aspetos do envolvimento (tal como,
fatores distrativos), constituem pardametros dignos de atencdo e diferenciagdo. Assim, se o
aluno/atleta tiver capacidade auditiva residual, este deverd estar ao lado do professor/treinador,
enquanto que, se o aluno/atleta souber fazer leitura labial, deve estar posicionado de frente para o
professor/treinador, ndo devendo este alterar a velocidade da fala.

Complementarmente, dever-se-ao verificar os niveis de compreensdo da informacdo transmitida, por
parte dos atletas e, se necessario, repetir e/ou reformular a informacao, utilizando formas alternativas
de comunicagdo. Dever-se-a ainda considerar que, no caso dos alunos/atletas que fazem leitura labial,
mesmo os bons “leitores”, apenas, recebem cerca de 30% da informacao transmitida.

Do ponto de vista metodolégico, o ensino e treino sdo semelhantes aos do Corfebol formal, pelo que,
maiores desenvolvimentos poderdo ser consultados em Granja et al. (1997) ou Crum (2014).
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Regras
As regras utilizadas sdo as que regem o Corfebol Formal (IKF).

Arbitros utilizam bandeiras (sinalizagdes visuais) em simultdneo com o apito, como forma de
comunicagao.

Podem existir adaptagdes ao nivel da comunicacdo, com recurso a utilizagdo da lingua gestual.

Deficiéncia Visual

Quando abordamos a deficiéncia visual, podemos fazer referéncia a Cegueira (incapacidade de ver ou
de percecionar luz através da visdo) ou a Baixa-visdo (reducdo severa da capacidade visual). Na
caracterizagado desta populagdo, podemos referir que, uma em cada dez pessoas com deficiéncia visual
é cega, apresentam movimentos tipicos de autoestimulacdo, menos oportunidades de interagdo
social, o que as torna pessoas mais dependentes e com medo.

Do ponto de vista motor, esta populacdo apresenta atrasos do desenvolvimento, em parte devido a
impossibilidade de imitar e, ainda, a superprotecdo que ocorre por parte de familiares e amigos,
desvios posturais, dificuldades na marcha e outros padrdes motores basicos assim como baixos niveis
de aptiddo fisica.

Do ponto de vista da adaptacdo, é fundamental perceber qual a sua visdo funcional (através dos
pais/educadores, oftalmologista, especialista da visdo), procurando-se potenciar, do ponto de vista
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funcional, a visdo residual, considerando ou a progressividade da condi¢do ou treinar a oclusao visual.
E importante considerar ainda que existem condicdes que condicionam a prética de atividade fisica,
tais como, o deslocamento da retina e acelera¢des da cabeca ou pressao intraocular e o aumento da
frequéncia cardiaca.

A seguranca deve estar em primeiro lugar, sendo fundamental explorar o espaco para identificar e
conhecer aspetos criticos, estabelecer rotinas espaciais e da disposicao do material, usar protecao de
oculos (caso use), solicitar a um par (aluno/colega/amigo) que assegure a integridade do aluno em
atividades de maior risco. Deve-se garantir uma area de seguranca, nos momentos de organizacdo e
gestdo e, quando ndo se encontrar nessa area, promover a comunicacao.

Devemos procurar oferecer uma variedade de atividades, estando consciente que existem atividades
mais faceis de adaptar (por exemplo, desportos individuais) do que outras (Jogos Desportivos
Coletivos e com objetos mdveis), procurando realizar uma abordagem em que, mesmo que
dependentes, os alunos/atletas aumentem o conhecimento do jogo, utilizando os gestos técnicos
dessas atividades, permitindo aumentar o reportério motor do aluno.

No que se refere a adaptagdo, propriamente dita, além dos aspetos desenvolvidos anteriormente,
referentes a adaptacdo da tarefa e do conteudo, na area da deficiéncia visual, poder-se-do indicar
outros aspetos que passam por criar adaptacGes que permitam que o aluno/atleta se mova em
seguranca e o mais independente possivel, pelo que, devera ser considerada a exploracdo do
ambiente afeto ao desenvolvimento das atividades (instalacGes, balnedrios, materiais, etc.).

Nesta populacdo, a informacao a transmitir, tal como o feedback pedagdgico, deve permitir descrever,
detalhadamente, (indicando as componentes criticas), através da utilizacdo de informacdo objetiva e
sucinta. A forma de transmissao da informacdo deve privilegiar o conhecimento tatil-quinestésico, a
manipulagdo fisica e a assisténcia manual inversa, especialmente, nas demonstragdes iniciais, sendo
que, o acesso a informacdo complementar (regras e conceitos cognitivos) poderd ser escrita em
Braille.

No que respeita as adaptagdes a nivel dos materiais, a literatura, nesta area especifica, refere um
vasto leque de materiais que passam por equipamento especifico (considerando a modalidade), tais
como: beepers, bolas com guizos (ou sacos de plastico), cordas guia, corredores guia (tridimensional
e bidimensional), bolas com recuperagdo, péndulos, cones, coletes, entre outros. Os materiais devem
apresentar cores contratantes e vistosas, de forma a potenciar aspetos percetivos, como a segregacao
figura-fundo. A utilizacdo de limites tateis e auditivos, para definir areas (locais de interesse ou de
perigo), pode recorrer a relevos no chdo ou verticais, cordas guias ou “metas” guia e beeps ou radio.
Deve-se encorajar os alunos/atletas a experimentar e sentir as caracteristicas destes materiais.

No caso concreto do Corfebol e, considerando as adaptagdes por nés sugeridas mais a frente, muitas
destas adaptag¢Oes ndo se utilizarao, resumindo-se estas a utilizacdo de dispositivos sonoros, como
beeps, guizos e sensores e ao recurso a relevos no chao ou verticais.

Para finalizar, gostariamos de referir um aspeto que nos parece fundamental, relacionado com a
inclusdo e preparagdo dos colegas, através do desenvolvimento dos seguintes parametros: Dar
informacdo aos pares sobre a deficiéncia visual e a especificidade sobre o colega (em termos de
funcionalidade da visdo); Encorajar os pares a incluir e ajudar o aluno/atleta ( dando informac&o);
Procurar transferir os aspetos inclusivos para outros contextos, utilizando -os como facilitadores para
o processo de inclusao.
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O Corfebol, enquanto modalidade formal, apresenta caracteristicas que dificultam a sua adaptagdo
para esta area de deficiéncia, contudo, podera ser utilizado numa perspetiva de integracdo e incluséo,
a partir da utilizacdo de situagdes mais analiticas, utilizando um conjunto de exercicios adaptados.
Assim, seguidamente, sugeriremos algumas situagGes praticas que, apresentadas sob a forma de skils,
poderdo promover a eficacia da perspetiva inclusiva.

As situacOes seguintes utilizam, apenas, situacGes de lancamento (utilizando diferentes distancias do
poste e zonas diferentes do campo).

Regras

Para permitir a criacdo de competi¢cdes uniformizadas entre os praticantes, sugerimos um conjunto
de adaptagdes a nivel regulamentar, tais como: Realizagdo de um conjunto de 27 langamentos (trés
de cada local), realizados a trés distancias diferentes (3, 5 e 7 metros) e a definicdo de trés zonas
diferentes, nomeadamente, zona central, do lado esquerdo e lado direito em relagdo ao poste (o
angulo entre o local do langamento e o poste é de 45°). Um langamento concretizado (que passe pelo
interior do cesto) a 3m de distancia, vale 1 ponto, a 5m de distancia, vale 2 pontos e, a 7m de distancia,
vale 3 pontos. A pontuacgdo final corresponde ao somatério dos pontos obtidos.

As zonas de langamento devem ter 1m de diametro e estar delimitadas, com relevo, no chao. O poste
tem acoplado um beeper ou pequena coluna que emite um som e, na parte interior do cesto estdo
guizos (ou sensor ligado a um sistema sonoro), de forma a informar o praticante que concretizou o

langamento. ‘

—0 — 0
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A inclusdo do Corfebol em aulas/treinos inclusivos

Segundo Sherrill (2004), Inclusdo é uma filosofia e um processo de interagdo que facilita o trabalho
para as pessoas com e sem deficiéncia, assim como, brincar e aprender, em conjunto, de uma forma
positiva, significativa e gratificante.

Complementarmente, a nivel educativo, as questdes relacionadas com a inclusdo tém vindo a ganhar
uma importancia crescente, especialmente, ao longo da ultima década (Qi & Ha, 2012), sendo o
desporto e a atividade fisica considerados como um meio privilegiado para desenvolver praticas
inclusivas.

Segundo ICSSPE (2010), Educacdo Fisica é uma disciplina curricular que desenvolve competéncias
fisicas, tendo como objetivo que, todas as criangas se movam com eficacia, eficiéncia, seguranca e
com uma correta autopercecao. Pretende, assim, independentemente das diferentes caracteristicas
da pessoa (neste caso, focamos as pessoas com deficiéncia), permitir a aquisicio de competéncias,
habilidades, atitudes, valores, conhecimentos e compreensado para a participacao, ao longo da vida,
na atividade fisica e desportiva, de forma saudavel e conscienciosa.

Promover situacdes em que os alunos com deficiéncia trabalhem em conjunto e de forma integrada,
em situacdes de cooperacdo e oposicdo com os seus pares, com e sem deficiéncia, parece-nos uma
prioridade.

Face ao exposto, consideramos inquestionavel que, uma das funcées mais nobres de professores e
treinadores é a escolha das estratégias mais adequadas para que todos os alunos e atletas atinjam os
objetivos definidos. Aspetos como o objetivo concreto, o nivel de pratica do aluno/atleta, o nivel de
dificuldade da tarefa e o contexto em que a aula/treino acontece devem ser considerados, sendo
fundamental a criagdo dum sentimento de pertenca, em que todos sdo valorizados e a diversidade
seja incentivada.

E necessario considerar a melhor maneira de aproveitar os recursos disponiveis (tempordrios,
humanos ou materiais), sendo que, a escolha do tipo de organizacdoda aula /treino depende da
capacidade de trabalho, do contexto em que a aula/ treino se desenvolve e do objetivo pedagdgico
do professor/treinador.

Na implementacdo de programas integrados (alunos/atletas com e sem deficiéncia), existe um
conjunto de aspetos que sdo fundamentais para o éxito deste tipo de programas, nomeadamente:
Informar os outros alunos/atletas antes da chegada do novo colega e explicar como ele sera integrado;
Introduzir o novo aluno/atleta com deficiéncia; Considerar que as pessoas com deficiéncia podem,
inicialmente, ser o centro das atengdes (algumas podem ser timidas e reservadas e podem ndo gostar
da situagdo, outras podem interagir de uma maneira mais extrovertida); A chave esta na atitude
positiva de superar a deficiéncia, fazendo com que o prazer e o entusiasmo pelo desporto e atividade
fisica seja o fator de coesdo.

Por outro lado, deve contar com alguma resisténcia a implementagdo de programas inclusivos,
especialmente, na fase inicial. Muitas vezes, essa resisténcia é proveniente dos pais de atletas sem
deficiéncia, pois estes podem rejeitar a inclusdo, sentindo que, a pessoa com deficiéncia ira atrasar o
progresso do grupo. Estes aspetos devem ser desmontados pelo professor/treinador, junto daqueles
gue pensam assim, pois a mensagem a transmitir deve ser que, o professor/treinador nio diminuira
o nivel de exigéncia nem dedicara sua atencdo, apenas, ao aluno com deficiéncia.
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Consideragdes finais

Foram elaboradas consideracGes detalhadas, do ponto de vista técnico e pedagdgico, norteadas pela
indispensavel quadratura cientifica, com contornos exatos e metodoldgicos.

O Corfebol Adaptado, tendo raizes na grande comunidade federada de pratica da modalidade, foi, no
entanto, concebido e regulamentado por profissionais com formacdo adequada no ambito do
desporto adaptado, em muitos aspetos pioneira no mundo do Corfebol Internacional.

Por tras desta complexidade, no entanto, a implementacao do Corfebol Adaptado, resulta numa facil
aprendizagem, consequéncia da simplicidade de regras e da naturalidade como os atletas se encaixam
na pratica colaborativa e distribuida do Corfebol, com inUmeras e iguais oportunidades para todos,
homens e mulheres, para verem realizados os grandes fatores motivadores da pratica desportiva: o
sucesso, o empenhamento no coletivo, a participagdo, o desenvolvimento saudavel.

Mesmo nos casos de grave grau de deficiéncia e, em particular, nos moderados, sdo amplamente
visiveis ganhos técnicos e pericias pessoais, de cada vez que se apresentam a pratica desportiva, sendo
gratificante ver que, cada novo atleta é um fan do Corfebol, reivindicando a sua participacdo
permanente.
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Portuguesa de Corfebol, desde 2011,

Foi Coordenadora de grojstos, nomeadamente Corfedol sem Fronteiras (2002) Pin de Mivito pels
mmnmuwmmununwmm no fembito do Plane Nacional Desporto para
Todos, apoiado Instituto Porteguis do D eJ do ¢ stituto Kacional para a Reatilitasao
(esde 2016} sendo a Coordansdora Estratigica do Plans Nacional da Efica o Desprto. descs 20M,
Foi Chairman do Campeonato da Europa de Corfebol, 2004

Personalidade do Ano 208 FPCACOP.

José Pavoeire

A nivel associative, & Presidente da Associagdo de Desporto Especial do Distrite de Santarém,
Vice-Presidanta da Mesa da Assembleia Geral da Federagao Portuguesa de Corfabol, sendo também Yogal
da Diregdo Naclenal da Asseclacas dos Deficientes das Forgas Armadas @ Yice-Prasideats da AMDDL
Ja fol Presidente do Federaglo Partuguesa de Desperto para Pesseas com Deficiéncia, da Associagdo
Maciona) de Desparto para 3 Deficibneis Matars e Presidents ds A°D - Defegagdo da Amedora.

Foi Chede de Missio/Delngacio Pertuguesa em diverses Joges, nemeadamente (1% EURD TRIGAMES SIES”,
Rl - 202 Glodal Games MAS - Austrafa. 20'8:; Globall Games - Rupdblica Checa, 2008) ¢ Campeanates
do murdo {Ciclismo INAS - FIIL, 2008 Aietismo-Brasil, 2007; Natagdo INAS-FID-Repatica Checa 1959;
Atletismo- Tuntsia, 2001

A nivel Parslimpico, participos nos Jogos Peratimpices como Adunto do Chefe de Missdo Portuguesa:
Sydney [Austrabia) -2000; Atenas (Grécis)-2004; Pequim (Chins)-2008 e Paralimpiadas de Madrid para
Deficiestes Nentais em 1832, sendo memeo da Academia umumsu

£ Tocnico de desporto para Pessoas com deficidncia o Treinador de desporto adaptado Graw I,
tondo side Arbitro Intomacional de Beccia nos Jogos Paraimpices Barcelona 1982 e Classificador
Internacional LW.EF, [international Wheelchair Baskatball Federation).

Lgradecimentos
Maric Nmeida, Presideste da Federagdo Portuguesa de Corfebol



0 manual Corfebol Adaptado, promovido pela Federaggo Portuguess de Corfebol, estd
integrado no Plane Nacional de Desporto para Todos, promovido pefo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude {IPDJ, IP} e pelo Institute Nacional para 2 Reabilitagao (INR, IP)

criangas com deficié

criangas, a p aca0 em atividades

incluindo as atividades inseridas no plano escolar. Visa, assim, contribuir para estimular
0 interesss das criangas € jovens portadores de deficiéncia, pela prética de uma
modalidade desportiva saudavel, que lhes permita melhorar a sua condigdo fisica,
psicoibgica e social, contribuindo para a sua inclusao,




