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Corfebol

Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino dos principios do jogo

Sec¢do 1 - indice (da subunidade)

1. Etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol

Caracterizacdo geral das 5 etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol
Capacidades fisicas e psicolégicas de desenvolvimento prioritdrio nas etapas 1 e 2.
Solicitacbes especificas da modalidade nas etapas 1 e 2.
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Particularidades da intervengao do treinador nas etapas 1 e 2.

2. Conceitos e instrumentos de trabalho

a. Regras elementares do jogo
Objetivos do Mono-Corfebol

O Mono-corfebol na etapa 1 (Brincar com Mono-corfebol) e na etapa 2 (Aprender
os fundamentos do Corfebol).

d. Os Principios do jogo.

e. Terminologia especifica da modalidade.

f. Referencias ao campo e material.

3. Principios orientadores do ensino do jogo

a. Desmarcacdo (deslocamentos, enquadramento ofensivo, exploragdo do espago do
jogo)

Finalizacdo

Corte

Reajustamento

Ressalto

Defesa individual (PBD, deslocamentos e defesa ao portador da bola)

Defini¢do de cada principio. Situacdes de aprendizagem. Erros mais comuns.

i

Estratégias de correcgdo.
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino dos principios do jogo

Secgdo 2 — Objetivos de aprendizagem (competéncias de saida)
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1. Etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol

Identificar e descrever as Etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol.
Descrever as capacidades fisicas e psicoldgicas de desenvolvimento prioritario, as solicitagdes
especificas da modalidade e as particularidades da intervengao do treinador nas etapas 1 e 2.

2. Conceitos e instrumentos de trabalho

Identificar e descrever as regras do jogo e os objetivos do Mono-corfebol.

Identificar e descrever a terminologia especifica.
Descrever o material adequado.

3. Principios orientadores do ensino do jogo

Identificar e descrever os principios do jogo.

Descrever situacGes de aprendizagem de cada principio de jogo.
Distinguir erros mais comuns.

Preparar estratégias de correcgdo.

O ensino dos principios do jogo
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino dos principios do jogo

Secgdo 3 — O desenvolvimento dos contetidos

1. Etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol

a. Caracterizagdo geral das 5 etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol

Sdo 5 as etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol (ver tabelas abaixo).

Etapa l Etapa 2 Etapa 3
Aprender a brincar Aprender a treinar Treinar para treinar
Brincar com Mono-corfebol Aprender os fundamentos do Desenvolver técnicas e taticas
Corfebol especificas
Entre os 6 e 0s 9 anos Entre os 10 e 0s 12 anos Entre os 13 e 0s 15 anos
Etapa 4 Etapa 5
Treinar para competir Treinar para ganhar
Otimizar condicdo fisica e técnicas/taticas Maximizar condigdo fisica e técnicas/taticas
especificas especificas
Entre os 16 e 0s 17 anos Maiores de 18

Etapa 1: Aprender a brincar — Brincar com o Mono-corfebol.

A etapa inicial de desenvolvimento do praticante traduz o primeiro contacto com a
modalidade. Nesta fase as criangas devem conhecer o Corfebol brincando. A diversdo deve ser

sempre o aspeto essencial da sessdo de treino.

Etapa 2: Aprender a treinar - Aprender os fundamentos do Corfebol

Depois do primeiro contacto com a modalidade as criangas nesta etapa vao aprender os

fundamentos do jogo, treinando as técnicas especificas e os principios do jogo. Vdo também
aprender a treinar através da introducdo de rotinas do treino e do conhecimento dos

conteudos do jogo.

O ensino dos principios do jogo
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Etapa 3: Treinar para treinar - Desenvolver técnicas e taticas especificas

Adquiridas as rotinas de treino e aprendidos os fundamentos do jogo, passamos a fase de
desenvolvimento das técnicas e taticas especificas. Nesta fase a competicdo torna-se mais
frequente e é valorizada como meio de aprendizagem.

Etapa 4: Treinar para competir - Otimizar condigdo fisica e técnicas/taticas especificas

O resultado assume importancia a partir desta etapa. Comeca também o trabalho fisico
especifico e pretende-se otimizar as técnicas e taticas desenvolvidas na etapa anterior.

Etapa 5: Treinar para ganhar - Maximizar condigo fisica e técnicas/taticas especificas

Etapa terminar de desenvolvimento do praticante onde se procurard o maximo rendimento.

b. Capacidades fisicas e psicoldgicas de desenvolvimento prioritdrio nas etapas 1 e 2.

Na etapa inicial de desenvolvimento do praticante de Corfebol (etapa 1) as capacidades fisicas
de desenvolvimento prioritdrio sdo a agilidade, o equilibrio, a coordenacdo e a velocidade.
Devemos procurar desenvolver a motricidade base através de atividades como correr, saltar e
passar/lancar. As atividades deverdo ter sempre como objetivo a diversdo e o gosto pelo
desporto, a autoestima e o bem-estar da crianca.

Ja na segunda etapa devera ser dado enfase ao desenvolvimento da coordenacéo, resisténcia
aerdbia e velocidade, sendo importante continuar a trabalhar a autoestima e o prazer na
atividade, iniciando o desenvolvimento da concentragdo, perseveranga, autonomia,
sociabilizagdo e desenvolvimento do espirito de grupo.

c. SolicitacOes especificas da modalidade nas etapas 1 e 2.

Para as criangas aprenderem a jogar corfebol brincando, deverdo aprender a passar, receber,
langar e desmarcar, fundamentalmente em jogos de Mono-corfebol. O Mono-corfebol é a
ferramenta ideal para ensinar as principais regras do jogo, tal como os principios basicos.

Para aprenderem a treinar (etapa 2) serdo ensinadas as técnicas especificas da modalidade: LF
parado, LF movimento, LP, penalidade, LC debaixo do cesto, PBD, deslocamentos e
enquadramento. Sera dado enfase ao ensino dos principios do jogo, as fun¢des do ataque
(ressalto, assisténcia, organizacgdo e finalizagcdo) e a defesa 1x1.

d. Particularidades da interveng¢ao do treinador nas etapas 1 e 2.

Nestas primeiras etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol o treinador devera ser
um entusiasta da modalidade, focando a sua intervencdo no reforco positivo e na
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experimentacdo do sucesso. Deverd ter capacidade de interagdo com criangas (e pais,
especialmente na etapa 1) e dar enfase ao espirito desportivo.

Na etapa 1 o foco da acdo do treinador deve ser o desenvolvimento pessoal do praticante e a
interacdo social. Deve conhecer detalhadamente os contelddos do Mono-corfebol.

Na etapa seguinte (etapa 2) o treinador deve elogiar a participacdo e o esforco (as criangas
estdo a aprender a treinar), deve também promover a fidelizacdo e a valorizar a cooperacao.
Deve introduzir rotinas de treino e ter conhecimento dos conteudos do jogo.

Boas praticas: Para um melhor conhecimento de todas as etapas de desenvolvimento do
praticante de corfebol aconselhamos a leitura atenta a ficha de caracterizacdo das etapas de
desenvolvimento do praticante de Corfebol.

2. Conceitos e instrumentos de trabalho

a. Regras elementares do jogo

O ensino das regras de jogo é fundamental para a manutencdo das caracteristicas tdo
especificas da modalidade. Consideramos que é essencial ensinar desde cedo as seguintes
regras basicas:

N3o é permitido tirar a bola da mao

N3o é permitido progredir com bola

N3o é permitido defender um jogador do sexo oposto
N3o é permitido contacto fisico excessivo

["IN&o é permitido langar de uma posicdo defendida, quando o defesa cumpre os
seguintes critérios:

i. Estd entre o atacante e o poste

ii. Estdvirado e a olhar para o atacante
iii. Esta com o brago levantado
iv. Tenta bloquear a bola

Boas praticas: Em todos os exercicios propostos devem ser cumpridas as regras bdsicas
referidas. Devera ser dada especial atencdo a regra da progressdo com bola, contribuindo
assim para o correcto desenvolvimento técnico dos jogadores. Ao iniciar a pratica da
modalidade o jovem jogador de Corfebol deve comecar a perceber as suas especificidades tdo
bem traduzidas na regra da defesa a jogadores do mesmo sexo, da protecdo de posse de bola
e do langamento defendido.

O ensino dos principios do jogo 6
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No caso de serem propostos exercicios em que nao é exigido o cumprimento de alguma destas
regras, para facilitar a aprendizagem ou devido as condicionantes dos participantes, deve ser
explicado aos jogadores que excecionalmente se permite a violagdo as regras, explicando
também a razdo desta permissividade.

Sugerimos que desde cedo seja explicado aos jogadores que o arbitro ao ter que decidir em
fracoes de segundo estd sujeito a errar. Que os jogadores ndao se devem concentrar nas
decisdes do drbitro, mas sim nas suas préprias execucgdes, pois sé essas conseguem melhor. A
nossa sugestdo vai no sentido se incentivar a aceitacdo das decisGes dos erros, evitando
contestagdes.

Observacdo: Na fase inicial de desenvolvimento do praticante de Corfebol ndo é usada a regra
do shot-clock, que impde o limite temporal de 25 segundos para existir lancamento ao cesto (a
bola tem que tocar no cesto antes dos 25 segundos). Sugerimos a leitura atenta das regras do
jogo.

b. Objetivos do Mono-Corfebol

O Mono-corfebol difere do jogo formal 8x8 porque é jogado sem a divisdo entre zona de
ataque a zona de defesa, sendo possivel a progressdo dos jogadores entre os cestos. E uma
forma jogada muito dindmica e rica, uma vez que proporciona muitas situacdes de contra-
ataque, com inUmeras ocasides para realizar cortes, aumentando as oportunidades de
finalizacdo prdoximas do cesto, estimulando a leitura de jogo e a objetividade dos
deslocamentos.

O jogo formal de Mono-Corfebol é jogado num campo de aproximadamente 20 x 12 metros,
com 2 postes, sendo as equipas compostas por quatro jogadores, dois de cada género. Nas
competi¢cdes de criangas na etapa 1 e 2 joga-se Mono-Corfebol.

O Mono-corfebol pode ser jogado em campos de varias dimensdes e com um numero variavel
de jogadores. Também podemos introduzir mais postes, aumentando assim as hipdteses de

finalizacdo.
o Momentos de reflexdo
Q Porque é o Mono-corfebol uma forma jogada muito dinamica e rica?
)
—\

c. O Mono-corfebol na etapa 1 (Brincar com Mono-corfebol) e na etapa 2 (Aprender
os fundamentos do Corfebol).

Devido a sua dindmica e ao maior contacto com a bola por parte dos jogadores, o Mono-
corfebol é a forma privilegiada de jogo nas etapas iniciais de desenvolvimento do praticante de

O ensino dos principios do jogo 7
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Corfebol. Aconselhamos a utilizacdo desta forma jogada em todos os treinos da etapa 1 e
etapa 2, sugerindo também alteracdes no numero de postes e equipa atacante com
superioridade numérica (numa fase inicial). Os postes devem ser mais baixos, 2m/2,5m na
etapa 1 e 3m/3,5m na etapa 2, permitindo assim que as criangas alcancem o cesto e tenham
sucesso na finalizagao.

Boas praticas: As criancgas no inicio da etapa 1 deverdo jogar com bolas mais leves, procurando
gue consigam realizar passes e que consigam atingir o cesto, tendo sucesso na finalizacao.

d. Os Principios do jogo.

O nivel inicial do jogo de Corfebol é normalmente caracterizado por uma grande anarquia de
acdes. E habitual observarmos deslocamentos em torno do portador da bola, o ndo
aproveitamento do espaco de jogo, dificuldades técnicas na rececao e no passe e incapacidade
de selecionar os momentos adequados de finalizacdo. Na tentativa de ultrapassarmos esta
fase é importante que os jogadores saibam o que fazer. Os principios de jogo indicam o
caminho para a melhoria técnica e tatica do jogo.

A diferenga entre um jogador formado segundo os principios do jogo e outro que aprendeu o
jogo com base em sistemas taticos relaciona-se com os argumentos técnico/taticos que o
primeiro tera face a novas situacdes, tornando-se este, um jogador mais ofensivo e criativo. O
jogador formado com base em sistemas taticos, face a novas situagdes, pudera fica limitado,
desorientado, sem saber qual a melhor atitude a tomar e, por outro lado torna-se num jogador
mais inibido e principalmente menos ofensivo.

E indispensavel que tenhamos a consciéncia de que os nossos jogadores devem ser ofensivos.
Ser ofensivo significa uma maior imprevisibilidade das acGes técnico-taticas, uma no¢do muito
apurada do “timing” correcto para as realizar e a exceléncia das suas a¢Oes técnicas. Quando
estas “capacidades” sdo colocadas ao servico duma estrutura coletiva, a equipa sera
favorecida tornando-se mais forte. Acreditamos que este deve ser o caminho a seguir no
trabalho de formagado dos nossos jovens jogadores.

o Momentos de reflexao
Q Explica porque devemos formar jogadores ofensivos?
o0
e
—\

Boas praticas: Reforgamos a importancia das atividades Iddicas na aprendizagem, assim como

a obtencdo de sucesso. Nas duas primeiras etapas de desenvolvimento do praticante de

O ensino dos principios do jogo 8
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Corfebol devem ser adotadas preferencialmente estratégias que impliquem a utilizacdo de
formas jogadas que facilitem a transmissdo de informacao por parte do treinador e aumentem
o tempo de pratica do jogador. Para tal, devemos utilizar maioritariamente jogos de Mono-
corfebol, jogos reduzidos com ataque em superioridade numérica e por fim situacGes de 4x4
em meio-campo.

o Momentos de reflexdo
Q 1. Por que motivo é tdo importante apresentarmos atividades
[Udicas na aprendizagem?
2. Porque devemos ter sempre em condicdo a obtengdo de sucesso
na aprendizagem?

a. Terminologia especifica da modalidade.

E importante que todos os agentes (especialmente treinadores e jogadores) dominem o
mesmo tipo de linguagem. De facto a uniformizagdo de termos nao garante por si s6 o sucesso
na comunicag¢do, mas torna-a mais percetivel.

As regras do jogo caracterizam o Corfebol, logo as suas regras basicas devem ser entendidas
como conceitos chave, destacando-se: ndo é permitido tirar a bola da mao; ndo é permitido
progredir com bola (passos); ndo é permitido defender um jogador do sexo oposto; nao é
permitido langar de uma posi¢do defendida (langamento defendido). As criangas na etapa 1 e 2
deverdo conseguir identificar claramente cada uma destas situagdes, sempre que referidas
pelo treinador.

Por outro lado o conhecimento dos principios de jogo e das técnicas basicas sdo a base da
modalidade, logo devem ser também considerados como conceitos chave.

Nas técnicas basicas destacamos como conceitos chave: o passe/rece¢ido, a desmarcagdo e o
lancamento.

Em relagdo aos principios base do jogo consideramos conceitos chave: a desmarcagdo, a
finalizagdo, o corte, o ressalto e a defesa individual.

Qualquer crianga que passe pela etapa 1 e 2 de desenvolvimento do praticante de corfebol
deve saber o que significa cada um destes conceitos.

Para incentivar a aplicacdo dos principios de jogo devem ser usadas as seguintes expressoes
chave:

“Ocupa o espaco de jogo”
“Linha de passe a frente da bola”

O ensino dos principios do jogo 9
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“Olhos na bola”

“Com espaco langa”

“Corta quando estas pressionado”

“Ressalto”

b. Referencias ao campo e material

“Defesa”

O campo de Corfebol mede 40m por 20m e é formado por duas zonas distintas, zona de
ataque e zona de defesa. Tem 2 postes (com respetivos cestos) colocados a 6,6 metros da linha
final, dentro do campo, permitindo a circulagdo dos jogadores por trds do mesmo.

Campo de Corfebol

Bola de Corfebol Cestos e postes de Corfebol ‘

Poste e cesto
/

Linha lateral

Linha de meio-campo
Linha final
Marca de penalidade

Na etapa 1 e 2 de desenvolvimento do praticante de Corfebol aconselhamos o recurso ao
Mono-Corfebol como forma privilegiada de aprendizagem. O Mono-Corfebol é jogado num
campo de menores dimensdes, facilmente adaptdvel as caracteristicas dos jogadores (criangas
entre os 6 e 0s 12 anos) e ao local de treino. Para permitir que os jogadores tenham sucesso
nas suas acOes técnicas sugerimos a utilizacdo de bolas mais leves e mesmo de menor

dimensao, assim como a utiliza¢do de postes mais baixos.

o Momentos de reflexao

postes mais baixos?

Por que motivo devemos usar, nas etapas 1 e 2, bolas mais leves e

O ensino dos principios do jogo
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3. Principios orientadores do ensino do jogo

a. Desmarcacdo (deslocamentos, enquadramento ofensivo, exploracdo do espaco do
jogo)

Finalizacao

Corte

Reajustamento

Ressalto

Defesa individual (PBD, deslocamentos)

m 000 T

Defini¢do de cada principio. Quadro orientador da aprendizagem. Situagdes de
aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correccao.

O que sao os principios de jogo?

Os principios de jogo indicam o caminho para a melhoria técnica e tatico do jogo. Um jogador
formado segundo os principios de jogo apresentara argumentos técnicos e taticos que lhe
permitirdo enfrentar novas situagoes, tornando-se este, um jogador mais ofensivo e criativo.

Boas praticas: os principios ofensivos devem ser privilegiados na aprendizagem do jogo. Apds
se verificar uma vantagem real do ataque em relacdo a defesa deverdo ser introduzidos os
principios defensivos. Inicialmente basta referir que o defesa terd que marcar o seu adversario,
colocando-se entre ele e o poste, tentando opor-se ao langamento.

a. Desmarcacao (deslocamentos, enquadramento ofensivo, exploracdo do espaco do jogo)

A desmarcagdo é uma agao fundamental no ensino do jogo. O trabalho de desmarcagao tem
como principal objectivo provocar desequilibrios na defesa, de forma que se consigam
situagdes de vantagem que permitam a finalizagao.

Boas praticas: A Desmarcacgdo devera ser introduzida a partir do momento em que o passe é
feito com sucesso em formas jogadas.

Consideramos que no ensino da Desmarcagdo devemos ter atengdo a quatro aspectos
fundamentais: os deslocamentos; o enquadramento ofensivo; a explora¢do do espacgo de jogo
e a movimentagao com os olhos sempre na bola.

Deslocamentos: Accdao que o jogador executa com o objectivo de se movimentar da forma
mais ofensiva possivel, dando origem a frequentes mudangas de direcgdo e de velocidade, de
acordo com a sua leitura do jogo (posi¢do da bola, companheiros, adversarios e cesto).

O ensino dos principios do jogo 11
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Erros mais comuns Estratégias de correcgdo
Trajectdrias curvas Dizer que os deslocamentos devem ser em linha recta e que ao
mudar de direccao devera mudar de velocidade.
Correr de costas Dizer que nao pode correr de costas.

SituacOes de aprendizagem:

1. Propor a realizagdo de um percurso com pinos a marcar o local de mudanca de
direcdo, referindo que as mudancas de direcdo sé podem ser efetuadas com
movimentos retilineos.

2. Jogadores a pares, frente a frente com uma boa, com 2 pinos a marcarem as suas
posicoes. O jogador A passa para o jogador B e depois avanca para a bola,
interrompendo o movimento e deslocando-se em sentido contrério, recebendo a bola
qguando chegar ao seu pino. Vao realizando o exercicio alternadamente.

3. Em situacdo de exercicio de langamentos (lancga, ressalto, assiste) pedir ao lancador
para se deslocar com mudancgas de diregdo retilineas, com ajuda de pinos, antes de
receber a bola para lancar.

4. Formar um quadrado com 4 pinos e colocar um jogador atras de cada pino. No centro
estard um atacante e um defesa. O atacante deve tentar receber a bola, passando-o
depois a outro colega, o defesa devera tentar colocar-se entre o atacante e a bola.
Referir que o atacante sé pode realizar movimentos retilineos.

5. Fomentar os deslocamentos retilineos nas situacdes de jogo, corrigindo os erros e
mostrando a forma correta de execucao.

o Momentos de reflexdao
Q Explica porque é a desmarcacdo uma a¢do fundamental no ensino do

jogo?

Enquadramento Ofensivo: Ac¢ao que o jogador executa mantendo a orientagdo facial para o
cesto, vendo os companheiros, adversarios e a bola, o que lhe permitira no momento de
recepcdo da bola saber o que se passa no jogo e decidir se langa ou passa a bola — Dupla
Ameaca.

Erros mais comuns Estratégias de correcgdo

N3o estar orientado para o | Dizer que os deslocamentos devem ser sempre efectuados com a

cesto. face/tronco orientados para o cesto.

N3o receber a bola com |Dizer que sempre que recebe a bola devera verificar a hipdtese

intencdo de langar. de langar. Para isso, deverd estar orientado para o cesto e sé
depois decidir qual a melhor ac¢do a tomar.

SituagGes de aprendizagem:

1. Em situagdo de exercicio de langamentos (langa, ressalto, assiste) a fila de langadores
deve estar posicionada um pouco atrds do poste e afastada alguns metros, os

O ensino dos principios do jogo 12
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assistentes estdo a frente do cesto, do lado oposto. Pedir ao langador para se deslocar
até um pino colocado a frente do cesto, reforgcando a importancia de no momento de
rececdo da bola se enquadrar com o cesto (movimento que sera obrigado a fazer para
ficar de frente para o cesto).

2. Fomentar enquadramento ofensivo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de
bola na linha, jogo de Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma

correta de execugdo.

Explorar o Espaco de Jogo: Accdo que os jogadores executam de modo a aproveitarem toda a
area de jogo, quer a frontal ao cesto quer a sua retaguarda, evitando a aglomeragdo em torno

do portador da bola e/ou cesto

e procurando o espago vazio.

Boas praticas: é importante que os jogadores aprendam a desmarcar-se a frente da linha da
bola, tornado os seus deslocamentos mais ofensivos e facilitando a visdo do jogo por parte do

portador da bola.

Erros mais comuns Estratégias de correcgao

Circular em torno da bola. Dizer para se afastar da bola.

Ir para tras do portador da | Dizer para se colocar a frente da linha da bola para que o colega
bola. o veja.

Pedir a bola falando. Nao falar e mostrar-se.

Situagdes de aprendizagem:

1. Fomentar a exploragdo do espacgo de jogo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de
bola na linha, jogo de Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de

execugao.
o Momentos de reflexdao
0 Explica porque é importante que os jogadores de desmarquem a
frente da linha da bola?
—\

Movimentar-se com os Olhos

na Bola: Accdo que os jogadores executam mantendo-se em

deslocamento, tendo a preocupagdo de nao pararem nem se esconderem atrds do defesa,

movimentando-se sempre, dan

do linhas de passe claras. Esta movimentagao deve ser sempre

feita com os olhos na bola quer ela se encontre em fase de trajectdria aérea ou na posse de

um companheiro.

Erros mais comuns

Estratégias de correcgdo

Circular sem ver a bola.

Dizer para se movimentar olhando sempre a bola.

O ensino dos principios do jogo
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SituagGes de aprendizagem:
1. Fomentar a movimentacdo com os olhos na bola nas formas jogadas (jogo dos 10 passes,

jogo de bola na linha, jogo de Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma
correta de execucdo, tal como em todos os exercicios realizados com bola.

b. Finalizacdao

Finalizagdo: ato de langar ao cesto com o objetivo de marcar golo.

Boas praticas: Nesta fase inicial do jogo é muito importante incentivar a finalizacdo, sobretudo
através do lancamento de fora parado, transmitindo a no¢do de que o atacante com posse da
bola, com espaco (sem estar “defendido” de acordo com as regras) e com o cesto ao seu
alcance deve langar. Devemos ter a preocupacdo de utilizar a expressdo chave: “com espago
langa”.

Erros mais comuns Estratégias de correcgao

Ndo lancar quando tem Incentivar o lancamento (com espago langa).

espaco. Parar o jogo e mandar langar para o jogador ganhar confianca.
Utilizar jogos de pontuacdo em formas jogadas.

SituacGes de aprendizagem:

Jogos de Mono-Corfebol com ataque em superioridade numérica

Jogos de Mono-Corfebol com varios postes

Jogos reduzidos num poste com ataque em superioridade numérica

Utilizar jogos de pontuagdo, valorizando o toque no cesto com 1 ponto e o golo com 2
pontos (por exemplo)

5. Fomentar a finaliza¢do nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na linha, jogo
de Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execugdo. Usar
frequentemente a expressao chave: “Com espaco langa”.

Bl

o Momentos de reflexdao
Explica porque devemos incentivar a finalizagdao?

c. Corte

Corte: acdo que o jogador atacante executa ultrapassando o seu defesa directo na diregao do
cesto com o objetivo de finalizar.
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E muito importante que os jogadores saibam “quando” e “como” efectuar esta ac¢do.

“Como” cortar?
Cortar em linha reta, na direcgdo e até ao cesto, vendo sempre a bola.

“Quando” cortar?
Cortar quando o defesa “oferece” as costas, espreitando a bola e/ou virando as costas ao

atacante;
Cortar quando o defesa pressiona em excesso o atacante;
Cortar quando o defesa se encontra desenquadrado, deixando livre o caminho para o cesto.

Sempre que esta accdo é precedida de passe, caso o atacante em posse da bola se encontre
demasiado pressionado denominamo-la — passe e corte.

Erros mais comuns Estratégias de correcgdo

N3o cortar quando o defesa | Dizer que o defesa virou as costas. Tornar a simular a
vira as costas. situacao

N3o cortar quando o defesa | Dizer que o defesa esta muito perto. Simular a situagao.

esta muito perto.
N3o cortar quando o defesa | Dizer que o defesa esta desenquadrado. Simular a situagao.
esta desenquadrado.
N3o cortar em linha recta até | Dizer que ndo esta a cortar em linha recta. Demonstrar como
ao cesto. é cortar em linha recta. Referir que é necessdrio ir até ao
cesto.

Cortar sem olhar para a bola | Dizer que quando se corta para o cesto é necessdrio ver
sempre a bola. Demonstrar.

Boas praticas 1: E necessario que esta agdo tdcita elementar seja utilizada, dando uma maior
objetividade aos deslocamentos dos jogadores para explorarem de forma mais ofensiva os
erros da defesa, que nesta fase do jogo sdo muitos. Devemos ter a preocupacao de utilizar a
expressao chave: “Corta quando estds pressionado”.

s

Boas praticas 2: Nas situag¢Ges analiticas de aprendizagem, inicialmente é necessario que o
treinador seja o defesa e que cometa os erros, por excesso, para que os jogadores se
apercebam melhor quais sdo as situagdes em que devem cortar para o cesto. E muito
importante em situacdo de jogo, ao percebermos que o jogador poderia ter efectuado o corte,
parar o jogo e simular a situacdo e referir qual teria sido a melhor ac¢do a tomar e repetir a
situacdo considerada correcta e adequada. Isto para que os nossos jogadores comecem a ler
melhor os erros do defesa.

Boas praticas 3: Com a introdugdo do corte surgirdo muitas ocasides de finalizagdo através de

lancamentos na passada, o que podera constituir uma boa oportunidade para acentuar o
treino deste gesto técnico.
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SituacGes de aprendizagem:

1. Situacdo de 1x1 com defesa a cometer erros (virar as costas, pressionar em excesso e
posicionamento desenquadrado). Numa fase inicial deve ser o treinador a cometer os
erros do defesa.

2. Provocar situagdo de corte nas formas jogadas (idénticas ao exercicio anterior)

3. Fomentar o corte nas formas jogadas (jogo de bola na linha, jogo de Mono-Corfebol, jogos
reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execuc¢do. Usar
frequentemente a expressao chave: “Corta”.

o Momentos de reflexdao
Q Explica porque é muito importante que os jogadores saibam
&) @ “quando” e “como” devem cortar para o cesto.
)
=\

d. Reajustamento

Reajustamento: é a acgdo resultante do corte em direc¢ao ao cesto. Quando o jogador “corta”
para o cesto, o espaco deixado livre pela sua ac¢do deve ser imediatamente ocupado por outro
jogador, isto para que o portador da bola tenha sempre duas linhas primeiras linhas de passe.

Erros mais comuns Estratégias de correcgao

Interromper o corte e voltar | Dizer para cortar até ao cesto.
para tras.

O jogador ndo reajusta em |Dizer ao jogador para ir ocupar o espago vazio. Simular a
fungdo do espago vazio. situagao e demonstrar.

SituagBes de aprendizagem:

1. Em situacdo de exercicio colocar 3 filas a frente do cesto e afastadas entre si. A bola
comeca na fila do meio. O primeiro jogador da fila do meio passa para uma das filas
laterais e corta para o cesto. O jogador da fila que ndo recebeu a bola devera deslocar-se
para o lugar deixado vago pelo colega que cortou.

2. Provocar situacdo de corte e reajustamento nas formas jogadas (numa fase inicial pode ser
o treinador a cortar, dando o exemplo e pedindo depois para que o lugar deixado vago
seja preenchido).

3. Fomentar o corte e o reajustamento nas formas jogadas (jogo de bola na linha, jogo de
Mono-Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de
execugao.
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e. Ressalto

Ressalto: é uma acc¢do que tem como objectivo garantir a posse de bola sempre que existe um
langamento, dando deste modo continuidade ao ataque.

Boas praticas: Neste momento ndo estamos preocupados em ensinar a técnica de ressalto,
esta deverds ser aprendida numa fase posterior. No entanto achamos importante que os
jovens jogadores tenham a nocdo que apds o lancamento todos devem estar implicados na
recuperacao da bola.

Erros mais comuns Estratégias de correcgao

Ficar a olhar para a bola ndo | Incentivar a recuperacado da posse de bola
procurando recupera-la
Deixar a bola cair ao chao Pedir aos jogadores para ganharem a bola no ponto mais alto

SituacdOes de aprendizagem:

1. Em todas as situacGes de exercicios de lancamentos (langa, ressalto, assiste) deve ser
pedido aos jogadores que tentem recuperar a posse de bola, ndo a deixando cair no chao.

2. Em situacdo de exercicio de lancamentos (langa, ressalto, assiste) penalizar pontualmente
o facto de a bola cair no chdo, apds langamento.

4. Fomentar o ressalto (recuperacdo da posse de bola) nas formas jogadas (jogos de Mono-
Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execucao.
Usar frequentemente a expressao chave: “Ressalto”.

f. Defesa individual (PBO, deslocamentos e defesa ao portador da bola)

Defesa: Accdo de marcagdo do adversario directo, devendo o defesa colocar-se entre o
atacante e o cesto, tentado opor-se ao langamento.

Boas praticas: Ndo consideramos ser este 0 momento apropriado para abordarmos a Defesa
de uma forma detalhada, entendemos que nesta fase do jogo se deve privilegiar as acc¢oes
atacantes em detrimento das defensivas. No entanto ndao podemos deixar de referir que,
numa primeira fase o defesa devera marcar o seu adversario, devendo colocar-se entre ele e 0
cesto, tentando opor-se ao langamento.

Numa segunda fase, é importante, neste processo de aprendizagem, que ndo descuremos
alguns fundamentos basicos, que permitirdo uma futura defesa sdlida e eficaz.

PBD: Esta posicdo é caracterizada por uma semi-flexdo das pernas, com os pés afastados a
largura dos ombros, mantendo um deles mais avangado em relagdo ao outro, tronco
ligeiramente inclinado a frente e bragos ativos tentando blocar ou intercetar a bola.
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Deslocamentos: Os deslocamentos devem ser realizados respeitando a posicdo bdsica atras
referida. Deverdo ser rasos, deslizando sem cruzar os apoios e/ou andar aos
“pulinhos”/”saltinhos”, ndo se deve perder o contacto com o solo, de forma a permitir uma
reacg¢ao rapida e ajustada aos movimentos do atacante.

Erros mais comuns Estratégias de correcgdo

Cruzar os apoios. Dizer para ndo cruzar os apoios e realizar exercicios de
deslocamentos.

Andar aos  “pulinhos”/ | Dizer para ndo saltar e realizar exercicios de deslocamento.
“saltinhos”.

SituacOes de aprendizagem:

1. Colocar 2 filas de jogadores em PBD, pedir para se deslocarem para frente/tras,
direita/esquerda, de acordo com as indicacbes do treinador, mantendo a PBD e a distancia
para os colegas.

2. Em situacdo de exercicio de lancamentos (lanca, ressalto, assiste) pedir ao defesa para se
posicionar entre o atacante e o cesto, fazendo oposicdo passiva.

3. Situagdo de 1x1 com defesa posicionado entre o atacante e o cesto, fazendo oposicao
passiva.

4. Fomentar a PBD e os deslocamentos nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola
na linha, jogo de Mono-Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma
correta de execugdo. Usar frequentemente a expressdo chave: “Defesa”.

Defesa ao Jogador com Bola - Assim que a bola se aproxima e entra na posse do opositor
directo, o defesa deve encurtar a distancia que o separa dele. A aproximagdo nao deve ser
brusca, nem saltando para impedir o langamento.

A manutencdo da posi¢do basica e os deslocamentos especificos permitem a reacdo rdpida a
qualquer agdo do atacante.

Erros mais comuns Estratégias de corregao

Aproximagao brusca e | Dizer para aproximar utilizando a posi¢ao defensiva basicas.
desequilibrada.

Saltar. Dizer para ndo saltar e utilizar a posi¢dao defensiva basica.

Situacgdes de aprendizagem:

1. Em situacdo de exercicio de langamentos (langa, ressalto, assiste) pedir ao defesa para se
posicionar entre o atacante e o cesto, aproximando-se de forma equilibrada do atacante
quanto este recebe a bola e fazendo oposicdo passiva.

2. Situacdo de 1x1 com defesa posicionado entre o atacante e o cesto, aproximando-se de
forma equilibrada do atacante quanto este recebe a bola e fazendo oposi¢ao passiva.

3. Fomentar a defesa ao portador da bola em todas as formas jogadas (jogo dos 10 passes,
jogo de bola na linha, jogo de Mono-Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e
mostrando a forma correta de execugdo.
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o Momentos de reflexdao
Q Porque devemos privilegiar as a¢bes atacantes em detrimento das
defensivas ?
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino dos principios do jogo

Sec¢dao 4 — Conclusdes

1. Etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol

As etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol indicam o caminho evolutivo que os
jogadores de Corfebol devem seguir, considerando as suas caracteristicas fisicas, cognitivas,
psicologias e emocionais, tendo como base o seu desenvolvimento pessoal e considerando os
periodos de desenvolvimento prioritdrios de forma a potenciar as suas capacidades,
permitindo um crescimento harmonioso e simultaneo entre a pessoa e o jogador.

O treinador de grau | deve ter uma nogdo geral de todas as etapas de desenvolvimento do
praticante de Corfebol e deve ser especialista nas etapas iniciais (etapa 1 e etapa 2),
conhecendo detalhadamente as capacidades fisicas e psicoldgicas de desenvolvimento
prioritario, as solicita¢cdes especificas da modalidade e as particularidades da interven¢ao do
treinador nessas etapas.

Assim na etapa 1 — Brincar com Mono-Corfebol - é importante salientar que:

E a etapa inicial de desenvolvimento do praticante e traduz o primeiro contacto com a
modalidade. Nesta fase as criancas devem conhecer o Corfebol brincando. A diversdo deve
ser sempre o aspeto essencial da sessdo de treino.

Para as criangas aprenderem a jogar corfebol brincando, deverao aprender a passar, receber,
langar e desmarcar, fundamentalmente em jogos de Mono-corfebol. O Mono-corfebol é a
ferramenta ideal para ensinar as principais regras do jogo, tal como os principios basicos.

Posteriormente na etapa 2 — Aprender os fundamentos do corfebol — destacamos:

Depois do primeiro contacto com a modalidade as criangas nesta etapa vao aprender os
fundamentos do jogo, treinando as técnicas especificas e os principios do jogo. Vao também
aprender a treinar através da introdugcdo de rotinas do treino e do conhecimento dos
contetidos do jogo.
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Nestas primeiras etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol o treinador devera
ser um entusiasta da modalidade, focando a sua intervengdao no reforco positivo e na

experimentag¢ao do sucesso.
2. Conceitos e instrumentos de trabalho

Ao iniciar a prética da modalidade o jovem jogador de Corfebol deve perceber as suas
especificidades tdo bem traduzidas nas principais regras do jogo (defesa a jogadores do
mesmo sexo, da protecdo de posse de bola e do lancamento defendido). Devido a sua
dindmica e ao maior contacto com a bola por parte dos jogadores, o Mono-corfebol é a forma
privilegiada de jogo nas etapas iniciais de desenvolvimento do praticante de Corfebol.

Regras do jogo

O ensino das regras de jogo é fundamental para a manutencdo das caracteristicas tdo
especificas da modalidade. E essencial ensinar desde cedo as seguintes regras basicas: 1) Ndo é
permitido tirar a bola da mao; 2) ndo é permitido progredir com bola; 3) ndo é permitido
defender um jogador do sexo oposto; 4) ndo é permitido contacto fisico excessivo; 5) ndo é
permitido lancar de uma posicao defendida, quando o defesa cumpre os seguintes critérios
(estd entre o atacante e o poste; esta virado e a olhar para o atacante; esta com o braco
levantado; tenta bloquear a bola).

Mono-Corfebol

O Mono-corfebol difere do jogo formal 8x8 porque é jogado sem a divisdo entre zona de
ataque a zona de defesa, sendo possivel a progressdo dos jogadores entre os cestos. E uma
forma jogada muito dindmica e rica, uma vez que proporciona muitas situacées de contra-
ataque, com inumeras ocasies para realizar cortes, aumentando as oportunidades de
finalizagdo préximas do cesto, estimulando a leitura de jogo e a objetividade dos
deslocamentos.

Principios do jogo

O nivel inicial do jogo de Corfebol é normalmente caracterizado por uma grande anarquia de
acBes. E habitual observarmos deslocamentos em torno do portador da bola, o n3o
aproveitamento do espaco de jogo, dificuldades técnicas na rece¢ado e no passe e incapacidade
de selecionar os momentos adequados de finalizacdo. Na tentativa de ultrapassarmos esta
fase é importante que os jogadores saibam o que fazer. Os principios de jogo indicam o
caminho para a melhoria técnica e tatica do jogo.

Terminologia especifica, campo e material

O conhecimento das regras basicas do jogo, das técnicas basicas e dos principios de jogo sdo a
base da modalidade, logo os seus principais conteldos devem ser também considerados como
conceitos chave, destacando-se:

O ensino dos principios do jogo 21



Corfebol

09‘0 Q 06

)3P0
"9uesa®

1. Na&o é permitido tirar a bola da mao; ndo é permitido progredir com bola (passos); ndo é
permitido defender um jogador do sexo oposto; ndo é permitido lancar de uma posicao
defendida (lancamento defendido);

2. O passe/rececdo, a desmarcagdo e o langamento.

3. Adesmarcacdo, a finalizagao, o corte, o ressalto e a defesa individual.

Na etapa 1 e 2 de desenvolvimento do praticante de Corfebol aconselhamos o recurso ao
Mono-Corfebol como forma privilegiada de aprendizagem. O Mono-Corfebol é jogado num
campo de menores dimensdes, facilmente adaptavel as caracteristicas dos jogadores (criangas
entre os 6 e os 12 anos) e ao local de treino. Para permitir que os jogadores tenham sucesso
nas suas acgoes técnicas sugerimos a utilizacdo de bolas mais leves e mesmo de menor
dimensdo, assim como a utilizacdo de postes mais baixos.

3. Principios orientadores do ensino do jogo
Os principios de jogo indicam o caminho para a melhoria técnica e tatico do jogo. Um jogador

formado segundo os principios de jogo apresentara argumentos técnicos e taticos que lhe
permitirdo enfrentar novas situacdes, tornando-se este, um jogador mais ofensivo e criativo.

Os principios a considerar no ensino do jogo sdo: desmarcacdo, finalizacdo, corte,
reajustamento, ressalto e defesa individual.
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino dos principios do jogo

Secgdo 5 — Autoavaliagdo (perguntas para orientagdo do estudo)

Etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol

Identifica as 5 etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol

Identifica as capacidades fisicas de desenvolvimento prioritario nas etapas 1 e 2.
Identifica as capacidades psicoldgicas de desenvolvimento prioritario nas etapas 1 e 2.
Identifica as solicitagcdes especificas da modalidade nas etapas 1 e 2.

Identifica as particularidades da intervencao do treinador nas etapas 1 e 2.

Conceitos e instrumentos de trabalho

Descreve as 5 regras basicas do jogo
Descreve o jogo de Mono-Corfebol
Descreve os principios orientadores do ensino do jogo

Principios orientadores do ensino do jogo

Descreve uma situagao de aprendizagem para cada um dos conteudos: deslocamentos,
enquadramento ofensivo e exploracdo do espaco do jogo)

Qual o erro mais comum cometido na aplicacdo do principio: finalizacdo?

Em que situagdes deve um atacante cortar para o cesto?

Descreve uma situacdo de aprendizagem para o principio: reajustamento

Porque deve ser incentivado o ressalto?

Como podes corrigir alguns dos erros cometidos na PBD?
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
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Secc¢do 6 — Recomendagdes de leitura

Para o aprofundamento dos conteudos abordados recomendamos a leitura do Manual da
Ac¢do de Formacido de treinadores de iniciagdo 2 (FPC/Comissdo Técnica, Marco 2004) e do
livro Corfebol: uma introducdo a modalidade (Granja, C. Ramos, J.; Ferro, N. (1997): editora
eupraxis, Lisboa).

Recomendamos também a leitura do artigo: "Corfebol - uma proposta para a sua inicia¢ao
curricular" (Nuno Ferro e Jorge Ramos Revista Horizonte, Maio/Junho 2000, Vol. XVI. N°93) e o
documento de apoio a acdo de formacdo “O ensino do Corfebol. Treino de Jovens”.
(FPC/Nuno Seruca Ferro), Maio de 2001.

Sugerimos ainda a consulta de alguns documentos em Inglés:
http://www.ikf.org/ikf/images/stories/knowledgebank/Coaches moduleBasicEducation.pdf

Korfball module for basic education — manual de apoio a formacdo base de jogadores de
corfebol;
http://www.coachkorfball.com/ - Manual de 1001 exercicios;

As etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol indicam o caminho evolutivo que os
jogadores de Corfebol devem seguir, considerando as suas caracteristicas fisicas, cognitivas,
psicologias e emocionais, tendo como base o seu desenvolvimento pessoal e considerando os
periodos de desenvolvimento prioritdrios de forma a potenciar as suas capacidades,
permitindo um crescimento harmonioso e simultdneo entre a pessoa e o jogador.
Aconselhamos a leitura atenta as Etapas de desenvolvimento do praticante de Corfebol
(PNFT) (FPC/Departamento de formacédo de treinadores, 2011)

O ensino das regras de jogo é fundamental para a manutenc¢do das caracteristicas tdo
especificas da modalidade. E essencial ensinar desde cedo as regras bdsicas do jogo,
consequentemente aconselhamos a consulta ao documento: As regras de Corfebol (FPC,
2006).
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino dos principios do jogo
Secc¢ao 7 - Glossario de conceitos chave
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Passe — Gesto técnico que permite a circulacdo da bola entre os jogadores
Rececdo - Gesto técnico que permite receber a bola

Desmarcagao - Gesto técnico que permite ganhar espaco em relacdo ao adversario direto para
receber a bola; é também um principio do jogo que inclui deslocamentos, enquadramento
ofensivo e exploracdo do espaco do jogo; Acdo que o jogador executa com o objetivo de se
movimentar da forma mais ofensiva possivel, dando origem a frequente mudancas de direcao
e de velocidade, de acordo com a sua leitura do jogo (posicdo da bola, companheiros,
adversarios e cesto). Os deslocamentos devem ser retilineos e realizados de frente (ndo correr
de costas).

Langamento - Gesto técnico que permite finalizar

Finalizagdo — Principio de jogo que implica langar ao cesto; ato de langar ao cesto com o
objetivo de marcar golo

Corte - Principio de jogo que permite criar uma situagao de finalizagdo junto ao cesto; agdo
gue o jogador atacante executa ultrapassando o seu defesa direto na direcdo do cesto com o
objetivo de finalizar

Reajustamento — principio de jogo que resulta dum corte em direcdo ao cesto. Quando o
jogador “corta” para o cesto, o espac¢o deixado livre pela sua a¢do deve ser imediatamente
ocupado por outro jogador, isto para que o portador da bola tenha sempre duas linhas
primeiras linhas de passe.
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Ressalto - Principio de jogo que permite recuperar a posse de bola apds lancamento; acdo que
tem como objetivo garantir a posse de bola sempre que existe um lancamento, dando deste

modo continuidade ao ataque.

Defesa individual - Principio de jogo que implica dificultar a acdo do atacante e que visa a
recuperacao da posse de bola; Acdo de marcagdo do adversario direto, devendo o defesa
colocar-se entre o atacante e o cesto, tentado opor-se ao langamento.
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