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Corfebol

Conteludos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Regras do jogo

Sec¢ao 1 - indice (da subunidade)

O Jogo ao longo dos tempos
e Evolugdo das regras do jogo desde a sua criagdo até a atualidade
e Porqué da frequente alteragdo das regras do jogo
e O espirito do Jogo e a aplicabilidade das regras de acordo com o mesmo
Estrutura do livro de regras
e Asregras de Corfebol
e As notas explicativas
e Ossinais dos arbitros
Regras do jogo e infragoes

Andlise de casos praticos

Regras do jogo
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Conteluidos da componente de formagao especifica (Grau 1)

Regras do jogo

Sec¢dao 2 — Objetivos de aprendizagem (competéncias de saida)

O Jogo ao longo dos tempos

e Compreender a relagao entre a natural evolugdo do jogo e a alteragdo das regras do

mesmo

e Entender o espirito do jogo e o porqué da criacdo de algumas das regras e alteragdo de

outras

Estrutura do livro de regras

e Identificar e descrever a estrutura do livro de regras

e Identificar as excegBes e condicionalismos de aplicabilidade de cada regra - notas

explicativas

Regras do jogo e infragbes

e Identificar e descrever as infragBes as regras do ponto 3.6 das regras do jogo,

discriminadas nos conteudos

e Identificar, em situagdo de jogo, as infracGes as regras do ponto 3.6 das regras do jogo

e Explicar e demonstrar, em situacao de treino, as infragdes as regras do ponto 3.6 das

regras do jogo

e Identificar, em situacdo de jogo, a diferenca entre contacto fisico controlado e

descontrolado

e Identificar e descrever os critérios que permitem distinguir uma infracdo ligeira de

uma infragdo grave

e Distinguir, em situacdo de jogo, uma infracdo ligeira de uma infracdo grave
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e Identificar e explicar, em situagao de treino, a diferencga entre infragao ligeira e

infracdo grave

Regras do jogo
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Conteluidos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Regras do jogo

Sec¢do 3 — O desenvolvimento dos contetidos

O Jogo ao longo dos tempos

A semelhanga de outras modalidades desportivas, nos mais de cem anos de histéria do
Corfebol, foram por diversas vezes alteradas regras e acrescentadas novas alineas as ja
existentes, muitas vezes apenas criando pequenas exce¢des ou condicionalismos nas notas
explicativas de uma determinada alinea e/ou regra. Essas altera¢bes decorrem sempre da
necessidade da evolugdo do jogo em duas vertentes que, apesar de distintas, concorrem para
0 mesmo objetivo: a evolugao do jogo enquanto modalidade desportiva de massas: tornar o
jogo mais aliciante e combater a obtenc¢do de vantagem a margem do espirito do jogo.

Para tornar o jogo mais aliciante para todos os intervenientes, desde o praticante até ao
espectador, temos como alguns exemplos recentes, o facto de o Corfebol ter passado de um
desporto sem contacto fisico para ser de contacto fisico controlado, a divisdo das faltas em
graves e ligeiras, a alteracdo do modo de marcacdo das mesmas e os novos critérios de
aplicacdo da lei da vantagem, que no seu conjunto tornam o jogo mais rapido, sem tantas
paragens e mais espetacular. Associando assim a vertente da prdtica desportiva como fator
motivador para a participacdo (quer como praticante quer como espectador) o fator
espetaculo.

Fazer face e combater a obtenc¢do de vantagem, injusta e contra o espirito de Jogo, por parte
de um interveniente ou equipa em situacdo de jogo, é a segunda vertente. Com a evolucdo da
técnica individual e tatica coletiva vao sendo criados por jogadores e treinadores em todo o
mundo alguns apontamentos técnicos e taticos, “pequenos truques”, que treinados e depois
utilizados em jogo desvirtuam completamente o jogo e os seus principios, e em ultima
instancia, influenciam os resultados da competicdo e a verdade desportiva.

Estrutura do Livro de Regras

A estrutura escolhida para a apresentacdo do livro de regras de Corfebol tem por base a que
foi definida pela International Korfball Federation para a mesma publicacdo. O livro organiza-
se entdo em trés partes distintas:

e Regras;

e Notas explicativas;
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e Sinais dos arbitros.

Na versdo portuguesa, foram feitas algumas alteracdes e adaptacdes na ordem em que sdo
apresentadas, por se julgar mais adequado e de forma a facilitar a sua consulta,
nomeadamente a colocacdo da nota explicativa referente a cada regra, imediatamente por
baixo da apresentacdo da respetiva regra, contrariamente ao original da IKF.

Assim, a primeira e segunda parte do livro vém em conjunto e é onde sdo descritas todas as
“Regras” - regulamentagdes, regras e as infragdes inerentes a um jogo de corfebol bem como
as “Notas Explicativas” - todas as exce¢des as regras e condicionalismos na sua aplicagdo. Esta
parte do livro organiza-se em termos de informacgao da seguinte forma:

e O campo e equipamentos;
e Aspessoas;
e Ojogo.

De igual importancia é a terceira parte do Livro de Regras que contempla toda a sinalética dos
arbitros. O conhecimento destes sinais por parte de todos os agentes desportivos traduz-se
num melhor entendimento e acompanhamento do jogo ndo sé dos intervenientes como
aqueles que estdo a assistir. Estes sinais sdo de uso obrigatério e ainda hoje muitas vezes
desconhecidos pela maior parte dos jogadores. Pelo que os treinadores tém um papel
importante na transmissdo e difusdo deste conhecimento.

Funcgdes, direitos e deveres do treinador

Cada equipa deve fazer-se acompanhar de um, e sé um, treinador. Este, além de ter algumas
condig¢Bes para o desempenho das suas fungdes, tem também alguns direitos e deveres que
estdo regulamentados através do livro de regras.

O treinador, durante o jogo, tem as func¢des a baixo descritas, podendo para executa-las
abandonar o seu banco temporariamente:

e Pedir e/ou usar um desconto de tempo;
e Para pedir e executar uma substituicao;
e Quando é necessaria uma alteracdo na formacao de acordo com;

e Parainformar o arbitro e o treinador da equipa adversdria qual dos seus atacantes ndo
langara.
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Deveres:

e A equipa s6 pode ser acompanhada por um treinador que deverd apresentar-se
como tal e dar-se a conhecer ao arbitro antes do inicio do jogo;

e Deve sentar-se no banco designado para a sua equipa e ndo estd autorizado a
entrar no terreno de jogo sem o consentimento do arbitro.

e Durante o desconto de tempo, o treinador e a sua equipa devem ficar no banco
destinado a equipa, ou na sua proximidade.

Direitos:

e Pode dar instru¢des a sua equipa a partir do banco de forma a que nao perturbe
outros;

e Pode abandonar temporariamente o seu lugar no banco, por um curto periodo de
tempo, com o objetivo de dar instrugdes aos jogadores da sua equipa. Estas instrucdes
devem ser dadas permanecendo fora do campo de jogo e do mesmo lado do meio
campo onde se encontra o seu banco.

Se, em algum momento, ndo estiver presente nenhum treinador as tarefas mencionadas
serdo atribuidas ao capitdo da equipa.

Se o treinador tomar parte no jogo como jogador, ndo podera ser considerado como sendo
treinador, perdendo assim os seus direitos de treinador.

No caso de comportamento incorreto por parte do treinador, o arbitro tem o poder de proibi-
lo de se levantar do banco sem permissao durante o resto do jogo.

Regras do Jogo e InfragGes

Um perfeito conhecimento das regras, e uma interpretacdo adequada das mesmas por parte
dos treinadores, revela-se de grande importancia pela responsabilidade que tém na
transmissdo de conhecimentos aos jogadores e consequentemente na qualidade do corfebol
portugués.

As infracGes as regras do jogo, dependendo do tipo de infracdo e se a mesma é cometida por
um defesa ou um atacante, podem ser classificadas da seguinte forma:

e Faltas ligeiras;

e Faltas graves;
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e Faltas muito graves;
e Faltas repetidas que perturbem o ataque.

Neste contexto as puni¢des dividem-se em:

Bola fora;

Recomeco de jogo;

Livre;

Penalidade.

No que diz respeito as infragdes cometidas pelos defesas classificam-se em:
e InfragGes ligeiras — punidas por um recomeco de jogo;
e InfragGes graves — punidas por um livre;
e InfragGes que repetidamente perturbem o ataque — punidas por uma penalidade;

e InfragBes muito graves que resultem na perda de uma hipdtese de marcar — punidas
por uma penalidade.

As infragOes as regras cometidas pelos atacantes podem ser:
e InfragGes ligeiras — punidas por um recomeco de jogo;

e InfragGes muito graves que resultem na perda de uma hipétese de marcar pela equipa
gue ataca na outra zona - punidas por uma penalidade.

Para avaliar qualquer possivel infracdo as regras, deve-se ter em conta dois fatores associados
a recomendacdo de, sempre que possivel, aplicar a lei da vantagem:

e Quando a possivel infragdo ocorre com a existéncia de contato fisico, avaliar se o
mesmo é feito de uma forma controlada ou descontrolada;

e Avaliar se existe intencionalidade em cometer a infracdo.
InfragGes as regras do ponto 3.6 das regras do jogo:
Durante um jogo é proibido:
a) Tocar a bola com a perna ou o pé
b) Bater a bola com o punho

d) Correr com a bola
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e) Jogar sozinho

h) Bater ou tirar a bola das mdos de um adversario

i) Empurrar, agarrar ou obstruir um adversario

j) Defender excessivamente um adversario

k) Defender um adversario do sexo oposto no ato de langcamento ou de passe
m) Jogar fora da sua zona

n) Langar de uma posi¢do defendida

r) Influenciar um langamento deslocando o poste

t) Violar as condi¢Ges impostas para um livre ou uma penalidade

v) Violar as condi¢Ges impostas para um recomeco de jogo

Sinais dos Arbitros
e Substituicdo de um jogador
e Paragem do tempo de jogo
e Desconto de tempo
e Mudanca de zonas apds dois golos
e Tocar a bola com a perna ou o pé
e Bater abolacom o punho
e Correr com a bola
e Jogar sozinho
e Bater ou tirar a bola das mdos de um adversario
e Empurrar, agarrar ou obstruir um adversario
e Defender excessivamente um adversario
e BolaFora
e Lancar de uma posicdo defendida

e Influenciar um langamento deslocando o poste

Regras do jogo
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e Usar o poste para saltar, correr ou para se afastar rapidamente

e Langamento de bola ao ar

e Recomeco de jogo

e Falta Grave

e Violacdo daregra dos 4 segundos na marcacdo de um recomeco de jogo ou falta grave

e Violar os 2.50 m apds o apito do arbitro para a reposi¢do de bola em jogo na marcagao
de uma falta grave

e Penalidade
e Repeticdo da penalidade
e Diregdo

e Vantagem

Andlise de casos praticos

A andlise de casos praticos sera feita através da observagao de diversas situagées recorrendo a
utilizagao de videos.

Os casos a analisar e demonstrar serdo:
e Passos
e Defendido no langamento na passada
o Defendido em langamentos de fora
e Contacto fisico admissivel
e Defender o passe
e Colocacdo dos jogadores na zona do poste durante a marca¢do de um livre
e Defender um jogador do sexo oposto
e Recomeco de jogo apds paragem técnica (4 segundos)

e Marcar da zona de defesa

Regras do jogo 10
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Conteluidos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Regras do jogo
Sec¢do 4 — Conclusdes

Sendo este bloco inserido num curso de treinadores e por se entender que, o conhecimento
das regras do jogo é absolutamente fundamental para o sucesso de um ensino adequado da
modalidade, especialmente nos escaldes de formagdo a que este curso é destinado, interessa
enquadrar todos os temas a abordar sob a perspetiva de dar aos formandos as ferramentas
necessarias ao desempenho das suas fun¢des de uma forma eficaz.

Por isso, toda esta formagdo esta direcionada e tem como objetivo aprofundar o
conhecimento das regras do jogo, ndo de uma forma isolada, mas como parte de um todo, sob
a perspetiva da criacdo e alteragdo das regras sempre com a intencdao de fazer cumprir o
“Espirito do Jogo”. Esta compreensdo do jogo é fundamental para que os treinadores possam
transmitir valores determinantes no processo de formagao dos praticantes.

Assim, foi tida como primeira preocupagdo, desenvolver um breve enquadramento da
evolugao do jogo e das regras do mesmo ao longo dos tempos, para um melhor entendimento
e compreensdo do porqué das quase constantes alteragcdes das regras do Corfebol e quais os
objetivos dessas alteragGes, que normalmente vao ao encontro do “espirito do jogo” que
muitas vezes é incompreendido ou ignorado, dificultando o processo de ensino aprendizagem
logo nos escaldes jovens, ficando irremediavelmente perdida uma parte importante da
formacado dos praticantes.

Numa segunda parte é abordada de forma sucinta a estrutura do Livro de Regras do jogo com
o objetivo de promover a sua utilizacdo e explicar quais as partes de leitura, que se considera
como obrigatdria para o desenvolvimento e atuac¢do do treinador.

E descrito de uma forma sucinta, todas as func¢des, direitos e deveres de um treinador que
estdo regulamentadas através do livro de regras.

Contempla ainda, uma listagem e abordagem e explicacdo das infracGes as Regras do Jogo,
alguns conceitos que nelas estdo mencionados e de grande importancia para o entendimento
das regras e do jogo.

E apresentada a sinalética dos arbitros, aquando da marca¢do das faltas abordadas, na
conducdo de um jogo. O conhecimento destes sinais é de grande importancia para um bom
entendimento do que se estd a passar no jogo e tornar o mesmo mais fluente e rapido, por
parte dos intervenientes.

Por fim, sdo ainda analisados alguns casos praticos para melhor compreensdo das regras

abordadas.
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Conteluidos da componente de formagao especifica (Grau 1)

Regras do jogo

Sec¢dao 5 — Autoavaliagdo (perguntas para orienta¢do do estudo)

0O Jogo ao longo dos tempos

As regras do jogo tém sofrido frequentes alteragdes ao longo do tempo. Diga quais sdo
os dois principais objetivos dessas altera¢des?

Estrutura do livro de regras

Em quantas partes esta dividido o Livro de Regras de Corfebol? Quais sdo?

Regras do jogo e infragbes

Como sdo classificados os quatro tipos de infragdes que devem ser punidas no
Corfebol?

A excec¢do de atuagdo disciplinar, que tipos de punigdes pode o &rbitro aplicar para
punir as infracdes cometidas por um jogador atacante?

Quais sdo ao dois principais critérios a ter em conta para distinguir uma infracdo ligeira
de uma infragdo grave?

Durante o jogo de corfebol é proibido correr com a bola. Quais sdo as trés situacoes
diferentes que se tem de ter em conta para avaliar se um jogador infringe ou ndo esta
regra?

Que deve o arbitro fazer se um jogador defensor lancar a bola ao cesto colocado na
zona de ataque da sua equipa?

Um defensor esta dentro dos 2.50 m de distancia do local de marcacdo do livre e dois
atacantes estdo a menos de 2.50 m um do outro sem tentarem tirar vantagem dessa
situagdo. Como deve o arbitro proceder?

Um jogador de cada equipa esta a mesma distancia incorreta do local de marcagao do
livre. Como deve o arbitro proceder?

Quais sdo as condicGes obrigatérias a ser cumpridas para se considerar que um
lancamento estd defendido?

Qual a sanc¢do a aplicar quando um jogador que estd a marcar uma falta grave lanca a
bola ao cesto diretamente?

Regras do jogo 12
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e Segundo as leis do jogo, ndo é permitido defender um jogador do sexo oposto. A partir

de que distancia entre o jogador com bola e o jogador que esta a tentar defendé-lo,

ndo se pode considerar que esteja a haver uma infracao?

Regras do jogo
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Conteludos da componente de formagao especifica (Grau 1)

Regras do jogo

Sec¢do 6 — Recomendacoes de leitura

Recomendamos as seguintes leituras:

ALVES, Jorge; FARIA, Joana (tradugdo) As Regras do Jogo, 2011. Disponivel em:
http://www.fpcorfebol.pt/files/RegrasCorfebol.pdf, original disponivel em:
http://www.korfball.org/ikf/images/stories/documents/complete%20rules%200f%20korfball%

202011.pdf

INTERNATIONAL KORFEBALL FEDERATION — IKF Playing rules Bulletin 2011, 2011. Disponivel
em: http://www.korfball.org/ikf/images/stories/bulletins/prcbulletin2011.pdf
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Conteluidos da componente de formagao especifica (Grau 1)

Regras do jogo

Sec¢do 7 - Glossario de conceitos chave

Contacto fisico controlado - forma admissivel de contacto entre oponentes em que nenhum
dos jogadores ganha vantagem sobre o outro.

Contacto fisico descontrolado - forma inadmissivel de contacto entre oponentes que leve a
gue um dos jogadores ganhe vantagem sobre o outro.

Defender - forma admissivel de impedir um oponente de passar ou receber a bola.

e Paradefender num bloqueio ver também “bloqueio”.
e Para defender usando um espaco livre, ver obstruir um adversario na manutengao
ou ocupacdo da sua posigao.

Defender um adversario do sexo oposto no ato de langcamento ou de passe - forma
inadmissivel de defender em que o oponente do sexo oposto estd a tentar passar a bola e a
distancia entre os dois jogadores é inferior a distancia combinada dos bragos dos dois
jogadores.

Distancia de um brago - distancia do braco (do defensor), medida em cada posicao (vertical,
inclinada, no chdao ou em salto) para o seu oponente.

Esta distancia é (medida desde o defensor na sua posi¢do até ao peito do atacante), uma das
guatro condigGes para decidir se um langamento é defendido.

Infragdo - acdo fora da lei que, de acordo com as regras do jogo, deve ser punida.

Infragdo fisica - infracdo feita por contacto fisico.

Infragdo grave - infragdo fisica com contacto fisico descontrolado ou uma infracdo que é
realizada com o propédsito de perturbar o ataque ou que resulte na perturbacdo do ataque.

Infragdo ligeira - infracdo técnica ou fisica que ndo é realizada com o propdsito de perturbar o
ataque e onde ndo existe contacto fisico descontrolado.

Infragdo muito grave - infracdo ligeira ou grave que resulta na perda de uma oportunidade de
marcar.

Infragdo técnica - infracdo que ndo é feita por contacto fisico.

Oportunidades de langamento - hipéteses de langamento de uma posicao livre.

Oportunidades de marcar - hipéteses de lancamento com razoavel ou grande possibilidade de
éxito.
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Pé eixo - o pé fixo que um jogador deve manter no sitio enquanto move a outra perna ou roda

sobre si.

Tentar ativamente bloquear a bola — o uso consciente dos bracos e/ou mdos de forma
admissivel para prevenir que a bola seja passada ou lancada.

Zona livre de obstaculos — a zona que pertence a area de jogo chamada “zona limite” (indoor —
pelo menos 1m; outdoor — pelo menos 2 m) em que ndo é permitido qualquer obstaculo (algo
gue atrapalhe, obstrua, afaste ou cause problemas), exceto os bancos e as pessoas que estdo
autorizadas a sentarem-se neles.
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