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O ensino da tatica ofensiva

Conteudos de formacao especifica
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da tatica ofensiva

Sec¢do 1 - indice (da subunidade)

1. Oensinodo jogo
O ensino dos principios do jogo (ataque).
SituacGes de aprendizagem: ensinar a decidir.

2. Ataqueem 4:0

Principios do jogo, aplicacdo em 4:0.

Ataque em 4:0 aberto e 4:0 com passe e corte.
Exercicios e situacBes de jogo.

Intervencao e direcao de jogo.

3. Corte nas costas e movimentagoes associadas
Corte nas costas.

Movimentacgdes especificas.

Exercicios e situacdes de jogo.

Intervencao e dire¢ao de jogo.
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da tatica ofensiva

Secgdo 2 — Objetivos de aprendizagem (competéncias de saida)

b

1. Oensinodo jogo

Identificar e descrever os principios do jogo (ataque).
Distinguir a agao “ensinar a decidir” da agao “ensinar a repetir”.

Selecionar exercicios de acordo com a etapa de desenvolvimento do praticante.

2. Ataqueem 4:0

Descrever o ataque em 4:0 aberto e 4:0 com passe e corte.
Selecionar e organizar situagdes de aprendizagem.

3. Corte nas costas e movimentagdes associadas

Descrever o corte nas costas e as movimentagées associadas.
Selecionar e organizar situagdes de aprendizagem.

O ensino da tatica ofensiva
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da tatica ofensiva

Secgdo 3 — O desenvolvimento dos contetidos

1. Oensinodo jogo

O nivel inicial do jogo de Corfebol é normalmente caracterizado por uma grande anarquia de
acdes. E habitual observarmos deslocamentos em torno do portador da bola, o ndo
aproveitamento do espaco de jogo, dificuldades técnicas na rececao e no passe e incapacidade
de selecionar os momentos adequados de finalizacdo. Na tentativa de ultrapassarmos esta
fase é importante que os jogadores saibam o que fazer. Os principios de jogo indicam o
caminho para a melhoria técnica e tatica do jogo.

A diferenca entre um jogador formado segundo os principios do jogo e outro que aprendeu o
jogo com base em sistemas taticos relaciona-se com os argumentos técnico/taticos que o
primeiro terd face a novas situagdes, tornando-se este, um jogador mais ofensivo e criativo. O
jogador formado com base em sistemas taticos, face a novas situagdes, podera fica limitado,
desorientado, sem saber qual a melhor atitude a tomar e, por outro lado torna-se num jogador
mais inibido e principalmente menos ofensivo.

E indispensavel que tenhamos a consciéncia de que os nossos jogadores devem ser ofensivos.
Ser ofensivo significa uma maior imprevisibilidade das agdes técnico-taticas, uma no¢do muito
apurada do “timing” correcto para as realizar e a exceléncia das suas a¢Oes técnicas. Quando
estas “capacidades” sdo colocadas ao servico duma estrutura coletiva, a equipa sera
favorecida tornando-se mais forte. Acreditamos que este deve ser o caminho a seguir no
trabalho de formagdo dos nossos jovens jogadores.

o Momentos de reflexao
Q Explica porque devemos iniciar o ensino do jogo pelos aspetos
ofensivos.
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Boas praticas: os principios ofensivos devem ser privilegiados na aprendizagem do jogo. Apds
se verificar uma vantagem real do ataque em relacdo a defesa deverdo ser introduzidos os
principios defensivos. Inicialmente basta referir que o defesa terd que marcar o seu adversario,
colocando-se entre ele e o poste, tentando opor-se ao lancamento.

Principios ofensivos Principios defensivos
Desmarcagao Defesa individual

Finalizacdo
Corte
Reajustamento
Ressalto

ObservacGes: Para o desenvolvimento dos contelddos (definicdo dos conceitos, erros mais
comuns, estratégias de correcdo, situacbes de aprendizagem e boas praticas) consultar a

subunidade: o ensino dos principios do jogo.

Momentos de reflexao
1. Por que motivo devemos introduzir o treino da desmarcagao

0 depois dos jogadores terem sucesso na execu¢do do passe em
formas jogadas?

2. Explica porque é importante que os jogadores aprendam a

= desmarcar-se a frente da linha da bola.

Ataque em 4:0

Depois de aprendidos os principios do jogo e aplicados com relativo sucesso em situagdes de
Mono-corfebol e jogos reduzidos (numa fase inicial com ataque em vantagem numeérica), sera
possivel iniciarmos o trabalho de organizacdo/ circulacdo de bola no sistema ofensivo 4:0.

JA AI..

A A.r

O sistema ofensivo 4:0 (ataque em 4:0) é uma forma de distribuicdo equilibrada dos jogadores
pelo campo de jogo, sendo utilizado numa fase de organiza¢do, permitindo ao ataque através
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de desmarcagdes criar desequilibrios procurando situagcbes de finalizagdo (surgindo muitas
oportunidades de corte, o que se traduz no aumento das situacdes “mais faceis” de
finalizacdo).

A distribuicao dos jogadores deve ser equilibrada, estando a zona préxima do cesto liberta de
jogadores. A desmarcacdo deve ser efetuada de forma a que o portador da bola tenha sempre
trés linhas de passe.

Erros mais comuns Estratégias de corregdo

Aglomeracdao de jogadores | Dizer para ocuparem todo o espa¢o do jogo, o que facilita a
em torno da bola circulacdo da bola e a criacdao de desequilibrios

Ocupacdo desequilibrada do | Dizer para ocuparem todo o espaco do jogo, o que facilita a
espaco de jogo circulacdo da bola e a criacdo de desequilibrios

Aglomeracdo de jogadores | Dizer para ocuparem todo o espaco do jogo, o que facilita a
na zona do poste circulacdo da bola e a criacdo de desequilibrios

Cruzamento do espaco | Dizer para ndo cruzarem 3 frente dos colegas de equipa, usando
entre o cesto e os colegas o0 espagco livre para a desmarcagao

Deslocamentos para trds do | Dizer para ndo se deslocarem para trds do portador da bola pois
portador da bola assim ele ndo os conseguird ver

SituacdOes de aprendizagem:
1. Circulagdo de bola em 4:0 sem defesa,

2. Circulacdo de bola em 4:0 com defesa passiva

3. Circulacdo de bola em 4:0 com defesa ativa tirando 12 linha de passe

4. Circulagdo de bola em 4:0 com defesa ativa (ajudando o ataque variando a sua agdo:
tirando a 12 linha ou dando espaco)

v

Jogo 4x4 com defesa passiva
6. Jogo 4x4 com defesa ativa tirando 12 linha de passe
Jogo 4x4 com defesa ativa (ajudando o ataque variando a sua agdo: tirando a 12 linha

N

ou dando espaco)

(qu Momentos de reflexdao
0 Por que motivo devemos pedir aos jogadores para evitarem

aglomeragdes na zona do poste?

2. Corte nas costas e movimentag6es associadas
Assim que verificamos uma adaptacdo das acbes defensivas e a consequente criacdo de

dificuldades ao trabalho de desmarcagao do ataque em 4:0, devemos introduzir o corte nas

costas.

O ensino da tatica ofensiva 6
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Corte nas costas: movimento de desmarcacdao que consiste num deslocamento em
afastamento da bola (apds aproximacgdo) e exploragdo das “costas” do adversario.
Um corte nas costas ocorre normalmente em consequéncia duma sobremarcagado defensiva,
verificada apds o atacante tentar receber a bola num movimento de aproximagao.

AN
A
N\

Figura 1. Corte nas costas

Ao efetuar o corte nas costas é possivel que o atacante se desloque para perto dum colega de
equipa. Nesta situacdo o colega deve aclarar (cortando para o cesto) deixando espaco vazio
para ser ocupado pelo colega em “corte nas costas”.

Figura 2. Corte nas costas e aclaramento

O corte nas costas deve ser alimentado por um passe de ombro longo e o colega que passou a
bola deve, depois de efetuar o passe, aproximar-se do colega que efetuou o corte nas costas
para ser hipotese de passe (oferecendo linha de passe de apoio).

O ensino da tatica ofensiva 7
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Figura 3. Aproximacdo apds corte nas costas e passe nas costas

Movimentagdes associadas...
Corte nas costas

Aclaramento (do jogador que vé o seu espaco ocupado pelo colega que efetua corte
nas costas); (ver Figura 2)

Passe longo (efetuado pelo portador da bola ao colega que fez corte nas
costas; (ver Figuras 1 e 2)

Aproximacdo do colega que recebeu apds passe longo oferecendo
linha de passe; (ver Figura 3)

Langamento ao cesto do jogador que efetuo corte nas costas

ou passe e corte do jogador que efetuo corte nas costas

Situagdes de aprendizagem:

1. Exercicio de treino do movimento “corte nas costas” a pares. Passa, aproxima, corta
nas costas e recebe.
Passa, aproxima, vai nas costas, recebe e langa
Passa, aproxima, vai nas costas, recebe e langa) com defesa passiva que ndo deixa
receber em 12 linha e faz pressdo passiva no langamento)

4. Passa, aproxima, vai nas costas, recebe e langca) com defesa que ndo deixa receber em
12 linha e tenta intercetar o passe longo, fazendo pressdo passiva no lancamento)

5. Passa, aproxima, vai nas costas, recebe e faz passe e corte) com defesa a cair em cima
apos rececao de passe longo

6. Circulacdo de bola em 4:0 com defesa ativa tirando 12 linha de passe

7. Jogos reduzidos 2x2 com a condicionante de ndo permitir assisténcias na zona do cesto
e pedindo aos defesas para tirar a 12 linha de passe.

O ensino da tatica ofensiva 8
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8. Jogo 4x4 com defesa ativa tirando 12 linha de passe, obrigando os atacantes a ir nas

costas
o Momentos de reflexao
Q 1. Quando deve ser iniciado o ensino do passe nas costas?
2. Que técnicas devem ser treinadas para a correta execucdo deste
<4 movimento?

O ensino da tatica ofensiva
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da tatica ofensiva

Sec¢dao 4 — Conclusdes

A aprendizagem do jogo deve ser iniciada com formas jogados com especial incidéncia nos
jogos de Mono-corfebol e jogos reduzidos com ataque em superioridade numérica para
aquisicdo dos principios do jogo. Posteriormente deve ser introduzido o ataque em 4:0, em
situacdo de 4x4 em meio campo, com forte incentivo ao corte (o jovem jogador deve conhecer
e identificar os momentos em que deve cortar para o cesto). Assim que a defesa conseguir
dificultar a acdo do ataque, passa a ser necessdrio introduzir o corte nas costas e
movimentacdes associadas.

O ensino da tatica ofensiva 10


http://www.google.com/imgres?q=conclus%C3%A3o+de+um+trabalho&hl=pt-PT&rls=com.microsoft:pt:IE-SearchBox&gbv=2&biw=775&bih=478&tbm=isch&tbnid=292rJfTknkMbXM:&imgrefurl=http://www.bmr-e.com.br/home/prodserv_pr.aspx&docid=RptzFQlNhcu4CM&imgurl=http://www.bmr-e.com.br/home/images/pics/analise_modelagem2.png&w=304&h=318&ei=9CdWT8PbJZSR0QXE2ODJCQ&zoom=1

Corfebol

Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da tatica ofensiva

Secgdo 5 — Autoavaliagdo (perguntas para orientagdo do estudo)

Identifica os principios do jogo do ataque

Identifica os principios do jogo da defesa

Justifica o ensino do jogo através dos principios do jogo
Quando devemos introduzir o ataque em 4:07?

Descreve o ataque em 4:0 aberto

Descreve o ataque em 4:0 com passe e corte

Descreve o ataque em 4:0 com corte nas costas

Indica 3 situagOes de aprendizagem do ataque em 4:0 aberto
Indica 3 situa¢des de aprendizagem do corte nas costas

SN N N N N N RN

O ensino da tatica ofensiva
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da tatica ofensiva

Secc¢do 6 — Recomendagdes de leitura

Recomendamos a leitura do Manual da Ag¢dao de Formagdao de treinadores de iniciagao 2
(FPC/Comissdo Técnica, Marco 2004) e a consulta ao livro Corfebol: uma introdugdo a
modalidade (Granja, C.; Ramos, J.; Ferro, N. (1997); editora eupraxis, Lisboa. ).

Recomendamos também a leitura do artigo: "Corfebol - uma proposta para a sua inicia¢ao
curricular" (Nuno Ferro e Jorge Ramos Revista Horizonte, Maio/Junho 2000, Vol. XVI. N°93) e o
documento de apoio a acdo de formacdo “O ensino do Corfebol. Treino de Jovens”.
(FPC/Nuno Seruca Ferro), Maio de 2001.

Aconselhamos também a procura de exercicios que proporcionem situacdes de aprendizagem,
nomeadamente através da consulta dos documentos: Exercicios de introdug¢do a modalidade
(FPC/ Comissdo Técnica, Janeiro 2002) e http://www.coachkorfball.com/ - Manual de 1001
exercicios;

Sugerimos igualmente a consulta de alguns documentos em Inglés:
http://www.ikf.org/ikf/images/stories/knowledgebank/Coaches moduleBasicEducation.pdf

Korfball module for basic education — manual de apoio a formag¢do base de jogadores de
corfebol; Korfball made simple (Bem Crum) e Korfball na insight (Ruud Emmerik, Freek Keizer,
Fred Troost, et al.)

O ensino da tatica ofensiva 12
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da tatica ofensiva

Secc¢ao 7 - Glossario de conceitos chave

“Ataque em 4:0 aberto” - O sistema ofensivo 4:0 (ataque em 4:0) é uma forma de distribuicdo
equilibrada dos jogadores pelo campo de jogo, sendo utilizado numa fase de organizacao,
permitindo ao ataque, através de desmarcacdes, criar desequilibrios procurando situacdes de
finalizacdo. A distribuicdo dos jogadores deve ser equilibrada, estando a zona préxima do cesto
liberta de jogadores. A desmarcacao deve ser efetuada de forma a que o portador da bola
tenha sempre trés linhas de passe.

“Ataque em 4:0 com passe e corte” - O sistema ofensivo 4:0 (ataque em 4:0) é uma forma de
distribuicdo equilibrada dos jogadores pelo campo de jogo, sendo utilizado numa fase de
organizacdo, permitindo ao ataque através de desmarcacgOes criar desequilibrios procurando
situacdes de finalizagdo (surgindo muitas oportunidades de corte, o que se traduz no aumento
das situagdes “mais faceis” de finalizagdo).

“Corte nas costas” - movimento de desmarcacdo que consiste num deslocamento em
afastamento da bola (apds aproximacdo) e exploragdo das “costas” do adversario.
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