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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da técnica ofensiva

Sec¢do 1 - indice (da subunidade)

1. O ensino das técnicas

a. Pegadabola
b. Passe e rececao
c. Desmarcacgao
d. Langamentos

2. Passe e recegao
a. Execucdo do passe e da rececao

b. Passe de peito, passe de ombro, passe picado
c. Exercicios de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao.

3. Desmarcagao

a. Deslocamentos especificos do Corfebol

Enquadramento ofensivo

Exploracao do espaco de jogo.

Exercicios de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcdo.

o0 o

4, Langamentos
a. Langamento de fora parado

b. Langamento na passada

c. Penalidade

d. Langamento curto debaixo do cesto

e. Langamento de fora em movimento.

f. Exercicios de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao.
5. 1xi

a. Um contraum.
b. Exercicios de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcao.

6. Ressalto ofensivo

a. Ressalto ofensivo.
b. Objetivos do ressalto.
c. Exercicios de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcdo.

7. Assisténcia

a. Assisténcia.
b. Objetivos da assisténcia.
c. Exercicios de aprendizagem. Erros mais comuns. Estratégias de correcdo.

O ensino da técnica ofensiva
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da técnica ofensiva

Secgdo 2 — Objetivos de aprendizagem (competéncias de saida)

1. O ensino das técnicas

Identificar e descrever as técnicas.

2. Passe e rece¢ao

Identificar e descrever as técnicas de passe de peito, passe de ombro, passe picado e rececao.
Descrever situagoes de aprendizagem.
Distinguir os erros mais comuns.

Preparar estratégias de correcao.

3. Desmarcagao

Identificar e descrever a técnica de desmarcagao.
Descrever situagbes de aprendizagem.
Distinguir os erros mais comuns.

Preparar estratégias de correcdo.

4. Langamentos

Identificar e descrever as técnicas de langcamento (LF, LP, P, LC, LF m.).
Descrever situagcoes de aprendizagem.
Distinguir os erros mais comuns.

Preparar estratégias de corregao.

O ensino da técnica ofensiva
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5. 1x1

Identificar e descrever a técnica do Um contra um.
Descrever situacGes de aprendizagem.
Distinguir os erros mais comuns.

Preparar estratégias de correcdo.

6. Ressalto ofensivo

Identificar e descrever a técnica de ressalto ofensivo.
Descrever situacGes de aprendizagem.
Distinguir os erros mais comuns.

Preparar estratégias de corregao.

7. Assisténcia

Identificar e descrever a técnica de assisténcia.
Descrever situacGes de aprendizagem.
Distinguir os erros mais comuns.

Preparar estratégias de corregao.

O ensino da técnica ofensiva
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da técnica ofensiva

Secgdo 3 — O desenvolvimento dos contetidos

1. O ensino das técnicas

O Corfebol é um jogo de passes, desmarcacdes e lancamentos. A qualidade destas acbes é
determinante no sucesso que as criangas terdo no jogo. O desenvolvimento da técnica
individual dos novos praticantes vai permitir-lhes entdo serem mais ofensivos por possuirem
um leque de recursos técnicos que poderao utilizar em situagdo de jogo.

E essencial o treinador conhecer os gestos técnicos bdsicos (pega da bola, passe/recegdo,
desmarcagdo e langamentos), ou seja as suas componentes criticas e erros mais comuns. E
também necessario saber ensinar esses gestos. Para tal propomos algumas estratégias de
corregdo dos erros mais comuns e por fim uma série de exercicios analiticos e propostas de

trabalho, que poderao ser Uteis aos treinadores com pouca experiéncia de treino.

a. Pegadabola

Pega da boa: a bola deve ser agarrada com as duas maos, de forma simétrica, com os dedos
bem afastados, a apontar para cima (exceto os polegares que devem estar atras da bola) e os
cotovelos devem estar junto ao tronco.

Figura 1. Pega da bola

O ensino da técnica ofensiva 5
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Erros mais comuns Estratégias de corregdo

Pega assimétrica Dizer para agarrar a bola de forma simétrica, utilizando a
referéncia dos losangos.

Cotovelos afastados Dizer para colocar a dedos a apontar para cima e para baixar os
cotovelos

Situacdo de aprendizagem

1. Colocar a bola no chao e pedir ao jogador para pegar nela utilizando os losangos como
referéncia, colocando-o de seguida em frente ao peito
2. Narececdo do passe verificar se o jogador faz a pega de forma correta

2. Passe e rece¢ao

O passe de ombro é um dos gestos técnicos fundamentais no jogo de Corfebol. Ndo sendo
permitida a progressdao com bola, a Unica forma de criar oportunidades de finalizagdo ¢é
recorrendo ao passe e a desmarcagao.

Passe de ombro: colocar a bola numa mao ao nivel da cabega, com os dedos atrds da bola,
estando a bola apoiada na palma da mao. O pé contrario a mado que tem a bola deve estar
ligeiramente a frente. Na execugdo do passe deve haver extensdo do bragco e uma ligeira
rotacdo do tronco.

Figura 2.2. Preparacao do passe de ombro

O ensino da técnica ofensiva 6
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Erros mais comuns Estratégias de corregdo

Pega da bola com os dedos | Dizer para colocar a dedos a apontar para cima

para a frente
Colocacgdo da bola junto ao | Dizer para afastar a bola do ombro
ombro
Ma colocacdo dos apoios Dizer para colocar o apoio contrario 4 mao que tem a bola, a
frente

SituacGes de aprendizagem:
1. Dois jogadores frente a frente a realizar passe de ombro e rececdo, variando o brago

de execucdo e a distancia do passe.
2. Usar diferentes formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na linha, Mono-
corfebol) permitindo somente a execugdo de passe de ombro.

Boas praticas: Como o passe esta presente na grande maioria das situagdes de aprendizagem,
consideramos que devera ser sempre alvo de atengao, através da exigéncia constante da

correta execugdo do mesmo.

Passe de peito: pega da bola com os cotovelos junto ao tronco (ver descrigdo anterior),
extensdo dos bracgos a frente, seguida de rotacdo dos pulsos para fora, com a ponta dos dedos
a serem a ultima parte do corpo a tocar na bola.

Figura 3. Passe de peito

Erros mais comuns Estratégias de corregao

Pega da bola (ver quadro anterior)

Nao extensdo dos bragos Dizer para final do esticar os bragos no final do movimento
N3do rotagdo dos pulsos Dizer para rodar os pulsos no final do movimento

O ensino da técnica ofensiva 7
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Boas praticas: este passe é mais utilizado da posicdo de assisténcia, na iniciacdo devemos
privilegiar a utilizacdo do passe de ombro., relembrando as crian¢as que podem segurar a bola
apenas com uma mao, uma vez que o defesa ndo a pode tirar.

Recegdo: bracos em extensao com os dedos afastados, ir ao encontro da bola e agarrd-la com
as duas maos, amortecendo o movimento da bola com a flexao dos bragos.

Erros mais comuns Estratégias de corregao

Receber de bracos fletidos | Dizer para estender os bragos, em direcdo a bola

Ter as maos muito afastadas | Dizer para juntar mais as maos

Ndo ir ao encontro da bola | Dizer para irem de encontro a bola

Boas praticas: incentivar sempre as criangas a irem em dire¢do a bola, nao ficando a espera.

3. Desmarcagao

No jogo de Corfebol é fundamental provocar desequilibrios no adversario de forma a conseguir
situagBes de vantagem que permitam a circulagdo de bola e a finalizagdo.

a. Deslocamentos especificos do Corfebol (ver Principios Orientadores do ensino
do jogo)

a. Enquadramento ofensivo (ver Principios Orientadores do ensino do jogo)

b. Exploragdo do espago de jogo (ver Principios Orientadores do ensino do jogo)

o Momentos de reflexdo
A qualidade do passe, desmarcacgdo e langcamento é determinante no
sucesso que as criangas terdo no jogo. Justifica.

4. Langamentos

a. Langamento de fora parado

Langamento de fora parado: Jogador enquadrado com o cesto, numa posi¢do equilibrada,
pegando na bola de forma correta (ver descricdo anterior), realiza a extensdo completa dos
bragos precedida de uma flexdo/extensdo das pernas, através de um movimento continuo com
os bragos a dirigirem-se mais para cima que para a frente e realizando uma flexdao dos pulsos
no final.

O ensino da técnica ofensiva 8
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Figura 4. Langamentos de fora parado

Erros mais comuns

Estratégias de corregao

Incorreta pega da bola

(ver quadro anterior)

Saltar para a frente

Usar linhas marcadas no chdo ou pinos dizendo para ndo
ultrapassarem a linha ou para ndo tocarem no pino.

Trazer a bola a baixo apés a | Colocar a mdo do treinador por baixo da bola, fazendo com que

rececao

o jogador sinta que ndo deve baixa-la.

Cotovelos demasiado
afastados do tronco

Corrigir a pega da bola

Cruzar os bragos na fase | Dizer para ndo cruzar os bragos no final do langamento e para

terminal

projetar o bragos para cima e para a frente.

SituagOes de aprendizagem:

1. Situacdo de lanca ressalto assiste com marcacdo da zona de langamento

Jogadores a pares tentam marcar x pontos em cada um dos 4 pinos colocados a volta

do poste (inicialmente a 3m, aumento a distancia progressivamente)

3. Langamento de varias distancias (3m, 4m, 5m, 6m) permitindo aos jogadores
adaptarem o langamento as diferentes distancias.
4. Lancamento com defesa passiva para obrigar o lancador a langcar com uma trajetéria

mais alta.

Boas praticas: em todos os exercicios de lancamentos devemos variar o local de langamento,

executando o gesto a volta do cesto e aumentando a distancia a medida que os jogadores vao

tendo sucesso.

Momentos de reflexdo
Porque devemos realizar exercicios de langamentos a volta do cesto
e a diferentes distancias?

O ensino da técnica ofensiva
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b. Langamento na passada

Langamento na passada: Lancamento efetuado depois de uma corrida enquadrada com o
cesto; a rececao da bola é efetuada pela parte lateral e inferior da bola, de forma simétrica e

apos a rececdo deve ser realizado um apoio para elevagao vertical, com puxada do joelho da
perna livre, e elevacdo simétrica dos bracos, largando a bola no ponto mais alto com os bragos

em extensao.

Figura 5. Langcamentos na passada

Erros mais comuns

Estratégias de corregao

Travagem exagerada da
corrida antes da recec¢do

Dizer para ndo travarem, continuando a correr até terem a bola
na mao

Incorreta pega da bola

Pedir para colocarem a bola acima da cabega, no ponto mais
alto

Saltar para a frente e nao
para cima

Dizer para elevarem o joelho e saltar para cima

Largar a bola muito cedo

Dizer para largarem a bola no ponto mais alto, esticando os
bracos

O ensino da técnica ofensiva
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SituacOes de aprendizagem:

1. Utilizar exercicio de treino do lancamento de penalidade para treinar a fase final do

movimento.

2. Realizar o movimento permitindo que os jogadores corram com a bola na mao

(explicando que estdo a infringir a regra dos passos).

3. Realizar o langamento na passada com o treinador a segurar a bola, pedindo aos

jogadores para agarrarem na bola assim que tiverem perto do treinador (explicando

gue estdo a infringir a regra da posse de bola).

4. Realizar o langamento na passada com colega a assistir em frente ao cesto

5. Realizar o lancamento na passada com colega a assistir em fila ao lado (assisténcia

lateral)

Boas praticas: No ensino do langamento na passada podemos permitir a infragdo a regra dos
passos, por forma a facilitar a aquisicdo do movimento.

c. Penalidade

Penalidade: Enquadrado com o cesto, pé de impulsdo avangado, pega da bola inferior e lateral

de forma simétrica, puxada do joelho da perna livre, com elevacdo simultanea dos bracos,

largando a bola no ponto mais alto com os bragos em extensao.

Figura 6. Penalidade

Erros mais comuns

Estratégias de corregao

Pega incorreta da bola

Corrigir a pega

Impulsdo mais para a frente
que para cima

Pedir para levantar o joelho da perna livre, projetando o corpo
para cima

Largar a bola cedo demais

Dizer para largar a bola no ponto mais alto, com bragos em
extensao

O ensino da técnica ofensiva
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SituacOes de aprendizagem:

1. Executa o langcamento de penalidade e depois vai para o final da fila.

d. Langamento curto debaixo do cesto

Langamento curto debaixo do cesto: igual ao langamento de fora parado, mas realizado perto
do cesto. Também pode realizado somente com uma mao, tipo basquetebol.

Figura 7. Lancamento curto debaixo do cesto

SituacGes de aprendizagem:

1. Langa debaixo do cesto, ganha o ressalto e volta a langar
2. Situacdo de lanca ressalto assiste com lancamentos debaixo do cesto

e. Langamento de fora em movimento

Langamento de fora em movimento: apds um movimento de desmarcagdo realizar o
lancamento enquadrado com o cesto, posi¢do equilibrada (com um ou dois apoios), correta
pega da bola, extensdo completa dos bracos precedida de uma flexdo/ extensdo das pernas. O
movimento deve ser continuo, devendo os bragos dirigirem-se mais para cima do que para a
frente.

O ensino da técnica ofensiva 12
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Erros mais comuns

Estratégias de corregdo

Lancamento
desenquadrado

Dizer para se virar para o cesto

Lancamento desequilibrado | Dizer para lancar equilibrando, corrigindo a causa do

desequilibrio

Infracdo da regra dos passos | Explicar a forma de execuc¢do sem infringir a regra dos apoios

Figura 8.1. Langamento de fora em movimento

Figura 8.2. Lancamento de fora em movimento

SituagGes de aprendizagem:

1. Acrescentar movimentos de desmarcagdo aos exercicios de langamentos parados
2. Realizar exercicios de langamento em movimento com defesa passiva

O ensino da técnica ofensiva
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Boas praticas: Nos exercicios de treino dos gestos técnicos sugerimos as seguintes orientacdes
metodoldgicas:

Exigir uma rapida transi¢cdo entre as diferentes fungdes
No treino do lancamento na passada devera ser evitada a aglomeracdo de jogadores
na zona do cesto. O jogador que faz o passe ndo deve estar na linha langador-cesto.

3. Como no jogo de Corfebol o cesto se encontra dentro de campo, devemos realizar
exercicios de langamentos em todos os lados do cesto e ndo somente de frente.

4. Em todos os exercicios de ser exigida a correta execucdo do passe e uma atitude ativa
na situacao de ressalto.

5. As situacOes de exercicio devem ir evoluindo conforme a evolugdo dos jogadores no
jogo, criando situagdes mais complexas.

fo) Momentos de reflexdo
Q0 1. Em todos os exercicios de ser exigida a correta execug¢do do
passe e uma atitude ativa na situacdo de ressalto. Justifica.
2. As situagbes de exercicio devem ir evoluindo conforme a
evolugcdo dos jogadores no jogo, criando situagbes mais
complexas. Porqué?

5. 1x1

1x1: Duelo entre 2 jogadores (atacante e defesa) através do qual o atacante tenta provocar
desequilibrios (através de mudangas de dire¢do e velocidade) no adversario de forma a
conseguir situagdes de vantagem que permitam a finalizagdo ou a eficaz circulagao da bola.

Figura 9. Duelos de 1x1

O Corfebol é um jogo de permanentes duelos uma vez que a defesa é individual e em situagdo
de ataque os jogadores tém sempre a oposicdo de um adversario, na tentativa de rececao,
passe e finalizagao.
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http://www.google.com/imgres?q=pensar&hl=pt-PT&rls=com.microsoft:pt:IE-SearchBox&gbv=2&biw=775&bih=478&tbm=isch&tbnid=_g0p2PnLZZRKiM:&imgrefurl=http://apetiteintelectivo.blogspot.com/2011/08/pensar-ou-aceitar-eis-questao.html&docid=tybB7tfyxjxmBM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-AGDj2R-b9EE/TlKpg3M847I/AAAAAAAAAAY/IpwTJVYoSeo/s1600/pensar.gif&w=321&h=304&ei=mSFWT6-gF42o0AW6k6zhCQ&zoom=1&iact=rc&dur=291&sig=107122368812713321467&page=2&tbnh=137&tbnw=145&start=10&ndsp=13&ved=1t:429,r:2,s:10&tx=58&ty=86
http://www.google.com/imgres?q=SHOOTING+KORFBALL&um=1&hl=pt-PT&biw=800&bih=495&tbm=isch&tbnid=_zhZrz7XyGBRIM:&imgrefurl=http://www.korfball.org/ikf/index.php?start=7&docid=zxjIFIjZ8C1--M&imgurl=http://www.korfball.org/ikf/images/stories/events/splt1199.jpg&w=533&h=800&ei=6slpT7XhG_GZ0QXFqeHqCA&zoom=1

Corfebol

29P330
(-]
SES
-]
Yuesa®

o
&
L)

%

Erros mais comuns Estratégias de corregdo

Ficar parado Dizer que deve haver uma movimentacdo permanente para
oferecer linhas de passe e tentar finalizar

Ficar escondido atrds do | Dizer para sair de tras do defesa, “abrindo” a linha bola — recetor.
defesa

Correr sem “saber para Mostrar movimentos de mudancas de direcdo e velocidade
onde”

SituacGes de aprendizagem:

1x1 com assisténcia debaixo do cesto e defesa passiva

1x1 com 2 cestos
3. 1x1 com condicionantes (ex.: sé pode langar de fora, s6 pode langar na passada depois
de corte sem bola)
1x1 com assisténcia debaixo do cesto

voe

1x1 com assisténcia lateral

o

SituacGes reduzidas de 2x2 e 3x3

oqu Momentos de reflexdo

Q 3. Como deve o atacante provocar desequilibrios no defesa nos
duelos de 1x1?

6. Ressalto ofensivo

Ressalto: na posicdo de ressalto o jogador deve ganhar a posi¢ao interior (entre o cesto e o
adversario direto), bloquear e desfazer o bloqueio, saltando somente quando tiver
avaliado a trajetdria da bola).

43_'

Figura 10. Posi¢cdo de ressalto
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Erros mais comuns Estratégias de corregdo
N3o tentar recuperar a bola | Incentivar a participagao ativa no ressalto
Nao ficar por dentro Pedir para bloquear
Empurrar Dizer que ndo se pode empurrar
Perder a posicao Dizer para bloquear o adversario, de forma a manter a posicdo
interior
Desfazer demasiado cedo o | Espera pela avaliacdo da trajetdria da bola e sé depois da
bloqueio confirmacdo da mesma, desfazer o ressalto para ganhar a bola

Boas praticas: O ressalto tem como objetivo garantir a posse de bola sempre que hda um
lancamento ndo concretizado, dando continuidade ao ataque. Deve ser incentivada a
participacdao no ressalto de forma ativa, ndo sendo necessario dar grande importancia as
questdes da técnica de ressalto, nestas etapas de formacgao inicial do praticante de Corfebol.

Figura 11. Ressaltos

SituacGes de aprendizagem:

1. Nos exercicios de lancamentos exigir que a bola ndo caia ao chdo e que seja
recuperada o mais cedo possivel
2. Incentivar a recuperagao da posse de bola nos jogos de Mono-corfebol e outros

w

Disputa de ressalto em situagdo de 1x1

o Momentos de reflexdo
Porque deve ser incentivada a participagdo no ressalto?
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7. Assisténcia

Assisténcia: na posi¢do de assisténcia o atacante esta junto ao cesto, de costas para o mesmo,
preparado para passar a bola para que haja finalizagdo.

Figura 12. Assisténcia

Boas praticas: Nesta fase ndo devemos ensinar a assistir debaixo do cesto. A assisténcia deve
aparecer naturalmente, como linha de passe para um colega finalizar.

SituacGes de aprendizagem

1. Em exercicio de langa, ressalto, assiste pedir ao assistente para passar ao langador de
forma a que seja facil para o mesmo finalizar apds a recegdo.

2. Nas diversas formas jogadas incentivar a linha de passe a um colega pressionado, para
gue 0 mesmo possa passar e cortar para o cesto

o Momentos de reflexao
Q0 Explica porque ndo devemos, nesta fase, ensinar a assistir debaixo

do cesto?
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da técnica ofensiva

Sec¢dao 4 — Conclusdes

O Corfebol é um jogo de passes, desmarcacdes e lancamentos. A qualidade destas acdes é
determinante no sucesso que as criancas terdo no jogo. O desenvolvimento da técnica
individual dos novos praticantes vai permitir-lhes entdo serem mais ofensivos por possuirem
um leque de recursos técnicos que poderdo utilizar em situacdo de jogo, conseguindo
situagBes de vantagem que permitam a circulagdo de bola e a finalizagdo.

Nos exercicios de treino dos gestos técnicos sugerimos as seguintes orientacles
metodoldgicas:

Exigir uma rapida transi¢do entre as diferentes fungGes (langa, ressalto, assiste)
No treino do lancamento na passada devera ser evitada a aglomeracdo de jogadores na
zona do cesto. O jogador que faz o passe ndo deve estar na linha langador-cesto.

3. Como no jogo de Corfebol o cesto se encontra dentro de campo, devemos realizar
exercicios de langamentos em todos os lados do cesto e ndo somente de frente.

4. Em todos os exercicios de ser exigida a correta execu¢do do passe e uma atitude ativa na
situacdo de ressalto.

5. As situacGes de exercicio devem ir evoluindo conforme a evolugdo dos jogadores no jogo,
criando situagdes mais complexas.

O ensino da técnica ofensiva 18


http://www.google.com/imgres?q=conclus%C3%A3o+de+um+trabalho&hl=pt-PT&rls=com.microsoft:pt:IE-SearchBox&gbv=2&biw=775&bih=478&tbm=isch&tbnid=292rJfTknkMbXM:&imgrefurl=http://www.bmr-e.com.br/home/prodserv_pr.aspx&docid=RptzFQlNhcu4CM&imgurl=http://www.bmr-e.com.br/home/images/pics/analise_modelagem2.png&w=304&h=318&ei=9CdWT8PbJZSR0QXE2ODJCQ&zoom=1

Corfebol

09‘0 Q 06

L3P0
"9uesa®

Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
O ensino da técnica ofensiva

Secgdo 5 — Autoavaliagdo (perguntas para orientagdo do estudo)

Descreve a pega da bola
Descreve a forma correta de execucao o passe de ombro
Indica um dos erros mais comuns observados na rececao

AN NI

Como deves corrigir um jogador que faz o passe de ombro com a bola junto ao
ombro

Quais os aspetos essenciais do trabalho de desmarcagao?

Descreve a forma correta de execucdo do LF

Descreve a forma de execuc¢do do LP

Indica dois erros comuns observados no LF

Indica dois erros comuns observados no LP

Como deves corrigir um jogador que ao lancar salta para a frente?

LR

Como podes mostrar quando deve um jogador largar a bola na execugdo do
langamento da passada?

\

Apresenta um exercicio de treino do lancamento de penalidade.

\

Que indicacbes deves dar a um jogador que em situacdo de 1x1 ndo langa quando

recebe a bola com espago?

v" Quais devem ser as principais preocupacdes do defesa num exercicio de 1x1?

v" Nainicia¢do ao Corfebol o que devemos pedir aos jogadores no que respeita ao
ressalto ofensivo?

v" Nainiciacdo ao Corfebol o que devemos pedir aos jogadores no que respeita a

assisténcia?
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Secc¢do 6 — Recomendagdes de leitura

Para o aprofundamento dos conteddos abordados recomendamos a leitura do Manual da
Ac¢do de Formacdo de treinadores de iniciagdo 1 (FPC/Comissdo Técnica, Marco 2004) e a
consulta ao livro Corfebol: uma introdug¢do a modalidade (Granja, C.; Ramos, J.; Ferro, N.
(1997); editora eupraxis, Lisboa. ).

Aconselhamos também a procura de exercicios que proporcionem situa¢des de aprendizagem
da técnica ofensiva, homeadamente através da consulta do documento: Exercicios de
introdugdo a modalidade (FPC/  Comissdo  Técnica, Janeiro 2002) e
http://www.coachkorfball.com/ - Manual de 1001 exercicios;

Sugerimos também a consulta de alguns documentos em Inglés:
http://www.ikf.org/ikf/images/stories/knowledgebank/Coaches moduleBasicEducation.pdf

Korfball module for basic education — manual de apoio a formag¢do base de jogadores de
corfebol; e Korfball made simple (Bem Crum)
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
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Secc¢ao 7 - Glossario de conceitos chave

Passe de ombro: Gesto técnico que permite a circulagdo da bola entre dois jogadores;
Execucgdo: colocar a bola numa mao ao nivel da cabeca, com os dedos atrds da bola, estando a
bola apoiada na palma da mao e afastada do ombro. O pé contrario a mdo que tem a bola
deve estar ligeiramente a frente. Na execucdo do passe deve haver extensdo do braco e uma
ligeira rotacdo do tronco.

Passe de peito: Gesto técnico que permite a circulacdo da bola entre dois jogadores; Execucao:
pega da bola com as duas mados e com os cotovelos junto ao tronco, extensdao dos bracos a
frente, seguida de rotac¢do dos pulsos para fora, com a ponta dos dedos a serem a ultima parte
do corpo a tocar na bola.

Recegdo: Gesto técnico que permite receber a bola; Execugdo: bragos em extensdo com os
dedos afastados, ir ao encontro da bola e agarra-la com as duas maos, amortecendo o
movimento da bola com a flexdo dos bragos.

Lancamento de fora parado: Gesto técnico que permite finalizar. Execugdo: Jogador
enquadrado com o cesto, numa posi¢do equilibrada, pegando na bola de forma correta realiza
a extensdo completa dos bracos precedida de uma flexdo/extensdo das pernas, através de um
movimento continuo com os bragos a dirigirem-se mais para cima que para a frente e
realizando uma flexdo dos pulsos no final.

Langamento na passada: Gesto técnico que permite finalizar em movimento, depois de uma
corrida enquadrada com o cesto. Execucdo: a rececdo da bola é efetuada pela parte lateral e
inferior da bola, de forma simétrica e apds a rececdo deve ser realizado um apoio para
elevagao vertical, com puxada do joelho da perna livre, e elevagdo simétrica dos bracos,
largando a bola no ponto mais alto com os bragos em extensao.

Penalidade: Gesto técnico que permite finalizar da linha de marcacdo de penalidade;
Execucdo: Enquadrado com o cesto, pé de impulsdo avancado, pega da bola inferior e lateral
de forma simétrica, puxada do joelho da perna livre, com elevagdo simultdanea dos bragos,
largando a bola no ponto mais alto com os bragos em extensao.
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Langamento de fora em movimento: Gesto técnico que permite finalizar apés um movimento
de desmarcacdo; Execucdo: apds um movimento de desmarcacao realizar o langamento
enquadrado com o cesto, posi¢cdo equilibrada (com um ou dois apoios), correta pega da bola,
extensdo completa dos bragos precedida de uma flexdo/ extensdo das pernas. O movimento
deve ser continuo, devendo os bragos dirigirem-se mais para cima do que para a frente.

1X1: Duelo entre 2 jogadores (atacante e defesa) através do qual o atacante tenta provocar
desequilibrios (através de mudancas de direcdo e velocidade) no adversdrio de forma a
conseguir situacdes de vantagem que permitam a finalizagdo ou a eficaz circulacdo da bola.

Ressalto: posicao que permite ganhar a posse de bola, bloqueando o adversario; Execucao: na
posicdo de ressalto o jogador deve ganhar a posicdo interior (entre o cesto e o adversario
direto), bloquear e desfazer o bloqueio, saltando somente quando tiver avaliado a trajetdria da
bola).

Assisténcia: posicdo que permite passar a bola para um colega finalizar; Execuc¢do: na posicao
de assisténcia o atacante esta junto ao cesto, de costas para o mesmo, preparado para passar
a bola para que haja finalizagao.
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