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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Observagdo e analise do jogo

Secgdo 2 — Objetivos de aprendizagem (competéncias de saida)

Identificar e descrever a importancia e o enquadramento da observacdo e analise no quadro

de desempenho da agdo de treinador;

Identificar, descrever e aplicar métodos de recolha e analise de dados.

Identificar formas de os disponibilizar.

Observacéo e andlise de jogo
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Observagdo e analise do jogo

Secgdo 3 — O desenvolvimento dos contetidos

Importancia da observagao e analise de dados

A complexidade que envolve a disputa de um jogo obriga cada vez mais, a utilizacao de todos
os meios e formas que permitam um melhor conhecimento e compreensdo das varidveis que o
influenciam.

Nos jogos desportivos coletivos (JDC) este fato assume uma relevancia preponderante em
virtude das caracteristicas das variaveis que compdem o jogo. Os JDC organizam-se me torno
de estruturas muito proéprias que necessitam de ser conhecidas e descodificadas de forma a
garantir uma organizagdo e orientacdo do processo de treino mais consistente, quer nos
aspetos coletivos, quer ao nivel do desenvolvimento individual dos jogadores. O conhecimento
das capacidades, a quantidade e qualidade de informagdo que o jogador/equipa tem ao seu
dispor no sentido de tornar as melhores opg¢des/decisGes nos jogos e nos treinos, vai ajudar
por certo a formar melhores jogadores, melhores equipas e também melhores clubes.

E neste quadro de “necessidade” de conhecermos e sabermos mais sobre jogadores e equipas,
gue surge a observacao e anadlise de jogo, enquanto instrumento de apoio a acdo do treinador
na orientacdo e planeamento do treino e competicado.

A andlise do jogo reporta-se ao estudo da competicdo, de modo a quantificar e qualificar a
efetividade das suas acOes, em todos os seus dominios, salientando os factos e
comportamentos relevantes que contribuem para o seu rendimento, identificando e
caracterizando as suas tendéncias evolutivas e servindo como um verdadeiro instrumento de
controlo e avaliagdo da prestacdo dos jogadores e das equipas.

Podemos assim entender a analise de jogo (Garganta, 2001) como o estudo do jogo a partir da
observacdo da atividade dos jogadores e das equipas, produzindo informacdo que permita
aumentarem o conhecimento acerca do jogo e melhorarem a qualidade da prestagao
desportiva dos jogadores e das equipas.

A andlise dos diversos elementos do jogo tem permitido ao longo dos tempos (i) configurar
modelos de atividade dos jogadores e das equipas (ii) identificar os tracos da atividade cuja
presenca/auséncia se correlaciona com a eficidcia de processos e a obtencdo de resultados
positivos, (iii) promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma maior
especificidade e, portanto, superior transferibilidade, (iv) indiciar tendéncias evolutivas das
diferentes modalidades desportivas.

Observacéo e andlise de jogo 4
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Para além destas, existem vastas referéncias relativas a importancia da observacdo e analise
de jogo, que aqui enumeramos para poderem orientar a necessidade de desenvolver
processos de recolha e andlise de dados:

e Identificar e compreender os principios estruturais do jogo, os critérios de eficacia de
rendimento individual e coletivo, e a adequacao dos modelos de preparacao;

e Rentabilizar o processo de treino e as competicGes;

e Aprofundar o conhecimento do jogo, analisando e inferir tendéncias ou padr&es de jogo;

e Realizar uma avaliagdo imparcial da performance desportiva e focar a atencdo do
treinador nos indicadores chave do comportamento desportivo;

e Descobrir os erros técnicos e taticos condicionantes da prestacdo da sua prdpria equipa
para tentar corrigi-los;

e Determinar o nivel técnico e tatico do adversario e as suas debilidades;

e Identificar os pontos fortes e as fraquezas da sua prépria equipa e do adversario;

e Permitir aos Jogadores observarem objetivamente a prdpria prestacdo sob as diretrizes
orientadoras do treinador;

e Monitorizar a evolucdo dos jogadores;

e Obter informacdes sobre o processo de treino e a partir dai tomar decisoes;

e Planificar e organizar o treino, tornando os seus conteldos mais objetivos e especificos;

e Aceder ao conhecimento da organizacdo do jogo e aos fatores que concorrem para o
sucesso desportivo;

e Regular a aprendizagem, o treino e a competicao;

Apesar da importancia da observac¢do e andlise de jogos com todas as fungdes anteriormente
enumeradas, ndo devemos nunca esquecer que os dados recolhidos apenas nos apresentam
dimensdes parciais de uma realidade complexa que os JDC encerram. A capacidade de saber o
que devemos procurar, de saber como interpretar dados e com eles tomar decisdes em prol da
equipa é o elemento chave deste processo e depende, sempre, das qualidades e experiéncia
do treinador.

Em jeito de resumo e tentando sintetizar as varias fungdes anteriormente apresentadas que de
alguma forma definem a importancia da andlise e observacdo do jogo, apresentamos aquelas
gue nos parecem mais proximas da realidade do corfebol portugués. A recolha e andlise de
dados é essencial (Curado, 2002):

e Para uma adequada definicdo de objetivos tanto individuais como coletivos;

e Para um eficaz controlo do dinamismo do processo de treino;

e Como um precioso meio para manter bem alta a motiva¢ao de todos os jogadores e, ao
mesmo tempo, contribuir para gerir uma significativa dindmica de superag¢do no interior
dos grupos;

e Como reconhecimento dos méritos de varios intervenientes nas performances desportivas;

e Enquanto meio de investiga¢ao aplicado ao desporto;

Observacéo e andlise de jogo 5
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e Como instrumento indispensavel ao processo de tomada de decisdo dos treinadores e
outros responsaveis.

No corfebol, o conjunto de dados existentes, ainda ndo nos permitem grandes ilacGes ou
estudos que caracterizem os diferentes parametros do jogo. Tanto a nivel nacional como a
nivel internacional, existem poucas e isoladas experiéncias que permitam uma colecdo de
dados que identifiquem padrdes de jogo ou de comportamento individual dos jogadores.
Também por isto, assume particular importancia desenvolver processos de observacdao e
andlise de jogo, sistematizar recolhas e difundi-las para um melhor conhecimento da
modalidade.

Processo de observacdo e analise

A organizacdo e efetivacdo de um processo de observacao e andlise de jogo engloba diferentes
fases, nomeadamente a observacdo dos acontecimentos, a notagdo (registo) dos dados, o
tratamento dos dados recolhidos e a sua interpretacao.

Em termos gerais podemos esquematizar o processo de observacdo e andlise da seguinte

forma:
Observagdo Registo Tratamento Avaliacdo / Anélise
No treino e na |:> Durante e/ou depois |:> Defini¢do de E> Interpretacdo e
competigdo do desempenho evidéncias tomada de decisdo

Planeamento Feedback
Baseado nas informagdes e nos c:| Pertinente, correto e positivo
objetivos

O produto de todo este processo de andlise resulta, acima de tudo, num feedback (individual
e/ou coletivo) que deve ter implicagdes no planeamento de treinos e jogos. Estas diferentes
fases encerram particularidades que devem ser cuidadas e pensadas antes da implementagao
deste processo. O processo de recolha, colecdo e tratamento dos dados obtidos a partir da
observacao do jogo, tem provocado um grande desenvolvimento dos denominados sistemas
de observagdo. Os especialistas tém procurado desenvolver sistemas e métodos que lhes
permitam recolher informacg&es substantivas sobre as partidas.

A observacdo (o olhar) é o ato mais utilizado em treino e competicdo. Observamos com os
olhos e analisamos com os conceitos. Isto faz com que seja essencial uma boa preparacdo
técnica do treinador para poder descodificar o que os olhos veem. S6 conhecendo bem o que
se vé, permitird retirar dados pertinentes para a nossa agao.

Observacéo e andlise de jogo 6
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A observacdo pode ser direta, quando se observam os acontecimentos in loco e a partir dai se
registam os dados desejados ou diferida com o auxilio de meios de gravacdo em video (os mais
utilizados), que permitem a posteriori uma analise mais cuidada.

O registo é o pilar da observacdo. A observacao por si s6 ndo nos permite guardar em memoria
muitas das varidveis daquilo que olhamos. O registo do que observamos objetiva esse olhar e
permite uma “memdria” para andlise em momentos diferenciados.

O registo em diferido (a partir de imagens gravadas em video, p.ex.) permite um maior rigor e
uma capacidade de recolher mais dados. No entanto o registo a partir da observacdo direta,
revela muitas vezes indicagGes que sdo importantes para o treinador na condugdo do jogo, ndo
devendo por isso ser menosprezadas em relacdo ao registo em diferido. Para este tipo de
registo, normalmente efetuado de forma manual, é importante conceber procedimentos de
recolha e de registo que sejam faceis, econdmicos e eficazes.

Mais uma vez salientamos a importdncia de uma definicdo concreta de objetivos de
observagdo para que os métodos de registo sejam selecionados em conformidade.

Ao longo dos tempos os meios colocados ao dispor dos treinadores e equipas técnicas para
andlise de jogo tém evoluido grandemente. Em muitas modalidades, os sistemas digitais
utilizados permitem uma pandplia de dados e evidéncias que permitem uma caracterizacao
muito precisa de padrdoes de jogo e do desempenho de jogadores. Podemos sintetizar a
variedade e evolucdo dos sistemas de notacdo e tratamento nos seguintes passos:

e Sistemas de nota¢gdo manual com recurso a designada técnica de papel e lapis;

e Combinag¢do de notagdo manual e relato oral para gravador;

e Utilizacdo de computador a posteriori a observacdo para registo, armazenamento e
tratamento dos dados;

e Introducdo de dados durante o jogo de acordo com categorias pré definidas que permite a
sua andlise e organizagao posteriori;

e Sistemas de digitalizacdo de imagem que permitem relacionar a¢des com categorias pré
definidas.

Apds o registo, a fase de colegao e tratamento dos dados é a que nos permite trabalhar a

informacgdo disponivel com vista a retirar indicagdes para a a¢do do treinador. Nesta fase é
determinante saber o que se procura para podermos fazer leituras eficazes. A existéncia de
dados por si sé ndo nos permite, muitas vezes, sermos objetivos. O sistema de observacdo e
registo perdem eficdcia pelo fato do caudal de dados obtidos se afigurar confuso, porquanto se
pode constituir como material disperso e retalhado.

A capacidade de sabermos antecipadamente as categorias e os indicadores a que
pretendemos aceder é essencial para o processo de tratamento dos dados.

Observacéo e andlise de jogo 7
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Verificamos assim que estas trés fases sdo cruciais e interdependentes: s6 podemos tratar o
gue observamos e registamos; temos de saber o que queremos tratar para sabermos o que
devemos observar e registar.

Que dados analisar?

De modo geral podemos classificar os diferentes dados a recolher em dados referentes a
atividade motora dum individuo / equipa e os referentes a atividades técnico e tatica. Temos
assim:

e Dados da atividade motora
o Indicadores internos — frequéncia cardiaca, lactatos, glicose sanguinea,...
o Indicadores externos — distancia percorridas, duracao de determinada acao,...
e Dados da atividade técnica e tética
o Analise quantitativa — que se preocupa com a enumeracao dos acontecimentos;
o Andlise qualitativa - que se preocupa com a descricdo, compreensao e
contextualizagdo dos acontecimentos no meio envolvente!

Centremo-nos nos dados referentes aos aspetos técnico taticos por serem aqueles que, nesta
fase de desenvolvimento da modalidade, podem fornecer dados mais pertinentes para a
evolucdo das equipas.

Existe um conjunto de questdes que se deve colocar sempre que quisermos implementar um
sistema de observagao e andlise de jogo:

e Quem? Quem executa a a¢ao;

e Qual? Que agdo foi executada;

e Onde? Em que situagdo (ex. ataque ou defesa) se realiza a agdo?
e Quando? Em que momento (tempo) do jogo se realiza a agdo?

Estas questOes orientam-nos na procura de informagdes quer queiramos recolher dados
qualitativos, quer dados quantitativos.

A anadlise qualitativa é, sem duvida, aquela que nos fornece dados mais significativos. A
descricdo de uma determinada a¢do de um jogador ou equipa associada a contextualizagao
desse acontecimento é determinante para compreendermos melhor a a¢do desse jogador,
contra um determinado adversario, numa determinada fase do jogo. As analises que salientam
o comportamento da equipa através da identificagdao das regularidades e variagGes das agdes
do jogo, afiguram-se claramente mais proficuas do que a exaustividade de elementos
quantitativos relativos a a¢des individuais ndo contextualizadas.

Observacéo e andlise de jogo 8
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Justificam-se neste dominio, a construcdo de sistemas de observacdo elaborados a partir de
categorias que permitam (entre outras):

i Analisar o jogo a partir das caracteristicas das sequéncias das acdes — ex. quem e como
se inicia a circulacdo da bola no quadrado de ataque; quem faz o primeiro corte para o
cesto; quem assiste para quem; com que perna langa em movimento
preferencialmente...

ii. Os tipos de sequéncias que geram agdes positivas — ex. quem langa, de onde e para
que lado com quem a assistir; quem disputa mais ressaltos ganhos...

iii. As situagbes que induzem rutura ou perturbacdo no equilibrio ofensivo e defensivo —
ex. que tipo de defesa provoca mais perdas de bola na circulagao...

iv. A quantidade da qualidade das a¢Ges do jogo — ex. quem assiste mais vezes no tempo
certo; quem da mais linhas de passe atrds do cesto...

V.

Este tipo de andlise pressupde um trabalho mais demorado, normalmente em diferido a partir
de filmagens com ideias muito claras em relagdo ao modelo de jogo que queremos ver nas
equipas. Um pouco por todas as modalidades desportivas (também no corfebol holandés ja
existe esta possibilidade) a utilizacdo de sistemas digitais de analise jogo, em que é possivel
definir determinados marcadores digitais para determinado tipo de ag¢des / situagdes, surgem
como um poderoso auxiliar para uma andlise qualitativa mais precisa e manusedvel — quer no
processo de observacao e registo, quer nos processos de feedback aos jogadores.

A andlise quantitativa apesar de ndo fornecer dados contextualizados, é igualmente
importante e permite andlises em ambitos e momentos que podem ser essenciais para o
feedback a fornecer a jogadores e equipas.

Como ja vimos, a analise quantitativa preocupa-se com a enumeragao de acontecimentos, ou
seja, torna quantificadvel determinadas agGes técnicas ou taticas. A quantificacdo de alguns
parametros do jogo permite caracterizar padrdoes de comportamento, perceber o que é
constante nas prestagdes, assim como detetar pontos fortes e fracos nas equipas.

Esta analise baseia-se tanto em registo diretos, durante o jogo, como em registos diferidos.
Organiza-se normalmente em torno de categorias de observagdo simples e no seu tratamento,
utilizam-se métodos estatisticos para retirar evidéncias e conclusGes — percentagem,
somatorio, média, desvio-padrdo.

As questdes guia (Quem? Qual? Onde? Quando?) orientam o que se pretende observar. E
essencial encontrar critérios de observagao que permitam observar o que queremos observar
(exemplo — langamento é curto até que distancia?). O rigor da observacdo passa pela selecdo
prévia daquilo que queremos observar.

Observacéo e andlise de jogo 9
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A partir das questdes guia, a variedade das categorias de observagdo, estd sempre dependente
dos objetivos e das necessidades de treino e desenvolvimento das equipas. Podem-se recolher
muitos dados, podem-se tratar muitos registos com variadas técnicas estatisticas, mas o mais
importante, é que o treinador nunca se desvie daquelas que sdo as suas preocupacdes para o
treino da equipa.

Perguntas como:

- Quantos langamentos realiza a minha equipa num jogo?

- Que jogador tem melhor percentagem de concretizagdo?

- Quantos ressaltos sdo ganhos por quem no ataque e na defesa?
- Quantos ataques sdo efetuados para conseguirmos um golo?

- Quantas perdas de bola tem a minha equipa por jogo?

sdo o exemplo de perguntas que o treinador pode colocar para serem demonstradas através
da observagdo e analise de jogos na sua dimensdo quantitativa.

No corfebol, as andlises quantitativas tém-se centrado sobretudo na caracterizacdo dos
diferentes tipos de lancamentos durante um jogo. As categorias normalmente definidas —
lancamento de fora, langamento curto, lancamento na passada, livres, penalidades — permitem
caracterizar todas as formas de finalizacdo num jogo, tanto no que diz respeito ao tipo de
lancamento (fora, passada...) como em relacdo a distdncia em que sdo efetuados (fora, curto,
este normalmente considerado quando efetuado até uma distancia de 4 metros do cesto).

A qualidade das informacGes recolhidas depende dos métodos de registo (grelhas de notacdo)
adotados, que devem ser simples e eficazes. Normalmente pretendem centrar o registo por
ataque definindo-o como unidade de analise.

Alguns exemplos de registos efetuados a partir do registo por ataque.

Exemplo A Exemplo B
g |dogadorl | F |FFP 12 Ataque |1F-3A-1R+-2C-3L-1R-
£z Jogador 2 C 22 Ataque |3A-1F-2R+-3A-1F-2R+-3A-1P-2R-
©
S % |Jogadora3 | L 32 Ataque |40
a
Jogadora 4 © 42 Ataque
o Jogador 5 F
T @©
g ¥ | Jogador 6 R- | Pe
© A|Jogadora7 cc
d Jogadora 8 M

Legenda

F: Langamento de fora — C: Langamento Curto — ©: Langamento curto concretizado — P: Langamento na passada — L:
Livre — Pe: Penalidade - R+: Ressalto ganho — R-: Ressalto perdido — M: mau passe

Observacéo e andlise de jogo 10
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Estes sdo exemplos de dois métodos de recolha, diferentes na forma, com o mesmo tipo de
indicacGes (o exemplo B com mais informac¢do) em que é feito o filme do jogo. O tratamento
destes dados iria permitir caracterizar os jogadores e a equipa neste jogo em relacdo a cada
uma destas categorias definidas.

A colecdo de dados de varios jogos, permite acumular indicadores que demonstram evidéncias
individuais e/ou coletivas que podem ajudar a definir conjeturas e padrdes caracteristicos de
uma equipa numa competicdo, numa época ou hum conjunto de épocas.

Este fato, atribui uma particular importancia a capacidade das modalidade em criar, divulgar e
colecionar parametros / indicadores comuns de observacdo e analise, tanto a nivel nacional
como internacional (a exemplo de outras modalidades como o basquetebol), que permitam ao
longo do tempo, um acumular de dados que caracterizarao e se constituirdo como o histdrico
da modalidade.

Observacéo e andlise de jogo 11
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Observagdo e analise do jogo

Sec¢ao 4 — Conclusoes

Este mdédulo deve permitir compreender e contextualizar a observagao e analise de jogo no
ambito dos JDC e do corfebol em particular.

A complexidade do jogo obriga a que os diferentes agentes desportivos e treinadores em
particular, se apoiem em sistemas de andlise que permitam retirar dados, isolar varidveis,
contextualizar desempenhos, quantifica-los, para melhor se compreenderem os aspetos
criticos do jogo.

A observacdo e analise de jogo tem sempre por objetivo criar a possibilidade de fornecer
feedbacks mais precisos a jogadores e equipas e apoiarem os treinadores a melhor
planificarem treinos e competicdes.

No processo de observacdo e andlise de jogos, esta sempre presente o objetivo de qualificar e
guantificar os dados do jogo em funcdo das necessidades das equipas. Estas necessidades
fundamentam as decis0es em torno dos parametros a observar.

Este processo engloba diferentes fases: observagao propriamente dita, o registo, o tratamento
dos dados, a avaliagdo / analise, de onde deve resultar um conjunto de informacgdes que
permitam fornecer indicacGes aos jogadores e planear as acGes do treinador de acordo com os
objetivos a atingir.

Os dados a recolher podem ser variados, referindo-se a dados da atividade motora e dados da
atividade técnica e tatica. No momento de desenvolvimento da modalidade, concentramo-nos
nos dados das ag¢des técnicas e taticas. Estes podem permitir uma analise qualitativa - quando
existe uma descricdo de uma acgdo associada ao contexto em que se desenvolve - ou uma
analise quantitativa quando se pretende enumerar determinadas a¢des técnicas ou taticas. As
duas andlises sdo importantes dependendo a sua validade do conjunto de informacdes que
pretendemos retirar e do conjunto de meios técnicos e humanos que uma equipa tem ao seu
dispor para estas tarefas.

Observacéo e andlise de jogo 12



Corfebol ™

@ @

e 1z bl FORMACAO i’DP
% -] g 8 g Treinadores Instituto do Desporto de Portugal, LR
> NS

Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Observagdo e analise do jogo

Secgdo 5 — Autoavaliagdo (perguntas para orientagdo do estudo)

A andlise de jogo permite...

A observacdo e anadlise de jogo é importante porque...

O principal objetivo da observacdo e andlise de jogos é ...
O processo de observagao e andlise compreende...
Podemos observar dados ...

A diferenca entre dados quantitativos e qualitativos...

Em funcdo dos objetivos, assim posso proceder a analises...
A observacdo de dados qualitativos permite...

Os dados quantitativos permitem...

As categorias de dados a observar dependem de...

O registo de dados quantitativos deve...

O tratamento de dados quantitativos pode ser efetuado...

NN N N N N N N N NN

O analise das evidéncias dos dados quantitativos deve...

Observacéo e andlise de jogo 13
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
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Sec¢ao 6 — Recomendagdes de leitura

Recomendamos as seguintes leituras:

Claudino, R. (1993). Observa¢do em desporto. Elaboragdo de um sistema de observacdo e
sua aplicacdo pedagodgica a jogos desportivos coletivos. Dissertacdo de Mestrado. Lisboa:
FMH-UTL.

Curado, J. (2002). Organizacdo do treino nos desportos coletivos. Editorial Caminho, Lisboa

Emmeriik R. et al (s/ data). Korfball, an insight - The latest views about coaching and training.
IKF/KNKV, Zeist.

Garganta, J. (1997). Analisar o jogo nos jogos desportivos coletivos. Revista Horizonte, XIV,
83, 7-14.

Garganta, J. (2001). A andlise da performance nos jogos desportivos: revisdo acerca da
analise do jogo. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 1(1): 57-64.

Korkusuz, F. & Ergen E. ed. (2007) VI th World Congress on Science and Footbal —Journal of
Sports Science & Medicine - Book of abstracts. Ankara

Vaz, L. (2008). Andlise do jogo de raguebi. Dissertacdo de doutoramento. Vila Real:
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
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Secc¢ao 7 - Glossdrio de conceitos chave

Andlise de jogo - estudo do jogo a partir da observacdo da atividade dos jogadores e das

equipas, produzindo informacdo que permita aumentarem o conhecimento acerca do jogo e
melhorarem a qualidade da prestacdo desportiva dos jogadores e das equipas.

Andlise quantitativa — que se preocupa com a enumeracao dos acontecimentos;

Anélise qualitativa - que se preocupa com a descricdo, compreensao e contextualizacdo

dos acontecimentos no meio envolvente!

Dados da atividade motora - Indicadores internos — frequéncia cardiaca, lactatos, glicose

sanguinea,... e indicadores externos — distancia percorridas, duracao de determinada agdo,...

Dados da atividade técnica e tdtica — que envolvem uma analise qualitativa e uma analise

quantitativa.

Observacdo - ato ou efeito de observar. Nas ciéncias de factos, € o momento preliminar da
investigacdo que consiste na consideracdo atenta de um facto para o conhecer melhor!

Observacdo direta - quando se observam os acontecimentos in loco e a partir dai se registam

os dados desejados.

Observacdo diferida - com o auxilio de meios de gravagdo em video (os mais utilizados), que

permitem a posteriori uma analise mais cuidada.

Registo — notagdo dos indicadores verificados no jogo.

Tratamento de dados — processo de organizacdo dos dados com vista a retirar evidéncias

individuais ou coletivas.
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