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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Técnica ofensiva

Sec¢do 1 - indice (da subunidade)

Passe especifico da assisténcia

Langamentos

Lancamento de fora em movimento
Langamento em rotagdo externa
Langamento em rotagdo interna
Varia¢des do LP

LC ap0s ressalto.

Um contra um
Conceitos fundamentais do um contra um.

Movimentacgdes especificas.

Ressalto ofensivo
A importancia do ressalto ofensivo na manutengdo da posse de bola.

Conceitos fundamentais do ressalto ofensivo.

Assisténcia
A importancia da assisténcia no jogo.
Conceitos fundamentais da assisténcia na zona do poste.

Dois contra dois na zona do poste
Conceitos fundamentais do dois contra dois na zona do poste.
Aspetos especificos da fungao de ressaltador e assistente.

Dois contra dois fora
Conceitos fundamentais do dois contra dois fora.

Aspetos especificos do dois contra dois fora

Marcacao de livres
As regras da marcacgdo de livres.
Objetivo da marcacao de livres.

Hipdteses de posicionamento.
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Técnica ofensiva

Secgdo 2 — Objetivos de aprendizagem (competéncias de saida)

Passe especifico da assisténcia

Identificar e descrever os conceitos fundamentais do passe especifico da assisténcia.
Justificar a sua importancia no jogo.

Langamentos

Identificar e descrever o langamento de fora em movimento, o lancamento em rotagao
externa e interna, as variagdes do LP e o LC apds ressalto.

Descrever situacdes de aprendizagem.
Distinguir erros mais comuns.

Preparar estratégias de correcao.

Um contra um

Identificar e descrever os conceitos fundamentais do um contra um.
Identificar as movimentacdes especificas.
Planificar exercicios de 1x1.

Ressalto ofensivo

Descrever a importancia do ressalto ofensivo na manutencdo da posse de bola.
Identificar e descrever os conceitos fundamentais do ressalto ofensivo.

Planificar exercicios de ressalto ofensivo.

Assisténcia

Descrever a importancia da assisténcia no jogo.
Identificar e descrever os conceitos fundamentais da assisténcia na zona do poste.

Planificar exercicios de assisténcia na zona do poste

Dois contra dois na zona do poste

Identificar e descrever os conceitos fundamentais do dois contra dois na zona do poste.
Identificar os aspetos especificos da fungdo de ressaltador e assistente.

Planificar exercicios de dois contra dois na zona do poste

Técnica ofensiva 3
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Dois contra dois fora

Instituto do Desporto de Portugal, LP

Identificar e descrever os conceitos fundamentais do dois contra dois fora.
Identificar os aspetos especificos.
Planificar exercicios de dois contra dois fora

Marcacao de livres

Identificar e descrever as regras da marcagao de livres.
Identificar o objetivo da marcacdo de livres.

Identificar e descrever as hipdteses de posicionamento.

Técnica ofensiva
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Técnica ofensiva

Sec¢do 3 — O desenvolvimento dos contetidos

Passe especifico da assisténcia

O passe da assisténcia é o passe mais ofensivo do jogo, pois permite ao atacante receber a
bola de frente para o cesto, numa situacdo menos vantajosa para o defesa, que tem a bola nas
suas costas.

O passe deve ser tenso e no sentido do deslocamento do atacante, fugindo a agao dos bragos
do defesa. Pode ser um passe de ombro ou um passe de peito, caso o atacante consiga receber
a bola fora. Depois de passar a bola para fora o assistente deve dar um passo em frente na
direcdo da bola, tentando bloquear o seu defesa (que tentara passar a frente), procurando
manter a posicao, oferecendo uma 22 assisténcia ao atacante.

Em caso de corte para o cesto, o assistente vai executar um passe para o atacante que passara
perto da assisténcia. Esse passe devera ser protegido com o corpo, para evitar a interce¢ao do
defesa do assistente ou do defesa do atacante que cortou.

Exemplos:

1. O assistente protege o passe com o braco de fora e passa com a mao de dentro.

2. O assistente afasta os bragos (cotovelos para fora) para proteger a bola e coloca o corpo
entre o seu defesa e o atacante que cortou, passando a bola com as duas maos.

3. 0 assistente simula o passe pelo lado do corte do atacante, roda sobre o defesa e faz passe
picado do outro lado (passe usado quando o defesa do assistente esta a pressionar muito
o lado do corte).

Figuras 1. Passes da assisténcia em situagdo de 2:2

Técnica ofensiva 5
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Exercicios

1. Passe da posicdo de assisténcia a frente do cesto para langamento de fora em movimento.

2. Passe da posicao de assisténcia a frente do cesto para langamento na passada.

3. Passe da posicdo de assisténcia a frente do cesto para langamento de fora em movimento,
com defesa passiva

4. Passe da posicdo de assisténcia a frente do cesto para lancamento na passada, com defesa
passiva na assisténcia, simulando os diferentes passes a efetuar para colega em corte.

5. Passe da posicao de assisténcia a frente do cesto para langamento na passada, com defesa
na assisténcia

6. Passe da posicdo de assisténcia a frente do cesto para atacante em situacdo de 1x1.

PARA PRATICAR: Planifica e aplica situa¢des de aprendizagem e aperfeicoamento do passe
especifico da assisténcia, de acordo com os principios metodoldgicos

Langamentos

Lancamento de fora em movimento

O langamento de fora em movimento é um gesto essencial, pois é o mais utilizado em situagao
de jogo. E um langamento efetuado, tal como o nome indica, em movimento.

Langamento de fora em movimento: apds um movimento de desmarcagdo realizar o
langamento enquadrado com o cesto, posi¢cdo equilibrada com um apoio e elevacdo do joelho

livre, correta pega da bola, extensdo completa dos bragos precedida de uma flexdo/ extensdo
da perna de apoio. O movimento deve ser continuo, devendo os bragos dirigirem-se mais para
cima do que para a frente.

O lancamento de fora em movimento é executado sobre um apoio. Esse apoio é efetuado pela
“perna de fora” pois vai permitir travar o movimento de desmarcag¢ao. O joelho da outra perna
deve estar fletido para permitir um maior equilibrio. Depois de “saltar” para langamento o
langador termina o movimento com apoio na perna sobre a qual langou ou sobre as duas
pernas.

Figuras 2.Langcamento de fora em movimento

Técnica ofensiva 6
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Na analise do movimento podemos considerar diferentes variantes:

1. Adistancia

Pode haver langcamento de fora em movimento curto (até 3/4 metros), médio (até 5/6
metros) ou longo (mais de 7 metros).

2. Alocalizagdo

O lancamento de fora em movimento pode ser efetuado na parte frontal e lateral do
cesto, atras do cesto e na marcagao de um livre.

3. Os apoios
Com deslize para a direita ou esquerda (com cruzamento ou sem cruzamento dos
apoios) ou com saltinho também para a direita ou esquerda.

4. Os deslocamentos

Deslocamentos laterais, com ataque e abertura, em afastamento da bola e em
aproximacao da bola.

Considerando os apoios...

No langamento de fora em movimento com deslize o langador antes de receber a bola faz um
deslocamento lateral e no momento em que recebe a bola trava o movimento com a perna de
fora, efetuando um dultimo apoio com a mesma, partindo de seguida para langamento
(langamento de fora em movimento sem cruzamento).

Exemplo 1
Langamento com deslize efetuado para o lado direito do langador (descrigdo dos apoios):

Deslocamento para a direita, recegdo da bola, travagem do movimento com apoio largo com a
perna direita, elevagdo do joelho esquerdo e de seguida langamento com impulsdo na perna
direita.

Pode também efetuar este movimento com cruzamento dos apoios, ou seja, no momento de
rece¢do da bola cruza a perna de dentro a frente da perna de fora, dando depois um ultimo
apoio com a perna de fora, para travar o movimento, efetuando o langamento e seguida.

Exemplo 2

Langamento com deslize e cruzamento dos apoios efetuado para o lado esquerdo do langador
(descricdo dos apoios):

Deslocamento para a esquerda, cruzamento da perna direita a frente da perna esquerda no
momento de rece¢do da bola, travagem do movimento com apoio largo com a perna
esquerda, elevacdao do joelho direita e de seguida langamento com impulsdo na perna
esquerda.

Técnica ofensiva 7
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No momento da recec¢do da bola o langador pode também efetuar um saltinho com a perna de
dentro (realizando 2 apoios seguidos na mesma perna), para de seguida efetuar um apoio
largo com a perna de fora e partir para langamento.

Exemplo 3
Langamento com saltinho efetuado para o lado esquerdo do lancador (descricdo dos apoios):

Deslocamento para a esquerda, saltinho sobre a perna direita no momento de rececao da bola
(realizando 2 apoios seguidos), travagem do movimento com apoio largo com a perna
esquerda, elevacdo do joelho direita e de seguida langamento com impulsdo na perna
esquerda.

Relativamente aos deslocamentos...

O langamento pode ser precedido de deslocamentos laterais, nos quais o langador se desloca

lateralmente antes de receber a bola. Este lancamento é normalmente efetuado com um
passe vindo de uma assisténcia a frente do poste.

Pode também ser precedido de ataque e abertura. Nesta situacdo o atacante ataca o cesto,

tentando desequilibrar o defesa, abrindo depois para receber e lancar. Este lancamento
também é normalmente efetuado com um passe de uma assisténcia a frente do poste

Caso o langador receba a bola depois de um movimento de afastamento da bola, diz-se que

efetuou um langamento de fora em movimento apés um movimento de afastamento da bola,
muitas vezes um movimento de corte nas costas do defesa. Pode também lancar apds um
movimento de aproximacdo da bola. Nestes dois casos (afastamento e aproximacdo da bola) o

lancamento é efetuado com assisténcia lateral.

Erros mais comuns Estratégias de correcao

Langamento em apoio com a | Explicar o motivo por que o movimento deve ser executado

perna de dentro com apoio na perna de fora.

Langamento com 2 apoios Pedir para langar com apoio na perna de fora.

Ultimo apoio muito | Pedir para executar um Ultimo apoio mais largo, para permitir
pequeno melhor equilibrio e ganhar distancia ao defesa.

N3do elevacdo do joelho da | Pedir para elevar o joelho da perna de dentro, para equilibrar
perna de dentro 0 movimento.

“Coice” com a perna livre no | Dizer para ndo esticar a perna livre, no momento do
momento do langamento langamento, porque perturba o equilibrio.

Infringir a regra dos apoios Mostrar a técnica, corrigindo o erro nos apoios.

Nota: Na referéncia aos erros mais comuns e as estratégias de correcdo serdo considerados os
aspetos relativos aos apoios e aos deslocamentos, uma vez que todos os outros aspetos foram
ja considerados no ensino da técnica ofensiva, grau |, documento que devera ser lido.

Técnica ofensiva 8



. Corfebol a s ?
® ® iagmna Ruckasi e
-0.2 08 AN FORMACAD DP
% [} g -] § wTreinadores Instituto do Desparta de Portugal, L2
N A
< L2%) 9°
Exercicios

1. Situacdo de langa, ressalto, assiste, com langamento de fora (LF) em movimento apés
deslocamento lateral sem cruzamento de apoios, para a direita e para a esquerda, comegando
perto do cesto.

2. Situacdo de langa, ressalto, assiste, com LF em movimento apds deslocamento lateral com
cruzamento de apoios, para a direita e para a esquerda, comecando perto do cesto.

3. Situacdo de langa, ressalto, assiste, com LF em movimento apds execugdo de saltinho, para a
direita e para a esquerda, comecando perto do cesto.

4. Situacdo de lancga, ressalto, assiste, com assisténcia lateral e com LF em movimento apds
movimento de ataque a abertura.

5. Situacdo de langa, ressalto, assiste, com assisténcia lateral e com LF em movimento apds
movimento de afastamento da bola (corte nas costas).

6. Situacdo de lanca, ressalto, assiste, com LF em movimento apds movimento de aproximacao
da bola.

7. Repetir os exercicios anteriores aumentando a distancia do langamento e variando a zona
do langamento.

8. Repetir os exercicios anteriores mas executa-los com defesa passiva ao langador

9. Situagdo de 1x1 sé permitindo a finalizagdo com LF em movimento.

Lancamento em rotacdo externa

Lancamento efetuado na zona do poste, em movimento, dando seguimento a uma passagem
pelo poste, vindo de tras do mesmo, normalmente passando pela posicdo de assisténcia.

O langador ao receber a bola vira-se para o cesto, dando continuidade a um movimento de
afastamento do cesto, apoiando-se no pé mais perto do cesto (fazendo assim uma rotacdo
menor) e ao colocar o pé de fora no chdo, vira-se para o cesto e executa um langamento em
movimento.

Figuras 3. Lancamento em rotagdo externa

Técnica ofensiva 9
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Erros mais comuns Estratégias de correcao

Rodar sobre a perna de fora | Mostrar o lancamento com rotagdo sobre a perna de dentro.

Infringir a regra dos apoios Mostrar a técnica, corrigindo o erro nos apoios.

Executar um Ultimo apoio | Pedir para executar um ultimo apoio mais largo, para permitir
muito curto melhor equilibrio e ganhar distancia ao defesa.

N3o elevar o joelho da perna | Pedir para elevar o joelho da perna livre.
livre

Lancar desenquadrado Pedir para lancar sé apds enquadramento com o cesto.

Exercicios

1. Fila atras do cesto e fila a frente do cesto (4/5 metros) com bola. O jogador da fila de tras
corre em dire¢do a zona da assisténcia em frente ao cesto e no momento da receg¢do da bola
roda, enquadrando-se com o cesto, e executa langamento em rotagao externa.

2. lgual ao exercicio anterior com defesa passiva no langador.

3. Situagdo de 1x1 na zona do poste

Lancamento em rotacado interna

Lancamento também efetuado na zona do poste, em movimento, dando seguimento a uma
passagem pelo poste, vindo de tras do mesmo, normalmente passando pela posicdo de
assisténcia.

Neste caso o langador apds receber a bola roda no sentido do cesto, rodando sobre um dos
apoios, preferencialmente sobre o pé de dentro, mas tendo em atencdo a posicdo do defesa,
executando de seguida um langamento semelhante a penalidade.

Figuras 4. Langamento em rotagdo interna

Técnica ofensiva 10
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Erros mais comuns Estratégias de correcao

Rodar sobre a perna de fora Mostrar o langamento com rotacao sobre a perna de dentro.

Infringir a regra dos apoios Mostrar a técnica, corrigindo o erro nos apoios.

Nao elevar o joelho Pedir para elevar o joelho da perna livre.

N3o saltar Pedir para saltar, para deixar a bola no ponto mais alto.

Exercicios

1. Fila atras do cesto e fila a frente do cesto (4/5 metros) com bola. O jogador da fila de tras
corre em dire¢do a zona da assisténcia em frente ao cesto e no momento da rece¢ao da bola
roda, faz rotagdo interna, e executa langamento em rotagdo interna.

2. lgual ao exercicio anterior com defesa passiva no langador.

3. Situagdo de 1x1 na zona do poste

Variacdes do LP
O lancamento na passada pode ser executado de diversas formas, podendo apresentar as
seguintes variagdes:
1. Na forma: Com duas maos, uma mado, com paragem, com paragem e recuo, com duas
maos lateral e uma mao em gancho.
2. Nos apoios: 1,2 apoio direito, 1,2 apoio esquerdo, saltinho e apoio direito, saltinho e
apoio esquerdo, um apoio, dois apoios a um tempo, dois apoios a 2 tempos e
suspensao.

Considerando a forma...
O langamento na passada pode ser efetuado com uma ou duas maos, a frente do cesto ou na

parte lateral do mesmo. Pode também ser efetuado com paragem apds rececdo da bola. Neste

caso o langador ao receber interrompe o movimento e langa ao cesto. Este movimento
interrompido também pode ser seguido de um ligeiro recuo.

Relativamente aos apoios...

O langamento na passada pode ser efetuado com apoio na perna esquerda, seguido de apoio
na perna direita e langamento (com o 12 apoio a ser efetuado no momento de receg¢do da
bola) — 1,2 apoio direita.

Exemplo 1.

No momento da rece¢do da bola o langador tem a perna esquerda no chdo, efetuando de
seguida um apoio com a direita, subindo depois para langamento.

Técnica ofensiva 11
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Pode também ser realizado com um saltinho, no momento da rececdo efetuando assim dois
apoios seguidos na mesma perna — saltinho e apoio.

Exemplo 2.

No momento da rececdo da bola o langador da um saltinho com a esquerda (efetuando dois
apoios seguidos na esquerda) e depois sobe para lancamento com apoio na direita.

O langamento na passada pode também ser executado sé com um apoio, o que significa que
no momento que recebe a bola, o lancador sobe logo para lancamento, ndo efetuando o 22
apoio. Pode também efetuar dois apoios simultdneos no momento em que recebe a bola

subindo para langamento, apds impulsdo nas duas pernas. Estes apoios podem também ser
efetuados a dois tempos, ou seja, recebe com um apoio no chdo, apoia a outra perna ao
receber a bola e sobe para langamento com pés juntos. Caso o lancador salte antes de receber
a bola, executando o langamento no ar, realizou um lancamento em suspensao.

Exercicios

1. Assisténcia no poste com bola, corte para o cesto seguido de recegao e langamento na
passada segundo as diferentes variantes.

2. Exercicio anterior com defesa passiva, deixando o atacante cortar para o cesto, mas
tentando recuperar depois.

3. 1x1 com defesa a nao permitir LF.
4. 1X1.

Lancamento curto apds ressalto.

O langamento curto apds ressalto € um lancamento em movimento realizado no seguimento

de um ressalto ganho na zona do poste. Apds ganhar o ressalto o jogador da um apoio atrds e
langa.

—

Figura 5. Langamento curto apés ressalto

Técnica ofensiva 12
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Exercicios

1. LC em movimento atras do cesto, apds passe de cima.
2. Um lancador e um ressaltador, num poste. Apds lancamento o ressaltador efetuar LC apds
ressalto.

3. Dois jogadores e dois postes. Lancamento para o poste do colega, seguido de ganho de
ressalto e LC apds ressalto.

4. Um lancador e um par no poste (ressaltador e defesa). Apds langamento o par no poste
disputa ressalto e se o atacante ganhar o ressalto efetua LC apds ressalto, com defesa passiva.

5. Um langador e um par no poste (ressaltador e defesa). Apds langamento o par no poste
disputa ressalto e se o atacante ganhar o ressalto efetua LC apés ressalto.

6. Jogos reduzidos num poste, com ataque em superioridade numérica (2x1, 3x2),
incentivando o LC apds ressalto.

7. Jogos reduzidos num poste, incentivando o LC apds ressalto (2x2, 3x3).

8. Em situacdo de 4x4 incentivar o LC apds ressalto, identificando as situacdes onde poderia ter

sido efetuado este tipo de lancamento.

PARA PRATICAR: Planifica e aplica situacbes de aprendizagem e aperfeicoamento dos
diferentes lancamentos. Demonstra a forma de execucdo. Identifica os erros mais comuns.
Adota estratégias de correcao

Um contra um

O um contra um (1x1) é um duelo entre 2 jogadores (atacante e defesa) através do qual o
atacante tenta provocar desequilibrios no adversario (através de mudangas de diregdo e
velocidade) de forma a conseguir situacbes de vantagem que permitam a finalizacdo ou a
eficaz circulagdo da bola. O Corfebol é um jogo de permanentes duelos uma vez que a defesa é
individual e em situagdo de ataque os jogadores tém sempre a oposi¢cao de um adversario, na
tentativa de rececgao, passe e finalizagao.

Movimentacdes especificas:

O atacante em situacdo de 1x1 pode ter assisténcia na zona do poste ou assisténcia lateral.

A assisténcia na zona do poste é mais ofensiva pois permite um passe com o defesa de costas

para a bola, ndo conseguindo assim olhar para a bola e para o atacante. Nesta situacdo o
atacante deve analisar a posicdo e a distancia do defesa, antes de comecar a sua
movimentagao:

e (Caso o defesa ndo esteja perto, o atacante deve pedir a bola e langar, executando um
LF parado ou dando um apoio atras para LF em movimento;

Técnica ofensiva 13
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e Caso o defesa esteja muito perto, o atacante deve cortar sem bola para finalizar na
zona do poste;

e (Caso o defesa esteja perto e equilibrado o atacante deve movimentar-se, realizando
mudancas de velocidade e direcdo, variando entre ataques ao cesto e aberturas, na
tentativa de provocar desequilibrios ao defesa.

Com a bola num colega ao lado (assisténcia lateral), o atacante pode efetuar movimentos de
aproximacdo e afastamento da bola (corte nas costas), tal como tentar cortar pela frente do
defesa para finalizar na zona do poste.

Apds receber a bola o atacante em duelo de 1x1 deve conseguir “ler o defesa” para saber se
estd em condigOes de efetuar um langcamento de fora, ou se, caso o defesa se aproxime de
forma desequilibrada, deve interromper o lancamento e executar passe e corte para o cesto.

Figuras 6 . Duelos de 1x1

Técnica ofensiva 14
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Momentos de reflexao

Antes de iniciar acGes de 1x1 o atacante deve “ler” a posicdo do defesa.
Justifica.

Exercicios
1. 1x1 com assisténcia debaixo do cesto e defesa passiva

2. 1x1 com assisténcia lateral e defesa passiva

3. 1x1 com 2 cestos

4. 1x1 com condicionantes (ex.: s6 pode lancar de fora, sé pode langar na passada depois de
corte sem bola)

5. 1x1 com assisténcia debaixo do cesto

6. 1x1 com assisténcia lateral
7. SituagOes reduzidas de 2x2 e 3x3

PARA PRATICAR: Planifica e dirige exercicios de 1x1, fornecendo instru¢des que ajudam o
jogador a alcancgar o objetivo (técnicas a usar e tomada de decisdo).

Ressalto ofensivo

O ressalto tem como objetivo garantir a posse de bola sempre que ha um langcamento ndo
concretizado, dando continuidade ao ataque. Na posi¢do de ressalto o jogador deve ganhar a
posicdo interior (entre o cesto e o adversdrio direto), bloquear e desfazer o bloqueio, saltando,
somente quando tiver avaliado a trajetéria da bola.

Figura 7. Ressalto ofensivo, numa situacdo de 2:2 misto
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Figuras 8. Ressaltos

Momentos de reflexao

Explica porque é importante um bom bloqueio no poste, na luta pelo
ressalto ofensivo.

Exercicios

1. Um langador e um par no poste (ressaltador e defesa). Apds langamento o par no poste
disputa ressalto.

Quatro jogadores e dois postes, em duelos de disputa de ressalto, apds langamento.

Jogo 3x3, com inicio em 2:2.

Jogo 3x3, em 3:1 com par no poste (ressaltador e defesa).

vk wnw

Em situacdo de 4x4 estimular o bloqueio do ressaltador no poste.

PARA PRATICAR: Planifica e aplica situa¢des de aprendizagem e aperfeicoamento da posicdo
de ressalto ofensivo

Assisténcia

Na posi¢do de assisténcia o atacante estd junto ao cesto, de costas para o mesmo, preparado
para passar a bola para que haja finalizagdo. O assistente tem o papel mais coletivo no ataque,
a sua funcdo é alimentar os atacantes.

A assisténcia deve aparecer a frente do cesto quando a bola esta a chegar a um dos atacantes
que jogam fora, permitindo assim que o atacante, caso ndo consiga langar ao cesto, possa
passar a bola para a assisténcia e de seguida tentar finalizar através de a¢des de 1x1.

Técnica ofensiva 16
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Depois de passar a bola para o atacante, o assistente deve dar um passo em frente na direcdo
da bola, procurando bloquear o defesa (que procura passar a frente), tentando assim manter a
posicdo de assisténcia.

Figuras 9. Assisténcia em situacao de 2:2

Momentos de reflexao

A assisténcia deve aparecer a frente do cesto quando a bola esta a chegar
a um dos atacantes que jogam fora. Justifica.

Exercicios

1. Situagdo de 1x1 na zona do poste, com o atacante a tentar assistir, com colega a passar a
bola a frente do cesto.
Situacdo de 2x2 num poste, com um par a jogar na zona do poste e outro a jogar fora.

3. Formas jogadas 2x2, 3x3, com incidéncia na assisténcia na zona do poste.

4. Situagdo de 3x3 condicionado, simulando defesa pela frente em 3:1, com par de homens
no ressalto e mulher a tentar assistir, com colega a passar a bola a frente do cesto

5. Situagdo de 3x3 condicionado, simulando defesa pela frente em 3:1, com par de homens
no ressalto e homem a tentar assistir, com colega a passar a bola a frente do cesto

Técnica ofensiva 17
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6. Situacdo de 3x3 condicionado, simulando defesa pela frente em 3:1, com par de mulheres
no ressalto e mulher a tentar assistir, com colega a passar a bola a frente do cesto.

7. Situagdo de 3x3 condicionado, simulando defesa pela frente em 3:1, com par de homens
no ressalto e mulher a tentar assistir, com dois colegas a passar a bola a frente do cesto,
um de cada lado do campo (o mesmo para homem a tentar assistir, etc.).

8. Em situacdo de jogo 4x4 estimular a entrada na assisténcia no momento em que a bola

chega a um dos atacantes, mostrando os momentos em que a agdo devia ocorrer.

PARA PRATICAR: Planifica e aplica situa¢des de aprendizagem e aperfeicoamento da posicdo
de assisténcia na zona do poste.

Dois contra dois na zona do poste

Com o ressaltador e o assistente na zona do poste disputa-se um duelo duplo para alcancgar e
manter as posicoes, para suportar os atacantes e na procura de finalizacao.

Com a bola na assisténcia, o assistente tem como missdo alimentar os atacantes, “oferendo”
situacdes de finalizacdo. A bola sé deve ser passada para um dos atacantes quando se verificar
um desequilibrio no defesa, seja para lancamento de fora ou num corte para dentro.

Q
rd -
Momentos de reflexdao

Quais as opg¢Oes do assistente na zona do poste, quando defendido pela
frente?

Apds passar a bola o assistente deve procurar manter a sua posi¢do, dando um passo em
frente na dire¢do da bola, perturbando a a¢do do defesa na tentativa de passar a frente.

Simultaneamente o ressaltador mantem uma forte posicdo interior, bloqueando o seu defesa
e estando preparado para lutar pelo ressalto, abrir para efetuar langamento curto em situagao
de 2x1 ou abrir caso o assistente seja defendido pela frente apds passar a bola e o atacante
nado consiga lancar.

As situacOes de defesa pela frente, ndo permitindo a assisténcia a frente do poste, na tentativa
de construcdo do ataque em 2:2, serdo abordadas no capitulo Tatica ofensiva, grau Il.
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PARA PRATICAR: Planifica e aplica exercicios de dois contra dois na zona do poste,
considerando os aspetos especificos de cada funcao

Dois contra dois fora

Assim que temos o ressaltador e o assistente nas suas funcOes de suporte (ressalto e
assisténcia), os outros atacantes iniciam acGes de 2x2 contra os seus defesas, essas acdes sdo
no fundo situacdes de 1x1, que representam os duelos individuais atacante-defesa dos dois
jogadores que estdo a jogar fora, na procura da finalizagao.

Os dois atacantes deverdo efetuar acbes de 1x1 na tentativa de criar desequilibrios nos
defesas que permitam a finalizacdo através de lancamento de fora ou ultrapassando o defesa
através dum corte para o cesto que possibilitard um lancamento na passada ou uma situacao
de 2x1 (no caso de existir troca defensiva).

Momentos de reflexao
No dois contra dois fora por que motivo ndo deve nenhum dos atacantes
ficar parado a olhar para o jogo?

Exercicios

1. 2x2 + 1 (ressaltador) num poste, ndo permitindo entradas na assisténcia, nem a utilizacdo
do ressaltador como linha de passe, com defesas a fazer pressao.

2. 2x2 + 1 (ressaltador) num poste, ndo permitindo entradas na assisténcia, nem a utilizagdo
do ressaltador como linha de passe, com defesas com instrucdes para esporadicamente
descairem.

3. 2x2 num poste, ndo permitindo entradas na assisténcia, com defesas a fazer pressao.

4. 2x2 num poste, ndo permitindo entradas na assisténcia, com defesas com instrugdes para
esporadicamente descairem.

5. 4x4 com inicio em 2:2 com bola na assisténcia.

PARA PRATICAR: Planifica e aplica exercicios de dois contra dois fora, considerando os aspetos
especificos
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Marcacao de livres

O livre é marcado a 2,5 metros do poste, tendo os defesas e atacantes que estar fora da linha
da area de marcacdo de livres (linha a tracejado: figura 10), ou seja a 2,5 metros do ponto de
marcacao do livre. Os atacantes tém também que estar uma distancia 2,5 metros entre ti.

Figura 10. Zona de marcacgao de livres (falta grave)

Hipdteses de posicionamentos
O marcador do livre pode optar por uma linha de passe junto ao poste ou por uma linha de

passe lateral, quer do seu lado direito ou esquerdo.

a) Passe para jogador junto ao poste

Nesta situacdo o jogador junto ao poste é geralmente um homem. No caso do marcado do
livre ser uma mulher o homem junto ao poste é normalmente o ressaltador. Assim o homem
pode dar linha de passe no livre e depois disputar o ressalto. Apds executar o passe para o
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homem junto ao poste o marcador do livre deve dar um ligeiro passo atrds, receber a bola e
lancar rapidamente ao cesto, executando um lancamento de fora em movimento.

b) Passe para assisténcia lateral

De acordo com a sua preferéncia e/ou colocacdo dos defesas o marcador de livres pode optar
por utilizar a assisténcia lateral do lado direito ou esquerdo.

Se um dos defesas tirar uma das assisténcias laterais (defesa dupla), o marcador de livre tera
que optar pela assisténcia lateral que ficou livre. No caso de a defesa correr riscos extremos,
com os defesas a fazerem defesa quadrupla, tirando as duas assisténcias laterais, os
assistentes deverdo subir a sua posicdo e o assistente junto ao poste deverd afastar-se
ligeiramente para tras do poste, sendo opc¢do para receber e langar.

Caso o defesa do marcador do livre se coloque nas suas costas o marcador do livre pode, apds
passar a bola, entrar para o cesto (para lancar ou passar ao colega numa situacdo de 2x1) ou
tentar lancar antes do seu defesa o conseguir defender. Caso opte por lancar devera tentar
“fechar a porta ao defesa”, colocando-se a frente mesmo.

Diferentes estratégias de marcacao de livres serdo abordada e ilustradas no capitulo Tatica
ofensiva, grau Il.

Exercicios

1. Lancamento efetuado a 2,5 metros do poste, apds passe e recec¢ao (simulando a marcacao
de livre) e sem oposigao.

2. Marcacao de livre com assisténcia perto do poste, sem oposicdo

3. Marcacao de livre com assisténcia lateral (a esquerda ou a direita), sem oposicdo

4. Marcacdo de livre com oposicdo a sair debaixo do poste

5. Marcagao de livre com oposi¢ao a sair de lado

6. Marcagao de livre com oposicao a sair das costas do langador

7. Em situagdo de jogo 4x4 marcar livres quando ocorrer falta grave

PARA PRATICAR: Planifica e aplica exercicios de marcagao de livres considerando, as regras e
os posicionamentos especificos
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Técnica ofensiva

Sec¢dao 4 — Conclusdes

Abordados os gestos técnicos basicos no capitulo o ensino da técnica ofensiva, grau |,
desenvolvemos neste mddulo os conteldos referentes aos gestos técnicos mais avancados e
de mais dificil execu¢do, nomeadamente o passe especifico da assisténcia, o lancamento de
fora em movimento e varios lancamentos executados na zona do poste. Abordamos também
as especificidades do 1x1 na vertente ofensiva, do ressalto e da posicdao de assisténcia, assim
como a marcacao de livres.

O passe da assisténcia é o passe mais ofensivo do jogo, pois permite ao atacante receber a
bola de frente para o cesto e numa situacdo menos vantajosa para o defesa, que tem a bola
nas suas costas. Pode ser um passe para fora ou um passe curto para alimentar um corte para
o cesto.

O langamento de fora em movimento é um gesto essencial no Corfebol de Topo, pois é o
lancamento mais utilizado em situacdo de jogo. E um lancamento efetuado, tal como o nome
indica, em movimento, com um apoio.

Na zona do poste podem ser efetuados varios tipos de langamentos, como os langamentos em
rotacdo, nos quais o langador esta inicialmente de costas para o cesto e apds uma rotagdo
(interna ou externa) langa, os vérios langamentos na passada, os langamentos curtos apds
ressalto ou mesmo apds passe e o lancamento que resulta da marcagdo de um livre.

O Corfebol é um jogo de permanentes duelos uma vez que a defesa é individual e em situagao
de ataque os jogadores tém sempre a oposicdo de um adversdrio. O atacante tenta provocar
desequilibrios no adversario direto (através de mudancas de dire¢do e velocidade em agdes de
1x1) de forma a conseguir situacGes de vantagem que permitam a finalizacdo ou a eficaz
circulacdo da bola, podendo ter linha de passe na zona do poste (assisténcia no poste) ou ao
lado (assisténcia lateral). Antes de comegar a sua movimentagdo o atacante deve analisar a
posicdo e a distancia do defesa, para de seguida decidir como agir (pedir a bola para lancar,
cortar para o cesto ou tentar desequilibrar o defesa com ag¢des de 1x1).

O ressalto ofensivo tem como objetivo garantir a posse de bola sempre que ha um
lancamento nao concretizado, dando continuidade ao ataque. Na posicao de ressalto o
jogador deve ganhar a posi¢do interior (entre o cesto e o adversario direto), bloquear e
desfazer o bloqueio, saltando, somente quando tiver avaliado a trajetéria da bola). Na posicdo
de assisténcia o atacante esta junto ao cesto, de costas para o mesmo, preparado para passar
a bola para que haja finalizagao.
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Técnica ofensiva
Secgdo 5 — Autoavaliagdo (perguntas para orientagdo do estudo)

v Caracteriza o passe especifico da assisténcia.

\

Qual a importancia do passe da assisténcia no jogo?

v" Apresenta trés situacBes de treino do passe especifico da assisténcia com um grau
crescente de dificuldade.

v" Descreve o lancamento de fora em movimento

v" Enuncia trés erros comuns na execuc¢do do LF movimento e respetivas estratégias de
corregao.

v' Apresenta trés situacdes de treino do lancamento de fora em movimento com um grau
crescente de dificuldade.

v' Descreve o lancamento em rotacdo externa.

v" Enuncia trés erros comuns na execuc¢do do lancamento em rotacdo externa e respetivas
estratégias de correcgdo.

v' Apresenta trés situacbes de treino do lancamento em rotacdo externa com um grau
crescente de dificuldade.

v" Descreve o lancamento em rotagdo interna.

v" Enuncia trés erros comuns na execuc¢do do lancamento em rotacdo interna e respetivas
estratégias de correcao.

v" Apresenta trés situacdes de treino do lancamento em rota¢3o interna com um grau
crescente de dificuldade.

v Descreve 3 variantes do LP.

<\

Descreve o langamento curto apds ressalto.

AN

Apresenta trés situa¢des de treino do langamento curto apds ressalto com um grau
crescente de dificuldade.

Qual o objetivo do atacante na situacdo de 1x1?

No 1x1 que movimentagGes podem os atacantes efetuar? Associa-as a zona da assisténcia.
Apresenta trés situagoes de treino de 1x1 com um grau crescente de dificuldade.

Qual a importancia do ressalto ofensivo na manutencdo da posse de bola?

Descreve a posi¢do de ressalto ofensivo.

NANENENENEN

Apresenta trés situagdes de treino do ressalto ofensivo com um grau crescente de
dificuldade.

Qual a importancia da assisténcia no jogo?

Descreve a posicdo de assisténcia n zona do poste.

Quando deve aparecer a assisténcia? Justifica.

ASANENEN

Apresenta trés situa¢Oes de treino do ressalto ofensivo com um grau crescente de
dificuldade.
Enumera as regras da marcacgao de livres.

< S

Qual o objetivo da marcagao de livres?
v" Apresenta trés hipdteses de posicionamento, justificando.
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Técnica ofensiva

Secc¢do 6 — Recomendagdes de leitura

O Corfebol é uma modalidade recente em Portugal e consequentemente nao ha literatura em
Portugués para o treino deste nivel (grau Il). Existem sim algumas referéncias em Inglés, sendo
gue a grande producado escrita existente é em lingua Holandesa.

Indicamos a consulta ao livro (em Inglés):
Korfball, an insight The latest views about coaching and training (Ruud Emmerik, Freek Keizer,
Fred Troost, et al.) IKF/KNKV

Assim como a leitura atenta ao blogspot do conceituado treinador Holandés Bem Crum:
Korfball Advisor: http://korfballadvisor.blogspot.pt/

Aconselhamos igualmente a consulta de alguns documentos em Inglés:
http://www.ikf.org/ikf/images/stories/knowledgebank/Coaches moduleBasicEducation.pdf
Korfball module for basic education — manual de apoio a formacdo base de jogadores de

corfebol; e Korfball made simple (Ben Crum).

Por fim recomendamos a leitura dos contelidos: O ensino da técnica ofensiva (Grau ) FPC
2012, assim como a leitura dos conteldos: Tatica ofensiva (Grau Il) FPC 2012
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Conteudos da componente de formagao especifica (Grau 1)
Técnica ofensiva

Secc¢ao 7 - Glossario de conceitos chave

Passe especifico da assisténcia — Passe efetuado do assistente para um atacante na procura da
finalizacao.

Langamento de fora em movimento — Lancamento de fora efetuado em movimento, com um
apoio.

Langamento em rotagdo externa - Langamento efetuado na zona do poste, em movimento,
com um apoio, apds rotacao externa, dando seguimento a uma passagem pelo poste, vindo de
trds do mesmo.

Lancamento em rotagdo interna - Lancamento efetuado na zona do poste, em movimento,
com um apoio, apds rotacdo interna, dando seguimento a uma passagem pelo poste, vindo de
tras do mesmo.

Langamento curto apds ressalto — Lancamento em movimento realizado apds ganho da bola
no ressalto.

Variagdes do LP — Langcamento na passada executado com uma ou duas maos, a frente ou na
parte lateral do cesto, com um ou dois apoios, com paragem ou em suspensao.

Ressalto ofensivo — Posicdo de suporte na qual o ressaltador bloqueia o seu defesa,
garantindo a posi¢do de dentro junto ao poste.

Assisténcia - Posicdo de suporte na qual o assistente consegue deixar o seu defesa para tras e
assistir a frente do poste.

Técnica ofensiva 25



