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A GESTÃO DESPORTIVA E O PAPEL DO GESTOR, TREINADOR OU 

DIRIGENTE DESPORTIVO 
 
Datas de realização: 
De 3 de Outubro a 2 de Novembro  
 
Destinatários: 
Habilitações mínimas de 9º ano de escolaridade; 
Técnicos que trabalhem na área do desporto; 
Dirigentes ou Assessores de Clubes Desportivos; 
Treinadores – Revalidação TPTD – 2,4 UC 
Técnicos cuja área de conteúdo da formação seja relevante para o desempenho 
profissional atual ou futuro; 
Gestores desportivos em geral. 
 
Objetivos: 
Proporcionar conhecimentos especializados e atuais nos domínios mais 
relevantes da gestão desportiva; 
Capacitar a análise crítica da realidade das organizações desportivas; 
Definir planos estratégicos de intervenção nas organizações desportivas e sua 
implementação; 
Organizar e planear projetos de eventos desportivos. 
Revalidação do Título Profissional de Treinador do Desporto 
 
Inscrições até 30 de Setembro, link: https://forms.gle/K9ZKtQSXjmk9n9QE6 
 
Preço e Condições de Pagamento: 
O valor da ação são 80€ e poderão ser pagos da seguinte forma: 40€ no ato de 
inscrição, restantes 40€ até final da ação com a emissão de Certificado. 
  
Plano Curricular: 

• Módulo 1 – Gestão e competências do Gestor Desportivo – 4h 
 

o As funções da gestão, planeamento, organização, direção e 
controlo; 

o Competências dos Gestores; 
o Gestão de RH; 
o Competências do Gestor Desportivo; 
o Legislação desportiva; 
o Análise SWOT e processo de planeamento estratégico; 
o Como recuperar um clube em dificuldades/implementação de 

plano de redução de custos.  
Formador: Nuno Lopes - Gestor Desportivo, Docente no Instituto Piaget 
de Almada 

 

• Módulo 2 – Gestão de Conflitos – 4h 
o Enquadramento geral 
o Organização Pública no desporto 

https://forms.gle/K9ZKtQSXjmk9n9QE6


 
 

o Ordenamento desportivo 
o Estilos de comunicação 
o Gestão e prevenção de conflitos 
o A importância da negociação/mediação como estratégia da 

resolução de conflitos 
Formador: Nuno Lopes - Gestor Desportivo, Docente no Instituto Piaget 
de Almada 

 

• Módulo 3 – Planeamento Estratégico e Fatores Críticos de Sucesso 
– 4h 

o Conceito e breve historial de planeamento estratégico 
o Modelos de planeamento estratégico aplicados às organizações 

desportivas 
o Fatores de sucesso no planeamento estratégico 
o O contexto atual e os desafios que se colocam às organizações 

desportivas 
Formador: José Carvalho - Consultor de Projetos Desportivos e Professor 

 

• Módulo 4 – Gestão de Marketing no Desporto – 5h  
o Definição e importância do marketing desportivo nas 

Organizações 
o Estratégia e planeamento de marketing 
o Organização de eventos desportivos 
o Gestão de Patrocínios e ativação de marcas 
o As marcas e oportunidades na era digital 

Finanças e gestão orçamental no desporto  
Formador: José Carvalho Consultor de Projetos Desportivos e Professor 
 

• Módulo 5 – Relações públicas no desporto –  5h 
o Organização das relações públicas na organização desportiva 
o As relações publicas e os diferentes tipos de interessados e 

destinatários: Autoridades governamentais, autarquias, 
federações desportivas, sócios, fans, participantes  

o Formas de comunicar com os órgãos de comunicação social 
▪ Contacto e relacionamento com os jornalistas 
▪ Organizar uma conferencia de imprensa 
▪ Comunicação escrita 

Formas de comunicar na internet: sites, portais, blogues e redes 
sociais  

Formador: José Carvalho Consultor de Projetos Desportivos e Professor 
 

• Módulo 6 – Ética Desportiva – 2h 
o Fundamentos da ética e da moral 
o Ética aplicada ao desporto 
o Ética saúde e desempenho desportivo 

Formador: Mário Almeida - Presidente do Panathlon Clube de Lisboa,  
 
 
 



 
 

 
 
Metodologia Formativa e Pré-Requisitos: 
Formação on line com duração total de 25h 
Acesso a um computador com ligação à internet; 
Um browser (programa para navegar na Web, de preferência o Mozila Firefox 
ou o Google Chrome); 
O curso não exige qualquer conhecimento prévio do tema. 
Os formandos devem permanecer em contacto audiovisual e auditivo durante 
toda a sessão. 
 
Métodos Pedagógicos: 
O curso privilegia o método expositivo, que será completado com a análise de 
exemplos práticos, promovendo desta forma a partilha de conhecimentos e a 
troca de experiências entre formadores e formandos. 
A formação decorre nos dias e horas definidas no calendário abaixo. 
 
Ao longo do período de funcionamento do curso o formando tem a possibilidade 
de efetuar o download de todos os materiais de formação elaborados pelo 
formador podendo guardá-los no seu computador ou imprimir. 
 
Avaliação: 
A avaliação da aprendizagem será feita em função da participação dos 
formandos, da realização de testes e/ou trabalhos práticos realizada 
cumulativamente através dos seguintes parâmetros:   

1. Frequência de pelo menos 90% do número de horas do curso;  
2. Teste ou trabalho que visa aferir a apropriação dos conteúdos lecionados 

durante a formação.  
A classificação final é quantitativa, numa escala de 0 a 20. O formando é 
considerado aprovado se obtiver uma classificação igual ou superior a 10 
valores.  

 
Certificação: 
No final da formação será emitido um Certificado de Formação a todos os 
formandos que concluírem com aproveitamento, desde que realizem os testes e 
trabalhos propostos; 
Os formandos que não obtiveram o mínimo de 50% de aproveitamento final, ou 
ainda se verifique que não desenvolveram os trabalhos propostos ao longo da 
formação, não auferem do respetivo certificado de formação. 
 
Calendarização:  

Mod Data Nr.Horas Horário Mod Data Nr.Horas Horário 

1 3/10 2 19-21h 4 23/10 2 19-21h 

1 9/10 2 19-21h 4 25/10 3 19-22h 

2 11/10 2 19-21h 5 28/10 3 9-12h 

2 13/10 2 19-21h 5 31/10 2 19-21h 

3 17/10 3 19-22h 6 2/11 2 19-21h 

3 19/10 2 19-21h     

 



 
 

 
 
Esclarecimentos Adicionais: 
Dúvidas e esclarecimentos adicionais deverão ser efetuados para o email: 
fpc.sg.pg@gmail.com. 
 
 

 




