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PROGRAMA DE FORMACAO
CURSO DE FORMAGCAO INICIAL DE ARBITROS NiVEL |
INTRODUCAO

O desenvolvimento do Corfebol determinou necessidades e requisitos a varios niveis,
inclusivamente na arbitragem. A func¢do de arbitro de Corfebol tem vindo a tornar-se cada
vez mais exigente e complexa, exigindo uma formacdo adequada e a uniformizacdo de
regras para que os objetivos identificados neste plano de formacao possam ser obtidos.

Deste modo o Departamento de Formacdo em simultdneo com o Conselho de Arbitragem da
Federacdo tém vindo a realizar um conjunto diversificado de acdes de formacado e assessoria,
indo de encontro as novas necessidades impostas pela modalidade, criando novas
oportunidades de formacdo e progressao na carreira alargando o leque de competéncias a
desenvolver ao longo da formagao.

PARCERIAS

Instituto Portugués do Desporto e Juventude
IDENTIFICACAO DO CURSO

Curso de Formac3o Inicial de Arbitros — Nivel |
CARACTERIZAGCAO DAS FUNCOES DE ARBITRO

Tendo em conta a formac3o e a participacdo dos Arbitros nas provas dos calendérios Nacional e
Regional, é-lhes atribuida uma classe:

e Arbitros nivel | — arbitros da 22 e 32s divisdes C.N.
e Arbitros nivel Il — arbitros da 12 divisdo C.N.
e Arbitros nivel Ill — &rbitros Internacionais e 12 divisdo C.N.

PRE REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO INICIAL DE ARBITROS NiVEL I

e Individuos que tenham 18 anos completos (ou 16 se devidamente autorizados pelos
pais ou representante legal) a data de realizacdo do curso;
e Possuam pelo menos, o 32 ciclo do ensino basico;

NUMERO DE FORMANDOS
O curso tera um numero minimo de 6 formandos e um nimero maximo de 20 formandos.
OBIJETIVOS GERAIS

O objetivo geral do curso é capacitar os formandos das competéncias adequadas para o
exercicio da funcdo de arbitro de corfebol habilitando-os para atuarem nas competicOes
organizadas pela Federacdo Portuguesa de Corfebol.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
No final da acdo os formandos deverdo ser capazes de:

e |dentificar os principais fundamentos teéricos para o exercicio da funcao de arbitro;
e Introduzir o arbitro nos conceitos primordiais da condicdo de provas dos calendarios
nacionais e regionais;
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e Nomear conceitos, contextos e metodologias relacionados com as regras de conduta
e valores éticos do arbitro;
e Interpretar o papel do arbitro e a verdade desportiva;
ESTRUTURA CURRICULAR
Curriculo
Carater Assunto Modulo Unidades DURAGAO
Caracterizacdo do Corfebol 1h
Médulo 1 O perfil psicolégico do Arbitro 1/2 h
(3 horas) O Livro de Regras 1/2 h
Especifico Regras & Técnicas Regras de Jogo 1h
Médulo 2 Regulamentos de provas 2h
6dulo . <
Sinais do Arbitro 1/2 h
(3 horas) ?
Tarefas do Arbitro 1/2 h
» Desenvolvimento | Médulo 3  Etica & Qualidades do Arbitro 1h
Genérico . o
Social e Pessoal | (2 horas) Comunicagdo & Comportamento 1h
- ) Modulo 4 Arbitragens de Jogos (prética) *
Especifico Arbitragem - — =
Mddulo 5  Andlise de Videos 2h
TOTAL 10 horas
* Cada formando, acresce 45 minutos de parte pratica.
DURAGAO DO CURSO
O curso tera a duracdo de 10h tedricas divididas em 5 mdodulos mais 45 minutos de parte
pratica por cada formando.
Serd realizado aos sabados no hordrio das 09h30 as 12h30.
As sessOes praticas decorrerdo nos jogos do campeonato nacional e serdo marcadas pelo
Conselho de Arbitragem em concertacdao com o formador da acao.
CALENDARIO
Dia Data H(’Jr.a Ht.)ra Médulo Temas
Inicio Fim
Caracterizagao do Corfebol
Sibado 4 09h30 17h30 M1 0] p_erfll psicoldgico do Arbitro
O Livro de Regras
Regras de Jogo
Regulamentos de prova
Sabado 11 09h30 12:30 M2 Sinais do Arbitro
Tarefas do Arbitro
Sabado 17 nov. 10h00 12:00 M3 Etica & Qualidades do Arbitro
2
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Comunicagao &
Comportamento
A marcar pelo Conselho de Arbitragem M4 Arbitragem de jogos
A realizar apds concretizagdo da parte pratica M5 Andlise de Videos

PROCEDIMENTOS DE INSCRICAO

O curso tem o custo de 40€.

As inscricoes serdo feitas através do preenchimento da ficha de inscricdo no link
https://forms.gle/1psknsyTHUv7gFDi8

De acordo com a estrutura e organizacao dos cursos, os candidatos que preencham os requisitos e
sejam aceites, recebem um email de confirmacdo e nessa altura deverao proceder ao pagamento do
curso, que devera ser realizado por transferéncia bancaria para o IBAN da FP Corfebol: PT50 0007
0013 0029 2210 0025 0. A inscricdo sO sera considerada, depois da efetivacdo do seu pagamento
juntamente com o documento comprovativo do pagamento que deverd ser remetido para:
fpc.sg.pg@gmail.com

DIPLOMA DE QUALIFICACOES

Na final da formacdo a Federacao emitira um Diploma de Qualificagées que é condicdo para acesso a
categoria de Arbitro de Corfebol Nivel I.

METODOLOGIAS DE FORMACAO

Os temas sdo introduzidos através da explanacdo tedrica do formador, com base nos métodos
expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo. Complementarmente, os assuntos serdo executados
pelos formandos, através da realizacdo de exercicios praticos de acordo com os temas abordados em
cada unidade de formacao.

As sessOes praticas permitirdo contribuir para potenciar e reforcar a capacidade de autonomia e de
auto-aprendizagem sendo que cada formando deverd apitar um jogo do campeonato nacional
de 32 divisdo ou um torneio de jovens que serd indicado pelo Conselho de Arbitragem da FP
Corfebol.

METODOLOGIA DE AVALIAGAO

e a3 avaliacdo das aprendizagens individuais serd efetuada com base na apreciacdo
realizada pelo formador no decorrer das aulas;

e teste escrito (sem consulta) e componente pratica com observacdo direta de jogos
pelo formador. A classificacdo sera expressa em Apto/N3o Apto;

REGRAS DE ASSIDUIDADE

e Todas as faltas as aulas do curso terao de ser justificadas por escrito a FPC. Estas sé
se poderdao acumular até um maximo de 10% do numero total de horas do curso. Se
esse limite for ultrapassado, o candidato sera classificado como Nao Apto.
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MODALIDADE E FORMAS DE ORGANIZACAO DA FORMACAO
Modalidade: formagao inicial

Forma de organizacdo: presencial
EQUIPA PEDAGOGICA

Diretora da Formacao e Coordenacado Geral: Paula Gomes
Coordenacao Pedagdgica: Conselho de Arbitragem
Formador: Carlos Faria

RECURSOS AUDIOVISUAIS E PEDAGOGICOS
Serdo disponibilizados aos formandos os seguintes materiais em suporte informatico:

Diapositivos, fichas de trabalho e textos de apoio e demais documentacdes que o formador
considere proficuas para a acao de formacao do respetivo mddulo.

Na execucdo da acdo de formacdo, serd facultada aos formandos documentacdo com o
desenvolvimento dos temas abordados, sempre que o formador considere vantajosa para a
realizacdo do respetivo modulo, de forma a permitir um acompanhamento mais rigoroso, sobre os
assuntos abordados, bem como a sua consulta posterior.

Estardo disponiveis para utilizacdo os seguintes recursos audiovisuais:

Internet, computador, video e quadro interativo que garantam interatividade e que sejam
motivantes para os frequentadores da a¢do de formacdo, equipamento desportivo de Corfebol para
as sessGes praticas.

ESCLARECIMENTOS ADICIONAIS

Duvidas e esclarecimentos suplementares deverdao ser efetuados com a Paula Gomes
(fpc.sg.pg@gmail.com - 912938381)

CASOS OMISSOS OU AMBIGUOS

Qualquer lapso ou caso omisso/ambiguo neste documento devera ser resolvido sobre a
responsabilidade do Departamento de Formacdo da Federacdo de Corfebol.

Lisboa, 11 de Setembro de 2023
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