
4,11 E 17 DE NOVEMBRO 

FORMAÇÃO DE
ÁRBITROS

NIVEL I

INSCRIÇÕES ATÉ: 15 OUTUBRO

Local: 
Sede da Federação
Portuguesa de Corfebol

Formador: Carlos Faria

fpcorfebol@gmail.com

Através de link
https://forms.gle/1psknsyTHUv7gFDi8

https://forms.gle/1psknsyTHUv7gFDi8
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PROGRAMA DE FORMAÇÃO 

CURSO DE FORMAÇÃO INICIAL DE ÁRBITROS NÍVEL I 

INTRODUÇÃO 

O desenvolvimento do Corfebol determinou necessidades e requisitos a vários níveis, 
inclusivamente na arbitragem.  A função de árbitro de Corfebol tem vindo a tornar-se cada 
vez mais exigente e complexa, exigindo uma formação adequada e a uniformização de 
regras para que os objetivos identificados neste plano de formação possam ser obtidos. 

Deste modo o Departamento de Formação em simultâneo com o Conselho de Arbitragem da 
Federação têm vindo a realizar um conjunto diversificado de ações de formação e assessoria, 
indo de encontro às novas necessidades impostas pela modalidade, criando novas 
oportunidades de formação e progressão na carreira alargando o leque de competências a 
desenvolver ao longo da formação. 

PARCERIAS 

Instituto Português do Desporto e Juventude 

IDENTIFICAÇÃO DO CURSO 

Curso de Formação Inicial de Árbitros – Nível I 

CARACTERIZAÇÃO DAS FUNÇÕES DE ÁRBITRO 

Tendo em conta a formação e a participação dos Árbitros nas provas dos calendários Nacional e 
Regional, é-lhes atribuída uma classe: 

• Árbitros nível I – árbitros da 2ª e 3ªs divisões C.N. 

• Árbitros nível II – árbitros da 1ª divisão C.N. 

• Árbitros nível III – árbitros Internacionais e 1ª divisão C.N. 

PRÉ REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO INICIAL DE ÁRBITROS NÍVEL I 

• Indivíduos que tenham 18 anos completos (ou 16 se devidamente autorizados pelos 
pais ou representante legal) à data de realização do curso; 

• Possuam pelo menos, o 3º ciclo do ensino básico; 

NUMERO DE FORMANDOS 

O curso terá um número mínimo de 6 formandos e um número máximo de 20 formandos. 

OBJETIVOS GERAIS 

O objetivo geral do curso é capacitar os formandos das competências adequadas para o 
exercício da função de árbitro de corfebol habilitando-os para atuarem nas competições 
organizadas pela Federação Portuguesa de Corfebol.  

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

No final da ação os formandos deverão ser capazes de: 

• Identificar os principais fundamentos teóricos para o exercício da função de árbitro; 

• Introduzir o árbitro nos conceitos primordiais da condição de provas dos calendários 
nacionais e regionais; 
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• Nomear conceitos, contextos e metodologias relacionados com as regras de conduta 
e valores éticos do árbitro; 

• Interpretar o papel do árbitro e a verdade desportiva; 

ESTRUTURA CURRICULAR 

Currículo 

Caráter Assunto Módulo Unidades DURAÇÃO 

Específico Regras & Técnicas  

Módulo 1 
(3 horas) 

Caracterização do Corfebol 1 h 

O perfil psicológico do Árbitro 1/2 h 

O Livro de Regras 1/2 h 

Regras de Jogo 1 h 

Módulo 2 
(3 horas) 

Regulamentos de provas 2 h 

Sinais do Árbitro 1/2 h 

Tarefas do Árbitro 1/2 h 

Genérico 
Desenvolvimento 
Social e Pessoal 

Módulo 3 
(2 horas) 

Ética & Qualidades do Árbitro 1 h 

Comunicação & Comportamento 1 h 

Específico Arbitragem  
Módulo 4 

 
Arbitragens de Jogos (prática) * 

Módulo 5 
 

Análise de Vídeos 2 h 

TOTAL     10 horas    

* Cada formando, acresce 45 minutos de parte prática. 

DURAÇÃO DO CURSO 

O curso terá a duração de 10h teóricas divididas em 5 módulos mais 45 minutos de parte 
prática por cada formando. 

Será realizado aos sábados no horário das 09h30 às 12h30. 

As sessões práticas decorrerão nos jogos do campeonato nacional e serão marcadas pelo 
Conselho de Arbitragem em concertação com o formador da ação. 

CALENDÁRIO 

Dia Data 
Hora 
Início 

Hora 
Fim 

Módulo Temas 

Sábado 4 09h30 12h30 M1 

Caracterização do Corfebol 
O perfil psicológico do Árbitro 
O Livro de Regras 

Regras de Jogo 

Sábado 11 09h30 12:30 M2 

Regulamentos de prova 

Sinais do Árbitro 
Tarefas do Árbitro 

Sábado 17 nov. 10h00 12:00 M3 Ética & Qualidades do Árbitro 
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Comunicação & 
Comportamento 

A marcar pelo Conselho de Arbitragem M4 Arbitragem de jogos 

A realizar após concretização da parte prática M5 Análise de Vídeos 

PROCEDIMENTOS DE INSCRIÇÃO 

O curso tem o custo de 40€.  

As inscrições serão feitas através do preenchimento da ficha de inscrição no link 
https://forms.gle/1psknsyTHUv7gFDi8 

De acordo com a estrutura e organização dos cursos, os candidatos que preencham os requisitos e 
sejam aceites, recebem um email de confirmação e nessa altura deverão proceder ao pagamento do 
curso, que deverá ser realizado por transferência bancária para o IBAN da FP Corfebol: PT50 0007 
0013 0029 2210 0025 0. A inscrição só será considerada, depois da efetivação do seu pagamento 
juntamente com o documento comprovativo do pagamento que deverá ser remetido para: 
fpc.sg.pg@gmail.com 

DIPLOMA DE QUALIFICAÇÕES 

Na final da formação a Federação emitirá um Diploma de Qualificações que é condição para acesso à 
categoria de Árbitro de Corfebol Nível I. 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO 

Os temas são introduzidos através da explanação teórica do formador, com base nos métodos 
expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo. Complementarmente, os assuntos serão executados 
pelos formandos, através da realização de exercícios práticos de acordo com os temas abordados em 
cada unidade de formação.  

As sessões práticas permitirão contribuir para potenciar e reforçar a capacidade de autonomia e de 

auto-aprendizagem sendo que cada formando deverá apitar um jogo do campeonato nacional 
de 3ª divisão ou um torneio de jovens que será indicado pelo Conselho de Arbitragem da FP 
Corfebol. 

 METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

• a avaliação das aprendizagens individuais será efetuada com base na apreciação 
realizada pelo formador no decorrer das aulas;  

• teste escrito (sem consulta) e componente prática com observação direta de jogos 
pelo formador.  A classificação será expressa em Apto/Não Apto; 

REGRAS DE ASSIDUIDADE 

• Todas as faltas às aulas do curso terão de ser justificadas por escrito à FPC. Estas só 
se poderão acumular até um máximo de 10% do número total de horas do curso. Se 
esse limite for ultrapassado, o candidato será classificado como Não Apto. 

https://forms.gle/1psknsyTHUv7gFDi8
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MODALIDADE E FORMAS DE ORGANIZAÇÃO DA FORMAÇÃO 

Modalidade: formação inicial 

Forma de organização: presencial 

EQUIPA PEDAGÓGICA 

Diretora da Formação e Coordenação Geral: Paula Gomes 
Coordenação Pedagógica: Conselho de Arbitragem 
Formador: Carlos Faria 

RECURSOS AUDIOVISUAIS E PEDAGÓGICOS 

Serão disponibilizados aos formandos os seguintes materiais em suporte informático:  

Diapositivos, fichas de trabalho e textos de apoio e demais documentações que o formador 
considere profícuas para a ação de formação do respetivo módulo. 

Na execução da ação de formação, será facultada aos formandos documentação com o 
desenvolvimento dos temas abordados, sempre que o formador considere vantajosa para a 
realização do respetivo módulo, de forma a permitir um acompanhamento mais rigoroso, sobre os 
assuntos abordados, bem como a sua consulta posterior. 

Estarão disponíveis para utilização os seguintes recursos audiovisuais: 

Internet, computador, vídeo e quadro interativo que garantam interatividade e que sejam 
motivantes para os frequentadores da ação de formação, equipamento desportivo de Corfebol para 
as sessões práticas. 

ESCLARECIMENTOS ADICIONAIS 

Dúvidas e esclarecimentos suplementares deverão ser efetuados com a Paula Gomes 
(fpc.sg.pg@gmail.com - 912938381) 

CASOS OMISSOS OU AMBÍGUOS 

Qualquer lapso ou caso omisso/ambíguo neste documento deverá ser resolvido sobre a 

responsabilidade do Departamento de Formação da Federação de Corfebol. 

Lisboa, 11 de Setembro de 2023 

    


