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Lançamento do livro   

Corfebol Adaptado 
 

 
 

  
 

Lisboa, 20 de Dezembro 2021 

 

Desde 2015 a Federação adaptou as regras do Corfebol para que pudesse ser praticado por pes-

soas portadoras de Deficiência Intelectual, no âmbito do Plano Nacional Desporto para Todos, 

financiado pelo IPDJ e INR com o projeto Corfebol Adaptado. Este ano incluímos nos nossos tra-

balhos também a saúde mental. 

O Corfebol Adaptado conta já com a participação de mais de 50 Instituições de Solidariedade 

Social e possui cerca de 400 praticantes de Norte a Sul do país que com grande entusiasmo e 

motivação todos os anos participam nos Torneios organizados pela Federação. 

Essa participação tem persistido mesmo durante estes dois anos pandémicos por meio da reali-

zação de Torneios de Skills orientados pela Federação que tem permitido a cada equipa realizar 

atividades de Corfebol em segurança na própria Instituição. 

O Corfebol Adaptado tem recebido os maiores elogios sendo considerado já uma boa prática 

tendo incentivado a nossa federação a promover o lançamento de um pequeno livro que pudes-
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se ser difundido pelas Escolas e Instituições de Solidariedade Social do país, adaptando o Corfe-

bol às várias deficiências: intelectual, auditiva, visual e motora. 

Deste modo, convidámos o professor Nuno Januário, da Faculdade de Motricidade Humana e 

José Pavoeiro, Vice-Presidente da FPC que tem estado incluído neste projeto desde 2015, para, 

juntamente com Paula Gomes, Secretária-geral da FPC e Coordenadora do projeto Corfebol 

Adaptado conceberem o livro Corfebol Adaptado que irá ser lançado amanhã, 21 de Dezembro 

na ADFA- Associação dos Deficientes das Forças Armadas, das 15h às 16h via streaming. 

Foram impressos 3000 exemplares do livro que serão enviados para todas as escolas do país e 

IPSS e que consistirá no primeiro passo para poderem adotar e desenvolver o Corfebol nestas 

instituições, demonstrando as inúmeras valências do Corfebol e sua adaptabilidade a quase todo 

o tipo de deficiência. 

Link para ser utilizado: 

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_YzlhODE0YzQtZDIyZC00ZTJlLWJkZWEtMzNkZWMzYzkzY2Ji%40thr

ead.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b8317224-e3fd-4b15-aea6-

28d6a0703eae%22%2c%22Oid%22%3a%22cdd8789f-53da-44f0-a063-

7e8097568e4b%22%7d 

 

Aproveitamos para desejar um Feliz Natal com saúde, paz e tranquilidade. 
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