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PROCEDIMENTOS
PEDIDOS DE EMISSAO - TITULO PROFISSIONAL DE TREINADOR DE DESPORTO
AO

IPDJ - INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE

Procedimento para pedir TPTD:

Solicitar o Titulo Profissional de Treinador de Desporto no cumprimento do disposto Lei
n.240/2012, de 28 de agosto, que obriga a que esta atividade apenas possa ser exercida
por treinadores de desporto qualificados e na posse do Titulo Profissional.

Submeter pedido de emissdo do Titulo Profissional de treinador de Desporto junto do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. utilizando para o efeito a plataforma
Informatica PRODesporto. O pedido é formalizado através do preenchimento de
formuldrio préprio, envio de comprovativo de qualificacdo e pagamento de taxa.

Validade do TPTD:

O titulo profissional caduca sempre que o seu titular ndao frequente com
aproveitamento, no periodo de 3 anos, acdes de formacdo continua, Conforme o
estabelecido pela Lei n.2 106/2019, de 28 de setembro, em conjuga¢do com a Portaria
n.2 141/2020, de 16 de junho, o Titulo Profissional de Treinador de Desporto tem a
validade de 3 anos, podendo ser revalidado por igual periodo, desde que sejam obtidas
3 «Unidades de Crédito» (no cumprimento das condi¢gdes abaixo descritas) em agdes de
formagao continua devidamente certificadas pelo IPDJ e realizadas no periodo de
vigéncia do titulo em questao.

Revalidagao do Titulo Profissional de Treinador de Desporto:

O exercicio da fungdo de tutor/a de Estagio e de formador/a em ag¢des de formacgdo
(inicial e continua) por treinadores de desporto serd considerada para efeito de
revalidagdo do TPTD.

Podem ser atribuidas até um maximo de 50% das «Unidades de Crédito» de formagao
exigidas, sem prejuizo do definido em ordem a esta matéria.

Contabilizagao de «Unidades de Crédito:
Correspondéncia «Unidades de Crédito» — Horas de formagao
e Uma «Unidade de Crédito» = 5 horas de formacdo presencial
e Uma «Unidade de Crédito» = 10 horas de formacao a distancia

Unidades de Crédito e condi¢Ges a cumprir para a revalidagdao de TPTD:

e Paraos TPTD de Graus |, I, lll e IV, 3 «Unidades de Crédito»;

e S0 sdo consideradas para efeito de revalidagdo de TPTD as «Unidades de Crédito»
da componente de formagao especifica obtidas em a¢des de formagao creditadas
para esse grau de formagdo, parao(s) grau(s)anterior(es) e para o grau
subsequente, ou seja:


https://ipdj.gov.pt/documents/20123/122596/Lei_40_2012_Treinadores.pdf/106e38a3-8bdd-87e1-2aac-b878ec739bda?t=1574873660832
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/122596/Formacao_continua_1412020.pdf/4f0de145-4149-efdd-5048-53d26c794974?t=1696245041278
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/122596/Formacao_continua_1412020.pdf/4f0de145-4149-efdd-5048-53d26c794974?t=1696245041278
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o Treinadores de Grau | obtém «Unidades de Crédito» em agdes de formacgao
destinadas a treinadores de Grau | e de Grau ll;

o Treinadores de Grau Il obtém «Unidades de Crédito» em agdes de
formacao destinadas a treinadores de Grau |, Grau Il e Grau lll;

o Treinadores de Grau Illl e de Grau IV obtém «Unidades de Crédito» em
acdes de formacdo destinadas a treinadores de Grau |, Grau Il e Grau lll e
Grau IV.

o As «Unidades de Crédito» em excesso (para além das exigidas para
renovagdao de titulo) ndo transitam para periodo de revalidagdo
subsequente.

A validagao de «Unidades de Crédito» e a revalidagao do TPTD:

A validagao de «Unidades de Crédito» de formagao continua esta centrada na
plataforma PRODesporto, sendo da responsabilidade do técnico o pedido de validagao
das suas «Unidades de Crédito», através de preenchimento de formulario préprio e
anexacao do certificado de formacao emitido pela Entidade Formadora.

De modo a garantir que na data de revalidagdo do TPTD as «Unidades de Crédito»
necessarias estejam devidamente validadas, aconselha-se que os pedidos de validagao
sejam efetuados com antecedéncia e logo apds a realizagcdao das agoes de formacgao.

Outras formas de obtenc¢ao de «Unidades de Crédito» para efeito de revalidagao do
TPTD.

Formagao Académica

Caso um/a Treinador/a de Desporto, dentro do periodo de validade do seu titulo
profissional, conclua um curso académico (licenciatura, mestrado, pos-
graduacgdo/cursos de especializagdo e doutoramento) na drea do Desporto e da
Educagao Fisica, vé cobertas as exigéncias de formagao continua para efeito de
revalidagdo do TPTD, desde que sejam cumpridas as premissas a seguir descritas:

e Concluida a formagao do ensino superior na area do Desporto ou da Educagao
Fisica, esta confere automaticamente 5 «Unidades de Crédito» na area de
formacao geral;

e Se a formagdao académica em causa for no ambito da modalidade desportiva
(especializacdo) correspondente ao TPTD, sdo igualmente conferidas 5 «Unidades
de Crédito» na area de formacgdo especifica.
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Para validar as «Unidades de Crédito» obtidas por esta via, o interessado devera
proceder em conformidade com o exigido para a validagao das «Unidades de Crédito»
obtidas por frequéncia de acdes de formacao continua certificadas.

Atividade de Formador e Tutor:
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Os formadores e os tutores que participem no processo de formacao de treinadores de
desporto beneficiam de um maximo de 50 % das UC exigidas para efeito de revalidagao
do respetivo TPTD, sendo a sua contabilizagao efetuada da seguinte forma:

e Os formadores beneficiam das UC atribuidas na proporgdao do numero de
horas de formagao da sua responsabilidade;

e Os tutores que participem no processo de formagdao em exercicio integrado
nos cursos de formacdo de treinadores beneficiam, para efeitos da formacgao
continua, de uma equivaléncia de 1 UC por cada formando orientado.

Formagao realizada no estrangeiro:

No quadro da formagdo continua existe a possibilidade de serem contabilizadas
«Unidades de Crédito» pela frequéncia de a¢Ges de formacao realizadas no
estrangeiro, desde que devidamente validadas, caso a caso, pelo IPDJ.

Cabe ao/a candidato/a, apds a frequéncia da acdo, a submissdo do pedido de validagdo
de «Unidades de Crédito», na plataforma PRODesporto, através do preenchimento de
um formulario e anexagdo de informagao sobre agao de formagao em causa e do
respetivo certificado de formagao.

O resultado da apreciacao do pedido dependera de uma anadlise técnica que incidira
sobre os seguintes aspetos:

e Demonstragao da pertinéncia da agao;
e Credibilidade (atestada) da entidade formadora;
e Qualidade (atestada) do corpo de formadores.

Ac¢oes de Formacgao E-Learning:

N3o sdo consideradas, para efeito de atribuicao de «Unidades de Crédito», agbes de
formagao neste regime que nao estejam previamente certificadas pelo IPDJ.

Validagao de «Unidades de Crédito» de formagdo continua para quem tem mais do que
um titulo profissional.

Sempre que uma ac¢do de formacdo continua esteja certificada e atribua «Unidades de
Crédito» que sirvam o processo de revalidacdo de diferentes Titulos Profissionais (TD,
TEF e DT), a validacdo é efetuada de forma automatica para cada um, dentro dos limites
e regras legalmente definidos, sendo o titular informado, por via eletrénica, dessa
situagao.

DIFICULDADES NO ACESSO A PLATAFORMA PRODESPORTO CONTACTAR:
LINHA DE APOIO IPDJ

Tel: 210 470 222

Horario de atendimento:

Dias uteis: 10h as 12h; 14h as 16h

Email: titulos@ipd;j.pt



