


O Grupo Desportivo dos Bons Dias  (GDBD) é um
dos clubes mais ant igo e com maior  palmarés
desport ivo da v i la da Ramada. Fundado a 4 de
dezembro de 1978,  nasceu no coração do bair ro dos
Bons Dias e rapidamente se tornou a colet iv idade de
referência e o pr incipal  ponto de encontro da
comunidade local .
O corfebol  é uma das modal idades mais
emblemáticas e v i tor iosas da histór ia do GDBD e tem
vindo a apostar na formação de novos at letas.

GRUPO DESPORTIVO DOS
BONS DIAS



RAMADA

A União das Freguesias de Ramada e Caneças,
situada no dinâmico Município de Odivelas,  dá
as boas-vindas a todos os atletas e comitivas
internacionais.  
Esta histór ica e moderna região saloia da Área
Metropol i tana de L isboa al ia uma forte t radição
desport iva a uma hospital idade única e a uma r ica
gastronomia tradicional .  Estamos prontos para
celebrar o desporto,  a mult icultural idade e o fai r-
play num torneio memorável .



LOCALIZAÇÃO TORNEIO

Pavilhão Escola Secundária da Ramada (ESR)

Morada:  Largo da Escola Secundár ia,  Bons-Dias,
2620-439 Ramada

Coordenadas GPS:  38.802490,  -9. 183867



LOCALIZAÇÃO ALOJAMENTO

Quinta das Águas Férreas

Morada:  Rua das Águas Férreas.

Coordenadas GPS:  38.8242, -9.2250



PONTOS DE INTERESSE
(EM RELAÇÃO AO PAVILHÃO)

Supermercados:
Pingo Doce Ramada - 4min.
L id l  -  3min.
Cont inente Loures -  8min.

Centros Comerciais :
Continente de Loures -  8min.
Strada Out let  -  8min.
Loureshopping - 10min.
Ubbo - 12min.

Restaurantes:
Vir iato -  2min.
Os Compadres -  2min.
O Bernardo - 3min.
Angelus -  3min.
BR101  -  3min.
McDonald’s  -  5min.
Burger K ing Col inas -  7min.

Farmácias:
Farmácia Azevedo I rmão e Veiga .  3min.
Farmácia Jardim da Amoreira -  6min.
Farmácia Tanara (24h) -  8min.

Hospital :
Hospital  Beatr iz  Ângelo -  10min.  
Hospital  Santa Maria -  15min.



EQUIPAS

Club Korfbal  Badalona

Grupo Desport ivo dos Bons Dias

C.R.C. Quinta dos Lombos



EQUIPAS

KLX - Clube Korfbal l  L isboa 

Stars4Wheels



INFORMAÇÕES DO
 TORNEIO

Modelo competit ivo

 -  Quadro A:  5 equipas — GDBD A,  KLX,  Badalona A,
Lombos A e Stars4Wheels  A — todos contra todos a
uma volta (4 jogos por equipa).
 -  Quadro B:  4 equipas — GDBD B,  Badalona B,
Lombos B e Stars4Wheels  B — todos contra todos a
uma volta (3 jogos por equipa).
 -  Jogos:  4 × 10 minutos,  tempo corr ido;  1  minuto
entre 1 .º/2.º  e 3.º/4.º  per íodos e 3 minutos ao
intervalo.
 -  Pontuação: v i tór ia 3 pontos;  empate 1  ponto;
derrota 0 pontos.  Desempate:  confronto di reto,
diferença de golos ,  golos marcados e sorteio.

Arbitragem
·  Não existem árbit ros cedidos à organização. Cada
clube deve indicar pelo menos um árbit ro de entre os
elementos da sua comit iva.
·  A organização dist r ibui  previamente a
responsabi l idade de arbit ragem. Um clube não
arbit ra jogos em que part ic ipe uma das suas
equipas.
·  O clube responsável  deve garant i r  a presença do
árbit ro à hora prevista.  A f icha de jogo ident i f ica o
clube responsável  e o nome do árbit ro apresentado.



INFORMAÇÕES DO
 TORNEIO

Secretários Técnicos

Cada jogo terá uma mesa com 3 Secretár ios
Técnicos.  O ST1  é um elemento f ixo assegurado pelo
GDBD. Os ST2 e ST3 são dist r ibuídos pela
organização entre os c lubes part ic ipantes.  Um
mesmo clube pode,  quando necessár io por razões de
disponibi l idade,  assegurar mais de um elemento de
mesa no mesmo jogo.

Proteção de dados e captação de imagem (RGPD)

Durante a I I  Taça GDBD poderá exist i r  captação de
fotograf ia e v ídeo para registo e divulgação
inst i tucional  e desport iva do evento.  Cada clube
part ic ipante é responsável ,  re lat ivamente aos
elementos da sua comit iva,  pelo cumprimento dos
deveres de informação apl icáveis  e por assegurar ,
quando legalmente necessár io,  as autor izações ou
consent imentos adequados,  designadamente quanto
a menores.  O GDBD é responsável  pelas obr igações
que lhe incumbam relat ivamente às captações e
ut i l izações de imagem que promova ou determine.
Qualquer l imitação ou oposição deverá ser
comunicada à organização antes do in íc io da
part ic ipação.



CALENDÁRIO DE JOGOS

Nota :  Qualquer impossibil idade na nomeação do árbitro deverá ser
comunicada à organização com antecedência,  para permitir  eventual troca
entre clubes.  



SERVIÇOS

BAR

Disponível  durante todo o evento com poss ibi l idade
de real ização de refeição l igeira,  entre jogos
(cachorros ,  b ifanas,  tostas mistas,  salgados,  f rutas,
entre outros. . . ) .  

Reportagem fotográfica

Para eternizar os melhores momentos do nosso
torneio,  teremos uma reportagem fotográf ica of ic ial
disponível  durante o evento.
O acesso ao pack digital  completo com as
fotograf ias da vossa equipa terá um custo de 15€ .
Caso o seu clube tenha interesse em adquir i r  este
serv iço,  pedimos que nos conf i rme antecipadamente.

Transmissão em direto

Teremos a t ransmissão em direto de todos os jogos
através do canal  of ic ial  de YouTube do nosso clube.
Convidamos a vossa comit iva e todos os vossos
adeptos a subscreverem o canal  para não perderem
nenhum lance.  Podem aceder e part i lhar  o l ink di reto
aqui :

    https://www.youtube.com/@gdbonsdiascorfebol



MENSAGEM ÀS EQUIPAS

Bem-vindos !  

O Grupo Desport ivo do Bons Dias agradece a todos
a presença neste torneio.  Esperamos que seja
sobretudo uma festa que celebre o desporto em
geral  e o Corfebol  em part icular .  Ao longo destes
dias teremos oportunidade de conviver ,  de nos
conhecermos melhor e de v ivenciar  momentos
inesquecíveis  tanto em campo como fora dele.
Estamos aqui  para competi r  com lealdade,  jogar com
alegr ia e vencer com dignidade,  respeitando sempre
os valores super iores deste desporto:  Igualdade,
Cooperação,  Inclusão,  Espír i to de Equipa,  Respeito e
Fair-Play.  Que sejamos todos vencedores,  porque
iremos levar para casa boas memórias que nunca se
vão apagar.  Vamos a jogo,  está na hora de sermos
fel izes !

A Direção
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