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FEDERAGAO PORTUGUESA DE CORFEBOL

POLITICA DE PROTEGCAO E SALVAGUARDA
DE CRIANCAS E JOVENS

Elaborada de acordo com as quatro areas das normas Keeping Children Safe:
1. Politica | 2. Pessoas | 3. Procedimentos | 4. Responsabilizagao

Versdo 1.0

Aprovada pela Dire¢do em 26/10/2026

Entrada em vigor Na data de aprovagéao pela Diregao

Responsavel pelo documento Mario Rui Filipe Santos, Responsavel de Protegao da FPC

Publicagao FPdCorfeboI — A promover o Corfebol em Portugal desde 1982 e afixagao na
sede
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Declaragdao de compromisso

A Federacgdo Portuguesa de Corfebol (FPC) acredita que todas as criangas e jovens tém o direito de
praticar desporto num ambiente seguro, inclusivo e respeitador, livre de qualquer forma de violéncia,
abuso, exploragao ou negligéncia. Sendo o corfebol uma modalidade mista, em que raparigas e rapazes
jogam na mesma equipa, a FPC assume uma responsabilidade especial na promog¢ao do respeito, do
consentimento e da igualdade de género.

A FPC tem tolerancia zero perante qualquer forma de abuso. Todas as pessoas que trabalham ou
colaboram com a FPC tém o dever de proteger as criangas e jovens com quem contactam e de comunicar
qualquer preocupacgao, nos termos desta Politica.

Esta Politica é publica, esta disponivel no site da FPC e é dada a conhecer a todas as pessoas que
entram em contacto com a federacdo: dirigentes, funcionarios, treinadores, arbitros, voluntarios,
estagiarios, prestadores de servicos, parceiros, clubes, escolas, criangas, jovens e familias.

Mario Rui Filipe Santos Assinado por: MARIO RUI FILIPE SANTOS

Presidente da Federagao Portuguesa de Corfebol Num. de Identificagao: 11238145
Lisboa Data: 2026.10.29 13:34:41+00'00'

. E CARTAO DE CIDADAO
Assinatura: eo oo

1. Politica (Norma 1)

1.1 Objetivo

Esta Politica define o compromisso da FPC com a protegéo de criangas e jovens e estabelece as regras,
os procedimentos e as responsabilidades para prevenir, identificar e responder a qualquer situagéo de
risco, perigo ou abuso.

1.2 Ambito

Esta Politica aplica-se:

+ atodas as atividades organizadas ou promovidas pela FPC, incluindo campeonatos e tacas
nacionais, selegdes nacionais, treinos, estagios, torneios, corfebol de praia e corfebol urbano,
acbes de promogdo em escolas e municipios, agdes de formagao de treinadores e arbitros,
projetos nacionais e europeus, eventos, deslocagdes nacionais e internacionais e atividades
online;

+ atodas as pessoas que atuam em nome da FPC: membros dos érgéos sociais, funcionarios,
treinadores e técnicos das selegdes, arbitros e oficiais de jogo ao servigo da federagao,
voluntarios, estagiarios, facilitadores de projetos, prestadores de servigos e parceiros de
projetos;

» aos clubes filiados e respetivos agentes desportivos, quando participam em atividades
organizadas pela FPC. A FPC promove ainda a adogéo de politicas equivalentes por todos os
clubes filiados.

Para efeitos desta Politica, crianga ou jovem é qualquer pessoa com menos de 18 anos, de acordo com
a Convengéao sobre os Direitos da Crianga. Nos projetos que envolvem também jovens adultos (por
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exemplo, dos 15 aos 21 anos), as regras de conduta, prevengao e comunicagéo desta Politica aplicam-
se a todos os participantes, com as necessarias adaptagdes quanto ao consentimento.

1.3 Principios

Superior interesse da crianga: prevalece sobre qualquer outro interesse, incluindo resultados
desportivos.

Tolerancia zero: nenhuma forma de violéncia, abuso ou negligéncia é aceitavel.

Participacgao: as criangas e jovens tém o direito de ser ouvidos e de participar nas decisbdes que
Ihes dizem respeito, de forma adequada a idade.

Nao discriminagao e igualdade de género: todas as criangas sao protegidas por igual,
independentemente de sexo, origem, deficiéncia, orientacado sexual, religido ou condigcdo social.

Partilha de responsabilidade: a protegcéo é responsabilidade de todos, e ndo apenas do
Responsavel de Protegao.

Confidencialidade: a informagéo sobre preocupagées é partilhada apenas com quem precisa
de a conhecer para proteger a crianga.

1.4 Definigoes

Exemplos em contexto desportivo

Abuso fisico Bater, empurrar, castigos fisicos, treino excessivo como castigo, forgar a jogar
lesionado

Abuso emocional ou Humilhar, gritar, ameagar, ridicularizar, exclusao sistematica, pressao excessiva sobre

psicolégico resultados

Abuso sexual Qualquer contacto ou comportamento sexual com uma crianga, incluindo aliciamento

(grooming), exposicéo a contetidos sexuais e comentarios de natureza sexual

Negligéncia Falta de supervisdo, de cuidados de saude ou de condi¢des de seguranca em treinos,
jogos e deslocagbes

Bullying e ciberbullying Agressodes repetidas entre pares, presenciais ou online, incluindo praxes e rituais de
iniciagao

Violéncia no namoro Controlo, ciuime excessivo, pressdo sexual, partilha de imagens intimas sem

consentimento entre jovens

Abuso de poder Uso da posigao de treinador, dirigente ou adulto para obter favores, siléncio ou

vantagens

1.5 Enquadramento

Esta Politica baseia-se na Convengao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga, na Convengéao
do Conselho da Europa para a Protegéo das Criangas contra a Exploragdo Sexual e os Abusos Sexuais
(Convencéo de Lanzarote), na Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (artigo 24.°), nas
normas Keeping Children Safe e na legislagdo portuguesa aplicavel, em especial a Lei de Protecéo de
Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.° 147/99, de 1 de setembro), a Lei n.° 113/2009, de 17 de setembro
(protecdo de menores no exercicio de fungdes que envolvam contacto regular com criangas), o
Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (Regulamento (UE) 2016/679) e a Lei n.° 58/2019, de 8
de agosto.
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2. Pessoas (Norma 2)

2.1 Responsabilidades

Diregao Aprova a Politica, garante os recursos para a aplicar e recebe o relatério
anual de protegao

Responsavel de Protegao: Ponto de contacto para todas as preocupacgdes; avalia e encaminha

Mario Santos - 964 538 647 situagdes; mantém os registos; organiza a formagéao; propde a revisdo anual

da Politica; é o ponto focal de protegéo nos projetos nacionais e europeus da
FPC, incluindo o CORBIS

Todas as pessoas abrangidas Cumprem o Cdédigo de Conduta, frequentam a formagéo obrigatéria e

comunicam qualquer preocupagao

2.2 Recrutamento seguro e verificacao de antecedentes

Antes de iniciar fungdes que impliquem contacto com criangas, qualquer pessoa, incluindo voluntarios e
estagiarios, passa pelas seguintes etapas:

descricao de fungbes com referéncia expressa a esta Politica e as responsabilidades de
protecéo;

entrevista que inclui perguntas sobre protegéo de criangas e motivagdo para trabalhar com
jovens;

pelo menos uma referéncia de entidade anterior, sempre que aplicavel;

apresentacao de certificado de registo criminal para o exercicio de fungdes que envolvam
contacto regular com menores, nos termos da Lei n.° 113/2009, renovado anualmente.

assinatura da declaragcado de compromisso com esta Politica e com o Cddigo de Conduta (Anexo
A).

Nenhuma pessoa fica sozinha com criangas antes de concluir estas etapas. A recusa em apresentar o
certificado de registo criminal impede o exercicio de fun¢gdes com criangas.

2.3 Formacgao continua

Formagao inicial obrigatéria sobre esta Politica, antes do primeiro contacto com criangas.

Formagéao de atualizagdo anual para todas as pessoas abrangidas, no inicio de cada época
desportiva.

Formacéao especializada para o Responsavel de Protegao e o substituto.

Formagéao especifica para treinadores e facilitadores de projetos com criancas e jovens, antes do
inicio das sessoes.

Registo das formacgdes realizadas, por pessoa e por data.

2.4 Codigo de Conduta

Os adultos devem Os adultos ndao devem

Tratar todas as criangas com respeito e igualdade Usar linguagem humilhante, sexualizada ou discriminatéria
Trabalhar a vista de outros adultos e, sempre que possivel, Ficar a s6s com uma crianga em espacos fechados, salvo
com pelo menos dois adultos presentes emergéncia
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Os adultos devem Os adultos nao devem

Explicar e pedir autorizagao antes de qualquer contacto
fisico necessario a técnica desportiva ou a primeiros
SOCOrros

Respeitar a privacidade nos balnearios, com superviséo
adequada ao sexo e a idade

Comunicar com jovens por canais de grupo e com
conhecimento dos pais ou encarregados de educacao

Pedir autorizagdo escrita para fotografias e videos e usa-los
apenas para os fins autorizados

Garantir autorizagéo dos pais, racio adequado de adultos e
alojamento separado em deslocagdes com pernoita

Comunicar de imediato qualquer preocupagao ao
Responsavel de Protegao

Combater praxes, bullying e comportamentos de controlo
entre jovens

3. Procedimentos (Norma 3)

3.1 Prevencgao nas atividades

Ter contacto fisico desnecessario ou de natureza intima

Entrar nos balnearios sem necessidade, fotografar ou filmar
nesses espagos

Manter conversas privadas com criangas em redes sociais
ou aplicagdes de mensagens

Publicar imagens que permitam identificar a crianga sem
autorizacao

Partilhar quarto com criangas ou transporta-las sozinho sem
autorizagao prévia

Ignorar sinais de risco, investigar sozinho ou prometer
segredo a uma crianga

Oferecer alcool, tabaco ou outras substancias, ou presentes
que criem dependéncia ou segredo

+ Avaliagdo de risco antes de cada estagio, torneio, deslocagéo, evento ou sessdo em escolas e

espacgos publicos com criangas.

+ Autorizagao escrita dos pais ou encarregados de educacao para participacéo, deslocagoes,

pernoitas e uso de imagem.

* Racio minimo de adultos por crianga definido para cada atividade, com adultos de ambos os

sexos quando participam rapazes e raparigas.

* Informagéo as criangas, de forma adequada a idade, sobre os seus direitos e sobre a quem

podem recorrer (Anexo D).

3.2 Como reagir quando uma crianga revela uma situagao

+ Manter a calma, ouvir e acreditar. Nao fazer perguntas sugestivas nem investigar.

» Na&o prometer segredo: explicar que a informagao sera partilhada apenas com quem pode

ajudar.

» Registar por escrito, no préprio dia, as palavras da crianga, a data, a hora e o que foi observado

(Anexo B).

» Comunicar de imediato ao Responsavel de Protegéo.

3.3 Circuito de comunicacgao

T N

Perigo imediato para a crianga

Ligar 112 e garantir a seguranga da crianga; informar o

De imediato

Responsavel de Protegao

Suspeita ou revelagao de abuso

Comunicar ao Responsavel de Protegéo, que avalia e
encaminha para a CPCJ do concelho, o Ministério Publico, a
GNR ou a PSP, conforme a situagao

No préprio dia;
encaminhamento em
24 horas

FPC — Av2 General Norton de Matos, 69-A, 1500-312 Lisboa, E-mail: geral@fpcorfebol.pt



Corfebol

2PP310®
&
aaa
&
“Quesa®

‘4->
&
2

%

(&

N T

Preocupagéo sem perigo imediato Comunicar ao Responsavel de Protecéo, que regista, Até 48 horas
acompanha e decide o encaminhamento

Suspeita sobre um adulto da FPC Comunicar ao Responsavel de Protegao ou, se este estiver No préprio dia
ou de um clube envolvido, ao Presidente da Diregao; afastamento cautelar da

pessoa de fungdes com criangas; comunicagao as

autoridades; processo disciplinar

Os pais ou encarregados de educacgao sado informados, exceto quando essa informagao possa colocar a
crianga em maior risco, por decisdo do Responsavel de Prote¢cao em articulagdo com as autoridades.

3.4 Canais para comunicar preocupagoes
* Responsavel de Protegao.

» Linhas externas: 112 (emergéncia); SOS-Crianca 116 111; Linha de Apoio a Vitima 116 006;
CPCJ do concelho de residéncia da crianga [contactos no Anexo C].

Ninguém que comunique de boa-fé uma preocupacgao sofre qualquer consequéncia negativa. A
retaliacdo contra quem comunica é considerada infracdo grave.

3.5 Registos e protecao de dados

Os registos de preocupagdes sdo confidenciais, guardados em local seguro com acesso restrito ao
Responsavel de Protecao, e tratados de acordo com o RGPD e a Lein.° 58/2019. Sao partilhados apenas
com as autoridades competentes ou quando necessario para proteger a crianga.

4. Responsabilizagao (Norma 4)

4.1 Monitorizagao
O Responsavel de Protecdo acompanha, pelo menos, os seguintes indicadores, que apresenta a Direcao
no relatério anual:

+ percentagem de pessoas em contacto com criangas com certificado de registo criminal valido e
declaragéo de compromisso assinada;

+ percentagem de pessoas com formagao inicial e de atualizagdo concluida;

* numero de preocupacoes registadas, tipo, tempo de resposta e encaminhamento (sem dados
identificativos);

+ avaliagbes de risco realizadas para atividades com criangas.

4.2 Revisao

A Politica é revista anualmente, no inicio de cada época desportiva, ou antes disso apds qualquer
incidente grave ou alteracdo legislativa. A revisdo tem em conta a opinido de criangas, jovens, familias,
treinadores e clubes, recolhida através de questionarios ou reunides.

4.3 Incumprimento

O incumprimento desta Politica da lugar a medidas disciplinares nos termos dos regulamentos da FPC,
sem prejuizo da comunicagéo as autoridades competentes.
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4.4 Parceiros e clubes

Os parceiros de projetos e os clubes que participam em atividades da FPC com criangas comprometem-
se a respeitar esta Politica ou a demonstrar que dispdem de uma politica equivalente. Nos projetos
europeus, a FPC partilha esta Politica com todos os parceiros e garante que as atividades com criangas
realizadas em Portugal a cumprem.

Anexo A. Declaragao individual de compromisso

Eu, Mario Rui Filipe Santos, na qualidade de Presidente da Federagao Portuguesa de Corfebol, declaro
que li e compreendi a Politica de Protecdo e Salvaguarda de Criangas e Jovens da Federagao
Portuguesa de Corfebol, que me comprometo a cumpri-la, incluindo o Cédigo de Conduta, e que
comunicarei de imediato qualquer preocupagéo ao Responsavel de Protegao.

Assinatura: Data: / /

Anexo B. Registo de preocupacgao (confidencial)
Nome de quem regista e fungéao
Data e hora do registo
Crianga envolvida (nome, idade, clube ou escola)

O que foi observado ou revelado (palavras da propria
crianga, sem interpretagdo)

Data, hora e local dos factos, se conhecidos
Pessoas envolvidas ou presentes
Acgdes tomadas e a quem foi comunicado

Assinatura

Anexo C. Contactos

Responsavel de Protegédo da FPC Mario Rui Filipe Santso
Mario.santos@fpcorfebol.pt
+351 964 538 647

Emergéncia 112
SOS-Crianga (Instituto de Apoio a Crianga) 116 111
Linha de Apoio a Vitima 116 006
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CPCJ do concelho de residéncia da crianga Comissao Nacional de Promogao dos Direitos e Protegao das
Criangas e Jovens (contactos de todas as CPCJ)

www.cnpdpcj.gov.pt

GNR / PSP (postos locais) Posto da GNR ou esquadra da PSP da area da atividade
Em emergéncia: 112

Anexo D. Versao para criangas e jovens

Tens direito a jogar corfebol em seguran¢a. Na FPC, ninguém te pode bater, humilhar, tocar de forma
que te deixe desconfortavel, obrigar a fazer coisas que n&do queres ou fazer pressao sobre ti, nem
pessoalmente nem online.

Se alguma coisa te preocupa, a ti ou a um colega, fala com um adulto em quem confies ou com o
nosso Responsavel de Protecdo Mario Rui Filipe Santos, tel. +351 964 538 647. Também podes ligar,
de forma gratuita e confidencial, para o SOS-Crianga: 116 111.

Nao tens culpa e nao vais ter problemas por contares. Vamos ouvir-te e ajudar-te.
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